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CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh theo Quyét dinh sé ... ngay ... thang ...ndm...
ciia Hiéu truong Truwong Cao dang Sw pham Trung wong TP.H6 Chi Minh)

Tén nganh: KY THUAT CHE BIEN MON AN

Ma nganh: 5810207

Trinh d¢ dao tao: Trung cip

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Péi twong tuyén sinh: Tt nghiép THPT

Thoi gian dao tao: 1.5 nam
1.  Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

K¢ thuét ché bién mén in trinh d¢ trung cip 1a nghé k¥ thuit truc tiép
ché bién cdc loai mén in tai khach san, nha hang, dap @ng yéu ciu béc 4 trong
Khung trinh d qudc gia Viét Nam.

Céc cong viéc cua nganh, nghé chu yéu dugc thuc hién tai by phan ché bién
moén an (khu vuc nha bép) doi hoi cac yéu cau cao vé chat lugng va vé sinh an toan
thue pham. Dé tién hanh cac cong viéc ciia nghé can phai dugc trang bi ddy du cac
trang thiét bi can thiét cho qua trinh ché bién (dung cu so ché, ché bién, thiét bi dun,
niu, vé sinh.. .). Trong cong viéc co thé tién hanh doc 1ap hodc phéi hop theo nhém
tly theo yéu cau cu thé clia cong viéc cling nhu co sé ché bién.

Dé hanh nghé, nhan vién phai dap tng yéu cau vé stc khoe, co ngoai hinh phu
hop, du kién thirc va hiéu biét chuyén mon, c6 kha ning giao tiép Gmg xur trong qua
trinh san xuat ché bién, c6 dao dic nghé nghiép, c6 kha nang t6 chirc va thuc hién
cac nhiém vu cua nghé k¥ thuat ché bién moén an.

Khéi lugng kién thie téi thiéu: 1410 gid (twong dwong 55 tin chi).

1.2.  Muc tiéu cu thé

1.2.1. Kién thire

- Poc, hiéu ding cong thirc ché bién, yéu cau cam quan cla cic moén an phd
bién;

- Li¢t ké cac loai nguyén li¢u chinh, nguyén li€u phu va nguyén li¢u gia vi str

dung trong ché bién cac mén an co ban A, Au...;



- Li¢t ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cu chu yéu 0 bd phan ché bién, mé
ta duoc cong dung va nhimng diém can cha ¥ cua chung khi sir dung;

- Phan tich dugc cac yéu cdu cua quy trinh nghiép vu co ban: Chuan bi ché
bién; vé sinh khu vuc ché bién; quy trinh ché bién cac loai nude dung, mon dn ché
bién tir thit rau, hai san; cac mén an A, Au...;

- Trinh bay duoc tiéu chudn chat lugng dich vu dn ubng va cach thire danh gia
chat luong. P& xuit dugc cac bién phap ning cao chat luong;

- Phén tich dugc tAm quan trong cua vé sinh, an toan thuc phém va an toan lao
dong trong qua trinh ché bién;

- Trinh bay duoc cic nguyén tic dam bao vé sinh an toan thyc pham va an
toan lao dong;

- Tiép can duoc kién thire chuyén sau va co thé theo hoc & cac bac cao hon
lién quan dén K¥ thuat ché bién mén n;

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, xa hoi, phap
luat, quoc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

1.2.2. K¥ niang

- Thyc hién ché bién mon an theo dinh mirc ché bién tai bo phan;

- Str dung va bao quan nguyén lidu thyc pham ché bién dung k¥ thuat;

- Thyc hién va so ché nguyén liéu thuc phim theo dung cac nguyén tic quy
trinh k¥ thuat;

- Ché bién duoc cac moén an trong thuc don A, Au, tiéc... dé phuc vu khach
trong cac nha hang;

- Phéi hop véi cac bd phan ban trong qua trinh phyuc vu khach an udng;

- Du tinh, han ché céc tinh huéng phat sinh trong linh vuc ma minh tham gia;

- Phan tich danh gia va dua ra giai phap xir Iy cac tinh hudng trong qua trinh
ché bién moén an;

- Pua ra duoc cic quyét dinh k¥ thuat trong pham vi gidi han chuyén mén da
duoc dao tao;

- Thyc hién cac cong viéc cua nghé dam bao v¢ sinh, an toan, an ninh va bao
vé méi trudng. .. dap tng nhu cau cta khach du lich;

- Thyc hién dang cac nguyén tic vé an toan lao déng, phong chdy, chita chay

trong qua trinh ché bién moén an;



- T6 chiic cong viéc va tham gia lam viéc theo nhém nho, c6 kha ning phoi
hop vo1 nhitng vi tri khac c6 1ién quan trong cong viée;

- Kiém tra, giam sat chuyén moén va hudng dan k¥ thuat doi v6i nhan vién
moi, thuc tap sinh... trong pham vi gidi han chuyén mén dao tao;

- St dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xtr 1y, Gng
dung cong nghé théng tin trong coéng viéc chuyén mon ciia nganh, nghé;

- Str dung ngoai nglr co ban, dat dugc bac 1/6 trong Khung nang lyc ngoai ngir
cua Viét Nam, ing dung dugc ngoai ngir vao cong viéc chuyén moén cia nganh,
nghé.

1.2.3. Mikc d§ tu chi va trach nhiém

- Lam viéc doc lap hoac theo nhom trong cac bép tai khach san, nha hang dat
két qua;

- Ty xr 1y cac cong viéc hang ngdy cia cac bép trong thim quyén duoc phan
cong;

- Huéng dan, giam sat nhitng nhan vién moéi, thuc tap sinh thyc hién nhiém vu
duogc giao trong ngay/ca;

- Chju trach nhiém cé nhan va trach nhiém véi nhom trude bép truong/ trudng
bd phan nhirng cong viéc dugc giao phu trach;

- Panh gia vé sinh an toan thuc phidm va chat luong mon an dugc phin cong.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

Sau khi tot nghiép ngudi hoc c6 ning luc dap tmg cac yéu cau tai cic vi tri
viéc 1am ctia nganh, nghé bao gom:

- Phu bép (tai khach san 1 — 5 sao; bép an trudng hoc; bép in cong nghiép);

- Pau bép chinh so ché va ché bién nudc dung, x0t (ta1 khach san 1 — 5 sao;
bép an truong hoc; bép dn céng nghiép);

- Pau bép chinh xa 14t va do nguoi (tai khach san 1 — 5 sao; bép an truong hoc;
bép an cong nghiép);

- Pau bép chinh bép A (tai khach san 1 — 5 sao; bép an trudng hoc; bép in
cong nghiép);

- Pau bép chinh bép Au (tai khach san 1 — 5 sao; bép an trudng hoc; bép an
cong nghiép);



- Pau bép chinh bép ti€c (tai khach san 1 — 5 sao; bép an truong hoc; bép an
cong nghiép);

- Pau bép chinh bép banh va mén an trang miéng (tai khach san 1 — 5 sao; bép
an truong hoc; bép an cong nghiép).

1.4, Kha nang hoc tap, nang cao trinh do

- Khéi luong kién thirc téi thiéu, yéu cau vé ning lrc ma ngudi hoc phai dat
duogc sau khi tot nghiép nganh, nghé K thuét ché bién mon an trinh do trung cap c6
thé tiép tuc phat trién & cac trinh do cao hon;

- Ngudi hoc sau khi tdt nghiép cé nang luc tu hoc, tu cap nhat nhiing tién bd
khoa hoc cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh d6 hodc hoc lién
thong 1én trinh d6 cao hon trong cing nganh nghé hoic trong cung linh vuc dio tao.
2. Khoi lwong kién thirc toi thiéu va thoi gian khoéa hoc

- S6 luong mon hoc: 27

- Khdi luong kién thtrc toan khéa hoc: 55 Tin chi

- Khdi lugng cac mon hoc chung (dai cuong): 8 Tin chi

- Khdi lugng cac mon hoc chuyén mén: 47 Tin chi

- Khéi luong gio day: 1410 gio. Trong d6, Ly thuyét: 359 gio (25.46%);
Thuc hanh, thuc tap, thao luan: 1051 gio (74,54%)

- Thoi gian khoa hoc: 1.5 nam

3. NOoi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)
, i Trong do
Sotin | Tong
Ma MH Tén mon hec ,
chi $6 Thuc .
Ly hanh, Thil Kiem
thuyet | nghiém, | tra
TL, BT
3.1 Céc mdn hoc chung 8 255 94 148 13
MHO01 | Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phép luat 1 15 9 5 1
MHO3 | Gido duc thé chat 1 30 4 24 2




Theti gian hoc tap (gio)

) i Trong do
Sotin | Tong
Ma MH Tén moén hec )
chi $6 Thuc .
Ly | hanh, Thij Kiem
thuyet | nghiém, | tra
TL, BT
Gido duc qudc phong — an
MHO04 | 2 45 21 21 3
ninh
MHO05 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO06 | Tiéng Anh co ban 3 90 30 56 4
3.2 Cac mon hoc chuyén mon 38 840 230 531 79
3.2.1 |Kién thire co sé 10 150 75 60 15
MHO07 | K§¥ ning giao tiép 2 30 15 12 3
MHO08 | Vin hoa am thyc 2 30 15 12 3
MHO09 | Hoa hoc thuc phém 2 30 15 12 3
MH10 | Sinh Iy dinh dudng 2 30 15 12 3
MH11 | V¢ sinh an toan thuc phém 2 30 15 12 3
3.2.2 | Kién thirc chuyén nganh 28 690 155 471 64
Ly thuyét ki thuat ché bién
MH12 L 2 30 15 12 3
mon an
MH13 | Xay dung thuc don 2 30 15 12 3
MH14 | Xay dung khau phan 2 30 15 12 3
K3 thuat to chuc, trang tri
MH15 2 45 10 30 5
ban an
MH16 | K¥ thuat bao quan thuc 2 45 10 30 5




Theoti gian hoc tap (gio)

) i Trong do
Sotin | Tong
Ma MH Tén moén hec )
chi $6 Thuc .
Ly | hanh, Thij Kiém
thuyet | nghiém, | tra
TL, BT
pham
K3 thuat pha ché thirc
MH17 . 2 45 10 30 5
uong
K§ thuat cat tia rau, cu,
MH18 ) 2 60 10 45 5
qua trang tri
Ché bién x6i, che, banh
MH19 ., 2 60 10 45 5
truyen thong
MH20 | Ché bién mén an gia dinh 2 60 10 45 5
Ché bién mén an ving
MH21 . 2 60 10 45 5
miéen
MH22 | Ché bién mén an Tiéc 2 60 10 45 5
MH23 | Ché bién mén an A 2 60 10 45 5
MH24 | Ché bién mén an Au 2 60 10 45 5
MH25 | Quan tri tac nghiép 2 45 10 30 5
Kién thirc chuyén nganh
3.2.3 | twchon
4 90 20 60 10
MH26 | Chon 2 trong 4 mon hoc tu
chon sau
Twchon 1
MH26.1 | Ky thugt trang tri banh 2 45 10 30 5
kem
Twchon 2
MH26.2 2 45 10 30 5

K§ thuat cam hoa




Theti gian hoc tap (gio)

) i Trong do
Sotin | Tong
Ma MH Tén moén hec )
chi $6 Thuc .
Ly | hanh, Thij Kiém
thuyet | nghiém, | tra
TL, BT
Twchon 3
MH26.3 ., 2 45 10 30 5
Che bien mon an chay
Tuchon 4
MH26.4 | Thiét ké thuc don va khau 2 45 10 30 5
phan trén may tinh
Twchon 5
MH26.5 2 45 10 30 5
Hoach toan dinh muc
3.2.4 | Thuc tap tot nghiép 5 225 15 185 25
TTCKI: Thuc tdp tai bé})
MH27.1 | an cua cdc truwong ban tru 2 90 6 74 10
hodc bénh vién, xi nghiép
TTCK2: Thuyc tdp tai nha
MH27.2 | hang, khdch san va bép dn 3 135 9 111 15
cong nghiép
TONG CONG 359 924 127
55 1410
Til¢ 25.46% | 65.53% | 9.01%

4. Hwéng din sir dung chwong trinh
4.1.

Huéng dan thuc hién chwong trinh

- C&c mon hoc chung bat bugc do Bé Lao dong — Thwong binh va Xa héi phoi

hop véi cac Bé/Nganh té chirc xay dung va ban hanh dé ap dung thuc hién;

- Trinh ty trién khai gidng day cac mdn hoc trong khoa hoc:




S6 S6 gior
STT Hoc ky/Mén hoc tin ] Ly TH, TN, TL,
chi Tong so thuyét BT, KT
Hoc ky 1

1 | Gido duc quéc phong vaanninh | 2 45 21 24
2 | Giao dyc thé chat 1 30 4 26
3 | Giao duc chinh tri 2 30 15 15
4 | Phép luat 1 15 9 6
5 | Tin hoc 2 45 15 30
6 | Van hoa am thyc 2 30 15 15
7 | Hoa hoc thuc pham 2 30 15 15
8 | Sinh Iy dinh dudng 2 30 15 15
. K§ thuat cat tia rau, ca, qua ) 60 L0 50

trang tri
11 | K§ thuat pha ché thic uong 2 45 15 30
11 | Ly thuyét k§ thuat ché bién moén | 2 30 15 15

an

Tong so 20 390 149 241
Hoc ky 2

1 | Tiéng Anh co ban 3 90 30 60
2 | Ky nang giao tiép 2 30 15 15
3 | Vé sinh an toan thuc pham 2 30 15 15
4 | Xay dung thuc don 2 30 15 15
5 | Xay dung khau phan 2 30 15 15
6 | Ky thuat to chic, trang tri ban an | 2 45 15 30
7 | Ky thuat bao quan thyc pham 2 45 15 30
8 | Ché bién x6i, ché, banh truyén 2 60 10 50

théng
9 | Ché bién mén an gia dinh 2 60 10 50
10 | Ché bién mén an ving mién 2 60 10 50

Tong sé 21 480 150 330




S6 S6 gior
STT Hoc ky/Mdn hoc tin . Ly TH, TN, TL,
chi Tong so thuyét BT, KT
Hoc ky 3
1 | Ché bién moén an Tiéc 2 60 10 50
2 | Ché bién mon dan A 2 60 10 50
3 | Ché bién mon in Au 2 60 10 50
4 | Quan tri tac nghiép 2 45 15 30
5 | Chuyén nganh tu chon 4 90 30 60
Thuc tap tt nghiép
6 | Thuc tap cuoi khoa 1 2 90 6 84
Thuc tap cudi khda 2 3 135 9 126
Tong so 17 540 90 450

4.2. Hwéng din xac dinh ndi dung va théi gian cho cac hoat dong ngoai
khoa

- Pé sinh vién c¢6 nhan thuc day da vé nganh, nghé dang theo hoc, khoa va
truong (co s dao tao nghé) cd thé bé tri cho sinh vién tham quan, hoc tap tai mot s6
doanh nghiép, nha hang c6 t6 chirc quan ly vé dinh dudng va am thuc:

+ Tham quan, kién tap tai Nha may, xi nghiép.

+ Tham quan, Kién tap Cong ty san xuat suat an cong nghiép;

+ Tham quan céc hoi thi té chtc thudng nién c6 lién quan dén nganh, nghé K5
thuat ché bién mon an;

+ Tham quan cac 18 hoi am thuc (Food — Festival)

- Dé gi4o duc truyén théng, mé rong nhan thirc va vin héa xa hoi sinh vién
tham gia hoat dong Poan Hai theo ké hoach hoat dong hang nam cua truong.

- Thoi gian cho hoat dong ngoai khoa dwgc bd tri ngoai thoi gian dao tao
chinh khéa vao thoi diém phu hop.

4.3. Hwéng dan kiém tra hét mén hoc

Tat ca cac mon hoc trong chwong trinh gido duc nganh, nghé Ky thuat ché

bién mén an, trinh d6 trung cap khi két thic mén hoc déu dugc kiém tra danh gia




két qua theo thong tu: 03/2017/TT-BLDTBXH, ngay 01/3/2017 cia Bé trieong Bé
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi.

- Hinh thirc: T luan (viét, tric nghiém) va thuc hanh.

- M3i mén hoc déu c6 diém danh gid qua trinh va mot bai thi kiém tra hét
mon.

- Thoi gian kiém tra:

+ Ly thuyét: < 120 phut.
+ Thuc hanh: <240 pht.

4.4. Huwéng dan thi tét nghiép va xét cong nhan tét nghiép

Theo Quy dinh vé t6 chic dao tao theo phuong thirc tich luy tin chi theo thong
tu: 03/2017/TT-BLDTBXH, ngay 01/3/2017 cua Bé truong Bo Lao dong — Thuong
binh va Xa hgi.

4.5. Céacchuy khac

- P& cuong chi tiét va chuong trinh chi tiét cac mén hoc chung bét budc theo
quy dinh va huéng dan chung theo thong tu: 03/2017/TT-BLDTBXH, ngay
01/03/2017 cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi;

- Can ct chuan dau ra cua nganh, nghé Ky thuat ché bién mén an dé xac dinh
kién thtic, Ky nang, thai do can thiét phai dua vao chwong trinh chi tiét cua cac mén
hoc;

- Chuong trinh chi tiét ctia cac mon hoc chuy@&n mdn, chuyén nganh, thyc tap
t6t nghiép trong chuong trinh gido duc nghé nghiép, trinh do trung cap duoc xéac

dinh dya trén chuan dau ra caa nganh, nghé Ky thuat ché bién mon an.
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CHUONG TRiNH MON HOC
GIAO DUC CHINH TRI
(Ban hanh kém theo Théng tuwr s6 24/2018/TT-BLPTBXH, ngay 06 thing 12 ndm
2018 cua Bo truwong Bo Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MHO1

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (1y thuyét: 15 gio; thao luan: 13 gio;
kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri

Mén hoc Gi4o duc chinh trj 14 mén hoc béat bude thude khdi cac médn hoc
chung trong chwong trinh dao tao trinh do trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gdm khai quat vé chii nghia Mac - Lénin, tu
tuong HO Chi Minh, dudng 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam; chi trong
vé dao dirc cong dan, dao dirc nghé nghiép; gbp phan gido duc nguoi lao dong phat
trién toan dién, dap tng yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé T qubc xa hoi chit
nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoc dat duogc:

1. V& kién thire

Trinh bay dugc mot sé ndi dung khai quat vé chi nghia Mac - Lénin, tu
tuong H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nudc; yeéu cau va ndi dung hoc tap, rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tbt, nguoi
lao dong tbt.

2. V& k¥ niing

Van dung dugc cac kién thirc chung duoc hoc vé quan diém, duong 16i cua
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vao viéc hoc tap, rén luyén, xay dung
dao durc, 161 sdng dé tré thanh nguoi cong dan tdt, ngudi lao dong tot va tham gia
xay dung, bao vé T6 qudc.

3. Vé niing lwe tw chit va trach nhiém
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C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén pham chat chinh tri,

dao dirc, 16i séng; thyc hién tot quan diém, duong 16i ctia Pang; chinh sach, phap

luat cia Nha nudc.

III. N§¢i dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén bai Tong | Ly | Thao | Kiém
s6 | thuyét | luan tra
1 [Bai mo dau 1 1
Bai 1: Khai quat vé chii nghia Mac - Lé
2 | 4 2 2
nin
Bai 2: Khai quat vé tu tuéng Ho Chi
3 ) 5 3 2
Minh
4 Bai 3: Nhiing thanh tyu cta cach mang . 3 )
Viét Nam duoi su 1anh dao cia Pang
Bai 4: Phat trién kinh t€, xa hoi, vin hoa,
5 . . 10 5 5
con nguol ¢ Vit Nam
Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh
6 . , , , 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 [Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02
2. Noi dung chi tiét
BAI MO DAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, noi dung chinh, phuong phap day

hoc va danh gia mon hoc.

2. N¢i dung
2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc
2.2. Muc ti€u cua moén hoc

2.3. N6i dung chinh
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2.4. Phuong phap day hoc va danh gia mon hoc
Bai 1:
KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung chinh va gia tri ciia chu nghia Mac -
Lénin ddi véi su phat trién coia xa hoi;

- Khing dinh duogc chi nghia Mac - Lénin 13 nén tang tu tuéng ctia Dang ta.

2. N¢i dung

2.1. Khai ni€ém chi nghia Mac - Lénin

2.2. Céc bo phan cau thanh cia chi nghia Mac - Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Méc - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y luan ctia chi nghia Mac - Lénin

Bai 2:
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHIi MINH

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc khai niém, mot s6 ndi dung co ban, gid tri cua tu twong HO
Chi Minh; su can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu tudéng, dao dic, phong cach
HO Chi Minh;

- C6 nhan thie dang din va budc dau van dung tot kién thirc da hoc vao viéc
tu dudng, rén luyén dao duc, phong cach ca nhan.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém tu tuéng H6 Chi Minh

2.2. Noi dung co ban cua tu tuéng Ho Chi Minh

2.3. Vai tro cua tu tudng HO Chi Minh dbi véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach Ho Chi Minh trong
giai doan hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach

Ho Chi Minh
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2.4.2. Noi dung chil yéu cta hoc tap va lam theo tu tudong, dao dirc, phong
cach H5 Chi Minh
Bai 3:
NHUNG THANH LU'U CUA CACH MANG VIET NAM
DUOI SU LANH PAO CUA PANG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhiing thanh tuu cia cach mang Viét
Nam do Pang Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khéng dinh, tin tuong va tu hao vé su lanh dao ding dén cua bang dbi voi
su nghi¢p cach mang ¢ nudc ta.

2. N0Oi dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao cia Pang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang
Viét Nam

2.1.1. Su ra o1 cua Pang Cong san Vi¢t Nam

2.1.2. Vai tro 1&8nh dao ctua Pang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhirng thanh tuu cia cach mang Viét Nam dudi sy lanh dao ctiia Bang

2.2.1. Théng lgi cua du tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thang loi cua cdng cudc doi mai

Bai 4:
PHAT TRIEN KINH TE, XA HQI, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot s6 quan diém va giai phap co ban xdy dung va phat
trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thuc dugc duong 161 phat trién kinh té, x3 hoi, van hoa, con nguodi cua
nudc ta trong giai doan hién nay 1a phu hop va cha dong thuc hién duong 161 do.

2. N0Oi dung

2.1. No6i dung cua chu truong phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi &

Vi¢t Nam hién nay
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2.2. Giai phap phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con nguodi & Viét Nam hién

nay
2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi
2.2.2. N6i dung phat trién vin hoa, con ngudi
Bai 5:
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT,
NGUOI LAO PONG TOT

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay so lugc dugc quan ni€ém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tro
thanh ngudi cong dan tét, ngudi lao dong tot;

- Tich cyuc hoc tip va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tdt, ngudi lao
dong tot.

2. N¢i dung

2.1. Quan niém vé nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot

2.1.1. Nguoi cong dan t6t

2.1.2. Ngudi lao dong tot

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tot, ngudi
lao dong tot

2.2.1. Phét huy truyén thong yéu nudc, trung thanh voi sy nghiép cach mang
cua nhan dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tap nang cao ning lyc va rén luyén pham chét ca nhan

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khéc;

- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khdo, giao an, phim anh, va
cac tai liéu lién quan;

- Khuyén khich cac co s¢ gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé
c6 thé to chirc giang day mon hoc theo hinh thirc tryc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh

tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 niam 2017 cia Bo Lao
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dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chire thye hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lity
mo dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugc thyc hién theo Thong
tw s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc 1a ddi tuong tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co s& bét budc hoc
toan bd chwong trinh mon hoc nay. Ngudi hoc di c6 bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hiéu truéng nha trudng xem xét, quyét dinh cho ngudi hoc duoc mién hoc
nhirng noi dung d duoc hoc ¢ chuong trinh trinh pho théng.

VII. Mot s6 hwéng din khac

Khuyén khich cac trudng trong danh sach truong nghé duoc wu tién dau tu
tap trung, dong bo theo tiéu chi trudng nghé chat luong theo Quyét dinh s
761/QD-TTg ngay 23 thang 5 nim 2014 cta Thu tuéng Chinh phil phé duyét "Dé
an phat trién truong nghé chat lugng cao dén nam 2020" t6 chure thi diém giang day
tryc tuyén moén hoc nay. Pdi vai cac trudng khac, chi to chirc giang day truc tuyén
mon hoc sau khi c6 van ban hudéng dan cta BO Lao dong - Thuong binh va Xa hdi.

Tai li€éu tham khao

1. Ban Bi thu Trung uong Pang (2014), Két luan sé 94-KL/TW, ngay
28/3/2014 ciia Ban Bi thu Trung uong Pang “vé tiép tuc doi mdi, hoc tap 1y ludn
chinh tri trong hé théng gido duc qudc dan”.

2. Ban Tuyén giao Trung uong (2014), Hudng din sé 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 ciia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thyc hién Két luan so
94-KL/TW ngay 28/3/2014 cua Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc ddi méi,
hoc tap 1y luan chinh trj trong hé théng gido duc qudc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhirng diém méi trong vin kién Pai
hoi dai biéu toan qubc 1an thir XII ciia Pang, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia.

4. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), S6 tay cac vin ban huéng dan thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW ngay 15/5/2016 cta Bo Chinh tri vé day manh hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dic phong cich H6 Chi Minh, Nha xuét ban Chinh tri qudc
gia Su that.
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5. Bo Chinh trj (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cia Bo Chinh
tri vé ddy manh hoc tip va 1am theo tu tudng, dao duc, phong cach Hd Chi Minh.

6. B Lao dong - Thuong binh va X3 hoi (2008), Quyét dinh sé 03/2008/QD-
BLDTBXH, ngay 18/2/2008 cua Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi ban hanh
chuong trinh mon hoc Chinh tri ding cho cac trudng trung cip nghé, trudng cao
ding nghé.

7. B6 Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGDPT,
ngay 18/9/2008 cia Bo Gido duc va Dao tao vé Ban hanh chuong trinh cic mén 1y
luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khéi khong chuyén
nganh Mé&c - Lénin, Tu tuong HO Chi Minh.

8. Bo Giao duc va Pao tao (2012), Thong tu sé 11/2012/TT-BGDPT, ngay
07/3/2012 ctia Bo Gido dyc va Pao tao ban hanh chuong trinh méon hoc Gido duc
chinh tri dung trong ddo tao trinh do trung cap chuyén nghiép.

9. B6 Gido duc va DPao tao (2017), Giao trinh Puong 16i cach mang cua
bang cong san Viét Nam, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

10. Bo Giao duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tudéng Ho Chi Minh, Nha
xuat ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

11. B6 Gido duc va Pao tao (2018), Giao trinh Nhitng nguyén ly co ban cta
chu nghia Méc - Lénin, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

12. bang Cong san Viét Nam, Van kién Pai hoi Dai biéu toan quéc lan tha
XII cia bBang.

13. Pang Cong san Viét Nam (2017), Diéu 18 Pang Cong san Viét Nam, Nha
xuét ban Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.

14. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuét ban Ly
luan chinh tri, Ha Noi.

15. Hoc vién Chinh trj Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban ciia Chu nghia Mac - Lénin, tu tudng
Ho6 Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

16. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cép
Ly luan- Hanh chinh: Budng 18i chinh sach ctia Pang, Nha nudc Viét Nam vé cac

linh vuyc ciia doi sdng xa hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
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17. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tic dang & co s, Nha xuit ban Ly luin
chinh tri, Ha Noi.

18. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich sir Dang
Cong san Viét Nam, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

19. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai tréi,
bao vé nén tang tu tuong, cuwong linh, dudng 16i cia Pang Cong san Viét Nam, nha
xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that.

20. Qudc hdi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam,
2013.

Céc tai liéu lién quan khac./.
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CHUONG TRINH MON HOC
PHAP LUAT
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 niam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Ma& mon hoc: MH02

Thoi gian thwc hién mén hoc: 15 gid (1y thuyét: 9 gid; thao ludn, bai tap: 5
gio; kiém tra: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri

Mo6n hoc Phap luat 1a mon hoc bat budc thude khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh ddo tao trinh do trung cép.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gom mot sé ndi dung vé nha nude va phap luat;
gitip nguoi hoc ¢6 nhan thirc dung va thuc hién tét cac quy dinh cta phép lut.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc:

1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc mét s6 noi dung co ban vé Nha nuéc Cong hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam va h¢ théng phap luat cua Vi¢t Nam;

- Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa
hoi chii nghia Viét Nam; phap luat lao dong; phong, chéng tham nhiing va bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung.

2. V& k¥ niing

- Nhén biét duoc ciu tric, chirc ning cia cac co quan trong bd may nha nudc
va cac td chitc chinh tri, chinh tri - x4 hoi & Viét Nam; cac thanh t6 cua hé théng
phap luat va cac loai van ban quy pham phap luat cia Viét Nam;

- Phan biét dugc khai niém, dbi twong, phuong phép diéu chinh va van dung
duoc cac kién thie dugce hoc vé phap luat lao dong; phong, chéng tham nhiing; bao
vé quyén loi nguoi tiéu dung vao viéc xir 1y cac van dé lién quan trong cac hoat

dong hang ngay.
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3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

Tén trong, sdng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu chi duoc cac
hanh vi ciia minh trong cac mbi quan h¢ lién quan dén cac noi dung da dugc hoc,
phu hop véi quy dinh cua phap luat va cac quy tic tng xir chung ctia cong dong va
cua xa hoi.

I1I. N§¢i dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén chuwong/ bai Tong Ly TL/bai | Kiém
) thuyét tap tra
1 Bai 1: Mot s0 van dé chung 2 1 1
v€ nha nudc va phép ludt
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat lao dong 7 5 2
4 | Bai4: Phip luat phong, chong | o 1 1
tham nhiing
5 | BaiS: Phap luat bio vé quyén | 1 1 0
lgi nguoi tiéu dung
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét
Bai 1:

MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUGC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc ban chat, chirc ning, nguyén tic to chirc va hoat dong cla
cac co quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam;

- Nhan biét dugc cac thanh td cta hé thé)ng phap luat va hé théng van ban
quy pham phép luat Viét Nam.

2. N¢i dung

2.1. Nha nuéc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chat, chirc nang cia Nha nudc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét

Nam
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2.1.2. Nguyén tic to chirc va hoat dong ctia bd may Nha nudc Cong hoa xa
hoi chu nghia Vi¢t Nam.

2.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé théng phap luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh td ciia hé thong phép luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Cac nganh luat trong hé thdng phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé théng van ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phép luat

2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phap luat ctia Viét Nam hién nay

Bai 2:
HIEN PHAP

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai ni¢m, vi tri cta hién phap va mot s6 noi dung co ban
ctia Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chii nghia Viét Nam;

- Nhan thire dugc trach nhiém cta cac to chirc, ca nhan trong viéc thi hanh va
bao vé Hién phap.

2. N0Oi dung

2.1. Hién phap trong hé thng phap lut Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cta Hién phap nude Cong hoa xa hoi cha nghia
Viét Nam nam 2013

2.2.1. Ché 6 chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta cong din

2.2.3. Kinh té, x3 hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va méi truong

Bai 3:
PHAP LUAT LAO PONG
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Luat lao dong.
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- Nhan biét dugc quyén, nghia vu cua nguoi lao dong, ngudi st dung lao
dong va mot sb van dé co ban khéc trong phép luét lao dong.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luit lao dong

2.2. Cac nguyén tic co ban cta Luit lao dong

2.3. Mot sb noi dung ctua Bo luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu ctia ngudi st dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém x4 héi

2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chép lao dong

2.3.9. Cong doan

Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt s ndi dung co ban vé phong, chéng tham nhiing va
cac diém chinh ciia Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhan thirc dung quyén, nghia vu va trach nhiém cua céng dan trong cong
tac phong, chong tham nhiing.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing

2.3.Y nghia, tAm quan trong ctia céng tic phong, chong tham nhiing

2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chong tham nhiing

2.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chdng tham nhiing

Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI NGUOI TIEU DUNG
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc quyén va nghia vu cia nguoi tiéu dung;
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- Nhan thic dugc trach nhiém cia td chire, ca nhan ddi véi nguoi tiéu dung
va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.

2. N¢i dung

2.1. Quyén va nghia vu cia ngudi tiéu dung

2.2. Trach nhiém cua to chirc, c4 nhan ddi véi nguoi tiéu ding va bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bj may moc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa céc tinh
huéng phap luat, tai liu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. C4c diéu kién khéc:

Khuyén khich cac co so giao duc nghé nghiép, co so gidgo duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac
dé co thé td chirc giang day mén hoc hoac mot s6 noi dung cua mon hoc theo hinh
thire tryc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chutre thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cip, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc dugc thyc hién theo Thong
tw s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Tai li€éu tham khao

1. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, 2013,

2. Bo Luat lao dong, 2012.

3. Luat Bao vé quyén loi nguoi tiéu dung, 2010.

4. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.
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5. Quyét dinh s6 1309/QP-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thu tuéng Chinh phi
Phé duyét Dé an dua ndi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé
thong giao duc qubc dan.

6. Quyét dinh sé 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 ciia Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi nguoi tiéu ding
giai doan 2016 — 2020.

7. Chi thi s 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cta Thu tudng Chinh phi vé viéc
dua ndi dung phong, chdng tham nhiing vao giang day tai cic co sé gido duc, dao
tao tr nam hoc 2013-2014.

8. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cia Bo trudong Bo
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh moén hoc Phap
luat dung trong ddo tao trung cip nghé, trinh d6 cao ding nghé.

9. B6 Gido duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuét ban
bai hoc Su pham, 2017.

10. B Gido duc va Pao tao: Tai lidu giang day vé phong, chong tham nhiing
dung cho cac truong dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét kém theo
Quyét dinh s6 3468/QD-BGDPT ngay 06 thang 9 nim 2014 ctua Bo truong Bo
Gido duc va Pao tao, nam 2014).

11. Pai hoc Qudc gia thanh phd H6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té -
Luat: Gido trinh Luat Lao dong, nam 2016.

12. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nudc va
Phép luat, Nha Xuat ban Tu phap, nam 2018.

13. Truong Dai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, nim 2017.

14. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, nim 2018.

15. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung van ban phap luat,
Nha Xuat ban Tu phap, nim 2016.

16. Truong Pai hoc Luat TP. Ho6 Chi Minh: Gido trinh Luét Hién phap Viét
Nam, nam 2017.

17. Truong Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop
dong va bdi thuong thiét hai ngoai hgp dong, nam 2017./
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CHUONG TRiNH MON HOC
GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 niam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

M3 hoc phin: MHO03

Thoi gian thuce hién: 30 gio (LT: 04 gio; TH: 24 gio; KT: 02 gi0)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Moén hoc Gido duc thé chat 1a mon hoc diéu kién, bt budc thude khdi céc
moén hoc chung trong churong trinh dio tao trinh do trung cép.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gém mot sd ndi dung co ban vé thé duc, thé thao:
gitip nguoi hoc tip luyén dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tim voc, gop
phén thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc:

1. Vé kién thirc

Trinh bay duoc tac dung, cac k¥ thuat chinh va mot ) quy dinh cua luat mon
thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén suc khoe, phat trién thé luc chung.

2. V& k¥ niing

Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé ki thuat, quy dinh ciia mon thé
duc thé thao dugc hoc.

3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 ¥ thtc ty giac va hinh thanh théi quen tip luyén thé duc thé thao hang
ngay dé gop phan bao dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong
khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Chuong/ bai Tong Ly Thue | Kiém

A

SO thuyét | hanh tra

| | BAIMO DAU 1 1
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Thoi gian (gio)
TT Chuwong/ bai Tong Ly Thye | Kiém
) thuyét | hanh tra

| Chlrf)’ng I: GIAO DUC THE i . ;

CHAT CHUNG
1 | Bai 1: Thé dyc co ban 6 1 5
2 | Bai 2: bién kinh 8 1 7
3 | Kiém tra gido duc thé chat chung 1 1
11 | Chwong II: CHUYEN DPE THE

DUC THE THAO TU CHON 14 1 12 1

(chon 1 trong cac chuyén dé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 14 1 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mén cau léng 14 1 12 1
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén dé 4: Mén bong 1o 14 1 12 1
5 | Chuyén dé 5: Mon bong da 14 1 12 1
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 14 1 12 1
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao

i 14 1 12 1

Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét
BAI MO PAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

Trinh bay dwoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gia mon hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc ti€u ctia mon hoc

2.3. N¢i dung chinh

2.4. To chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap
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Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban d6i voi bai thé duc tay khong lién
hoan;

- Thyc hién duoc dung dong tac ki thuat ciia bai thé duc tay khong lién hoan.

2. N¢i dung

2.1. Gi6i thidu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cia thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: DIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat co ban va mdt s6 noi dung trong Luat
Dién kinh nhu: Chay cy ly ngén, chay cy ly trung binh;

- Thuc hién dung dong tac k¥ thudt va bao dam cac yéu cau khac ctia mén
dién kinh duoc hoc.

2. N0Oi dung

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung cta chay cy ly ngin

2.1.2. Céc dong tac ky thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngin

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh

Chuong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon I trong cdc chuyén d@é sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI

1. Muc tiéu
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Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mét s6 quy dinh trong Luét boi;
- Thyc hién dung mot ) dong tac ky thuat cia mon Boi 101.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung cia mon Boi 101
2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.1. Lam quen v&i nudc, phuong phap thd nudce va tha ndi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho
2.3. Mot sb quy dinh cua Luét boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Cau
I6ng;
- Thyc hién dtng mot sé dong tac ki thuat cuia mén Cau long.
2. N0Oi dung
2.1. Tac dung ctia mon Cau 1ong
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cadm vot
2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudce, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuat ddnh cau phai, trdi cao tay
2.2.4. K¥ thut danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. K¥ thuat danh cau sat ludi va bé nho
2.2.6. K¥ thuét phat cau (thdp gan, cao sau)
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Cau long
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duogc tdc dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luéat

Bong chuyén;
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- Thyc hién ding mot sé dong tac k¥ thuat cia mén Bong chuyén.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung clia mon Bong chuyén

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. K¥ thuét chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)

2.2.3. K¥ thuét chuyén bong thip tay co ban (chuyén budc 1)

2.2.4. K¥ thuit phat bong thip tay trude mit

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudec mat

2.3. Mot s6 quy dinh cua Luét Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luéat
Bong 16;

- Thuc hién dung mot ) dong tac ky thuat cia mon Bong r0.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mén Béng rd

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam bong va tu thé chuén bi va di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trude nguc

2.2.4. K¥ thut ném ro bang mot tay trén vai

2.2.5. K¥ thuét hai budc ném rd

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong ro

Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mot ) quy dinh trong Luat
Bong da;

- Thyc hién ding mot sé dong tac ky thuat cuia mén Bong da.

2. N0Oi dung

29



2.1. Téc dung cua mon Bong da

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. K§ thuat di chuyén

2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K§ thuat giir/ khong ché bong

2.2.4. K¥ thuit d4 bong bang long ban chan

2.2.5. Ky thuat da bién hodc ném bién

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luéat
Bdng ban;

- Thyc hién ding mot sé dong tac k¥ thuat cia mén Bong ban.

2. N0Oi dung

2.1. Téac dung cua mon Bong ban

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, dd giao bong thuén tay va trai tay

2.2.3. K§¥ thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat go bong thuén va trai tay

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ¢t vao diéu kién thuc té va nhu ciu cia nguoi hoc, Hi¢u trudng nha
truong co thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé
thao tu chon khac nhu: Vo thuat, déy ta, tenis, da cau...bao dam yéu cAu vé muc
tiéu, noi dung va thoi lugng cia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Diéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh anh,
may chiéu, loa, dai, coi, cd 1énh, déng hd bam gi0; ban, ghé; quén do tap luyén,
dung cu vy té.

2. Trang thiét bi
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2.1. Bdi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tdp nhu
gay, bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phét 1énh, ban dap xuét
phét va céc thiét bj khac;

2.2. Bdi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, non boi, kinh boi va céc thiét bi khac;

- Mon cau 16ng: San cau 16ng, bd try; ludi, vot, qua cu 16ng, bang 14t ty sb
va cdc va céc thiét bj khac;

- Mb6n bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 14t ty sb,
sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong rd: San bong ro, tru bong ro; bang 1at ty so, sa ban chién thuat va
céc thiét bi khac;

- Mén bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty s,
sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- Moén bong ban: Phong tip; ban, vogt, bong, bang 1at ty s va cac thiét bi
khéc.

3. C4c diéu kién khac

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co
ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé
c6 thé t6 chirc giang day mén hoc hodc mot s6 ndi dung ctia mon hoc theo hinh thirc
truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chure thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung
cAp, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich liiy mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thyc hién theo Thong

tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH.
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Nguoi hoc 1a doi tuong tuyén sinh hé tbt nghiép trung hoc co so bt budc hoc
toan bd chwong trinh moén hoc nay. Nguoi hoc da c6 bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi¢u trudng nha truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc dugce mién hoc
nhirng noi dung da duoc hoc ¢ chuong trinh trung hoc phé thong.

Tai liéu tham khao

1. Nghj dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 ctia Chinh phu Quy dinh
vé Gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Tha tuéng Chinh phu
Phé duyét dé an téng thé phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025;

3. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Cau long, Nha
Xuat ban Thé dyc thé thao, nam 2000.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuat ban Thé dyc thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuat
ban Thé duc thé thao, nam 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gigo trinh Boéng chuyén, Nha
xuat ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Pién kinh (sach gido khoa),
nam 2006.

8. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gigo trinh Boéng da, Nha Xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2007.

9. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha
Xuat ban Thé dyc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Gido trinh dién kinh,
Nha Xuét ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HS6 Chi Minh: Gido trinh boéng 10,
Nha Xuét ban Pai hoc Qudc gia TP. Hb6 Chi Minh, nim 2016.

12. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO6 Chi Minh: Giéo trinh bong da,
Nha Xuét ban Pai hoc Qubc gia TP. Ho Chi Minh, nim 2017.

13. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HS6 Chi Minh: Gido trinh boi 16i
(tap 1, tap 2), Nha Xuét ban Dai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.
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14. Trudong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong ban,
Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nim 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gi4o trinh
Dién kinh, ndm 2016.

16. Truong Pai hoc Sur pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh: Gido
trinh Bong chuyén, Nha Xuat ban Pai hoc Qubc gia Thanh phd H6 Chi Minh, nim
2014.

17. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gio trinh thé duc (tap 1, tap
2) Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2014.

18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gido trinh dién kinh, Nha
Xuit ban Thé duc thé thao, nam 2014.

19. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh béng ban, Nha
Xuit ban Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luat cac mon thé thao va céc tai liéu tham khao khac./.
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CHUONG TRINH MON HOC
GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 10/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018
cua Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MH04

Thoi gian thwe hién: 45 gio (Iy thuyét: 21 gid; thuc hanh, thao ludn, bai tap:
21 gio; kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri

Mon hoc Gido duc quéc phong va an ninh 1a moén hoc diéu kién, bit budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dio tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém nhitng ndi dung co ban vé xdy dung nén
qudc phong toan dan, an ninh nhan dan; lyc luong vil trang nhan dén; c6 kién thirc
co ban vé phong thii dan su, rén luyén k¥ nidng quan sy, sin sang tham gia bao vé
T6 quéc.

I1. Muc tiéu moén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoc dat duoc:

1. Vé kién thirc

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t dd cta céc thé lyc thu dich dbi véi Viét Nam;

- Trinh bay duogc nhitng kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quan tyu
V¢, du bi dong vién; xay dung va bao v¢ chu quyén 1anh tho, bién gioi quéc gia;

- Trinh bay dugc mot sd ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong
chéng to1 pham va t€ nan xa hoi;

- Trinh bay dugc mdt s noi dung co ban vé doi ngli don vi cép tiéu doi,
trung doi; tdc dung, tinh nang, cAu tao va cach thire st dung cia mot s6 loai vii khi
b binh théng thuong; k thuit cip ciru chuyén thuong.

2. V& k¥ niing

- Nhan biét dugc mot s biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao

loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich ddi v6i Viét Nam hién nay;
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- Nhan biét dugc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong xay dung luc
luong dan quan tu v€, du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién
gidi qubc gia;

- Xac dinh duoc mét sb vin d& co ban vé dan toc va ton gido; phong chong
to1 pham va t& nan xa hoi;

- Thyc hi¢n ding cac dong tac trong doi ngti don vi; k¥ thuat st dung mot )
loai vii khi bd binh; cp ctru chuyén thuong.

3. Vé ning luce tw chii va trach nhi¢ém

- Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng 4m muu tht doan cua cac thé
luc thu dich; chap hanh tt moi duong 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap
luat ctia Nha nudc vé cong tac quoc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh trj, dao dirc, hinh thanh 15i séng ¢ ky luat, c6 y
thire tu gidc va tdc phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sén sang tham gia x4y dung va bao vé Td qudc, cac hoat dong xa hoi gop
phan xay dung khéi dai doan két toan dan toc.

I11. NOi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

STT Tén bai Tong | Ly TH/ | Kiém
s6 | thuyét TL tra

Bai 1: Nhap mon Giao duc qudc phong

va an ninh

Bai 2: Phong chdng chién luoc "Dién
2 | bién hoa binh", bao loan 14t d6 cua céc 4 3 1

thé luc thu dich dbi véi Viét Nam

Bai 3: Xay dung luc lugng dan quéan tu

vé, luc luong du bi dong vién

Bai 4: Xay dung va bao vé chu quyén

lanh tho, bién gidi qudc gia

Bai 5: Mot so van dé co ban vé dan toc

va ton giao

6 | Bai 6: Nhitng van dé co ban vé phong 4 3 1
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Thoi gian (gio)

STT Tén bai Tong | Ly TH/ | Kiém
s6 | thuyét TL tra

chong to1 pham va t¢ nan xa hoi

7 Kiém tra 1 1

8 | Bai 7: Boi ngii don vi 4 1 3

Bai 8: Gidi thiéu va huéng dan ky thuat

s dung mdt s6 loai vii khi bo binh

Bai 9: K thuat cap ctru va chuyén

10 6 1 5
thuong
11 | Kiém tra 2 2
CONG 45 21 21 3
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1:

NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thyc
hién, yéu cau vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu ciu téi thiéu vé 18 tiét tac
phong quan nhan cho ngudi hoc mén hoc Gido duc quc phong va an ninh;

- Nang cao y thire, trach nhi€ém cua nguoi hoc trong hoc tdp mén hoc, nhan
thirc duoc tam quan trong ctia cong tac quoc phong va an ninh, bao vé T qubc Viét
Nam x3 hoi chil nghia.

2. N0Oi dung

2.1. Vi tri, tinh chat, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Cac ngi dung chinh

2.3. Mot s6 yéu ciu co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc

2.4. biéu kién thuc hién mon hoc

2.5. T6 chic day, hoc va danh gia két qua hoc tap
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Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN

LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé chién luoc “Dién bién hoa binh”,
bao loan 1at d6 cua cac thé Iyc thu dich ddi véi cac nude xa hoi cha nghia va Viét
Nam;

- Nhan biét dugc mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich dbi véi Viét Nam hién nay.

2. N0Oi dung

2.1. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua cac thé luc thu
dich chéng phéa cha nghia xa hoi

2.1.1. Khéi ni¢m chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d cua cac thé luc thu
dich ddi v6i Viét Nam

2.2.1. Am muu, thii doan cta chién lugc "Dién bién hoa binh" ddi voi Viét
Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong chdm ciia Pang, Nha nudc vé phong chdng chién
luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chong chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 & Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé am muu, tht doan cua cac thé luc thu dich,
nam chic moi dién bién khong dé bi dong va bat ngo

2.4.2. Déy lui t€ quan liéu, tham nhiing, ti€u cuc trong xa hdi, gilt viing dinh
huéng xa hoi chu nghia trén cac linh vuc, chdng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thirc bao vé T6 qubc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi viing manh vé moi mat
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2.4.5. Cham lo xay dung luc luong vii trang ¢ dia phuong viing manh

2.4.6. Xay dung, luyén tip cac phuong an, cic tinh hudng chdng "Dién bién
hoa binh", bao loan 1at d6 cua dich

2.4.7. Pay manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuéc va chim
lo nang cao doi séng vat chat, tinh than cho nhan déan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU' VE,
LUC LUQNG DU BI PONG VIEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhitng kién thic co ban vé xay dung luc luong dan quan tu
v¢, du bi dong vién,;

- Phan biét duoc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay
dung luc luong dan quan tu vé, du bi dong vién.

2. N0Oi dung

2.1. Xay dyng luc lugng dan quan ty vé

2.1.1. Khai niém, vi tri vai trd va nhiém vu cua luc luong dan quan ty vé

2.1.2. N61 dung xay dung luc lugng dan quan tu vé

2.1.3. Mot s6 bién phap xay dung luc lu-ong dan quan tu vé trong giai doan
hién nay

2.2. Xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.1. Khai niém, vi tri, vai tro xay dung luc lu-ong du bi dong vién

2.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tac xay dung luc lu-gng du bi dong vién

2.2.3. N6i dung xay dung luc lu-ong du bi dong vién

2.2.4. Mt sd bién phap xay dung luc lu-ong du bi dong vién trong giai doan
hién nay

2.3. Thao luan
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Bai 4:
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC
GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé chu quyén lanh th, bién dao va
bién gidi qubc gia, quan diém cta Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh thd, bién ddo va bién gidi quic gia;

- Phan biét duoc trach nhiém cua té chic va ca nhan trong viéc xay dung va
bao vé chu quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia.

2. N0Oi dung

2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién giéi qubc gia

2.1.1. Chu quyén lanh tho qubc gia

2.1.2. Chu quyén bién giéi qubc gia

2.2. Quan diém cua Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chii quyén lanh
tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.3. Mot sb giai phap co ban ciia Pang, Nha nude vé xdy dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.4. Trach nhiém cia td chic va ca nhéan trong viéc bao vé chu quyén linh
tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.5. Thao luan

Bai 5:
MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhiing ndi1 dung chinh vé dan toc, ton gido; van dé dan toc,
t6n gido theo quan diém ctia cha nghia Mac - Lénin, tu twong H6 Chi Minh; quan
diém, chinh sach cta bang va Nha nudc hién nay;

- Xéc dinh 18 quan diém, chinh sach ctia Pang va Nha nuéc vé van dé dan
toc, ton gido ¢ Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. M6t s0 van dé co ban vé dan toc
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2.1.1. Mot sb van dé chung vé dan toc
2.1.2. Pic diém cac dan tdc & Viét Nam
2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido
2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido
2.2.2. Tinh hinh t6n gido ¢ Viét Nam
2.3. Quan diém, chinh sach cua bang va Nha nudc vé van dé dan tdc, ton
giao ¢ Viét Nam
2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc cua Dang va Nha nude
2.3.2. Quan diém, chinh sach vé tén gido ciia Pang va Nha nudc
2.3.3. Mot s giai phap nang cao nhan thire xay dung khéi dai doan két toan
dan toc
2.4. Thao luan
Bai 6:
NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM
VA TE NAN XA HOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé cong tac phong chong t6i pham
va t€ nan xa hoi;
- Xé4c dinh duoc trach nhiém cua t6 chic va ca nhan trong cong tac phong
chéng t01 pham va t€ nan xa hdi hién nay.
2. N0Oi dung
2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chdng t6i pham
2.1.1. Khai niém t6i pham va phong chéng tdi pham
2.1.2. N6i dung nhiém vu hoat dong phong chdng toi pham
2.1.3. Chu thé va nguyén tic t6 chirc hoat dong phong chdng t6i pham
2.1.4. Phong chéng t6i pham trong nha truong
2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi
2.2.1. Khai niém, myc dich coéng tic phong chéng té nan xa hoi va dic diém
d6i twong hoat dong té nan xa hoi
2.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh cta phép luat vé phong chong

t€ nan xa hoi
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2.2.3. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong phong chdng té nan xa hoi
2.3. Thao luan

Bai 7:

POI NGU PON VI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc mdt sb6 noi dung co ban vé doi ngili don vi cép tiéu doi,
trung doi;

- Thyc hién dung cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.
2. N¢i dung
2.1. D¢i hinh tiéu doi
2.1.1. Boi hinh tiéu doi mot hang ngang
2.1.2. Poi hinh tiéu d6i hai hang ngang
2.1.3. Doi hinh tiéu doi mot hang doc
2.1.4. Doi hinh tiéu doi hai hang doc
2.2. Boi hinh trung doi
2.2.1. B6i1 hinh trung d01 mot hang ngang
2.2.2. D61 hinh trung ddi hai hang ngang
2.2.3. D61 hinh trung ddi ba hang ngang
2.2.4. B6i hinh trung d61 mdt hang doc
2.2.5. Bo6i hinh trung do1 hai hang doc
2.2.6. B6i hinh trung doi ba hang doc
2.3. Boi huéng d6i hinh
2.3.1. P6i hudng doi hinh khi dtng tai chd
2.3.2. P6i hudng ddi hinh trong khi di
2.4. Thuc hanh

Bai 8:

GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG
MOT SO LOAI VU KHi BQ BINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:
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- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién diu, ciu tao, chuyén dong cua
mot s6 loai vii khi bd binh;

- Thyc hién ding dong tac tho lip sung bd binh va k¥ thuat sir dung mot s6
loai vii khi bo binh;

- C6 y thire gifr gin, bdo quan va st dung vii khi b binh trong tap luyén va
chién dau.

2. N¢i dung

2.1. Giéi thi¢u mot sd loai vii khi bo binh

2.1.1. Sung truong CKC

2.1.2. Stng tiéu lién AK

2.2. Huéng dan k¥ thuat sir dung mot s6 loai vii khi bo binh

2.2.1. K¥ thuét thao va lp sing tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.2. K¥ thuét ban sting tiéu lién AK va sung truong CKC

2.3. Thuc hanh

Bai 9:
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé k¥ thuat cip ctru, chuyén
thuong;

- Thyc hién dGng cac budc cip ctru, chuyén thuong.

2. N0Oi dung

2.1. Cam mau tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tac cAm méau tam thoi

2.1.3. Phan biét cac loai chdy méau

2.1.4. Cac bién phap cam méu tam thoi

2.2. Ch dinh tam thoi xwong giy

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic c¢b dinh tam thoi xuong giy

2.2.3. K¥ thuét c6 dinh tam thoi xuwong giy

2.3. H6 hap nhan tao
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2.3.1. Nguyén nhan gay ngat thd

2.3.2. K¥ thuét cép ciru ban dau

2.3.3. Tién trién cua viéc cp ciru ngat thd

2.4. Ky thuat chuyén thuong

2.4.1. Mang véc bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Piéu kién thwe hi¢n mon hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao trudng, bii tip va cac dia diém khac dap tng diéu kién thuc
hién moén hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai lidu:

Gido trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cp va cac tai liéu tham
khao khac do Hiéu trudng nha trudng quyét dinh theo quy dinh cua phap luat.

2.2. Tranh, phim anh:

- So 6 to chirc Quan doi va Cong an;

- K§ thuat bang bo cap ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Phim anh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- Mo hinh sting AK-47, CKC,;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.

2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may bén tap MBT-03 TNAK-12;

- Thiét bi theo d&i duong ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khéc:

- Bao dan;

- B6 bia (khung + mit bia s 4);

- Gi4 dat bia da nang;

43



- Kinh kiém tra duong ngam;

- Dong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang b6 ctru thuong;

- Cang cuu thuong;

- Gié sting va ban thao tac;

- Tt dyng sung va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mi Képi;

+ Mii cting;

+ Mi mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil ciing gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil mém gi4o duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc h¢;

+ Mii cling;

+ Mi mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;
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+ Sao mil cing gido duc qudc phong va an ninh;

+ Thit lung;

+ Sao mil mém gi4o duc qudc phong va an ninh.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& giao duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co
ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac
dé co thé to chire giang day ndi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.

Tai liéu tham khao

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctua B6 Chinh trj vé ting cuong sy
lanh dao ctiia Pang d6i voi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh
moi.

2. Vin kién Dai hoi Pai biéu toan qudc lan thir XII, Vin phong Trung wong
bang, Ha Noi, 2016.

3. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

4. Luat Bién gidi quoc gia, 2004.

5. Luat nghia vu quan su, 2015.

6. Luat an ninh qudc gia, 2004.

7. B9 luat hinh sy, 2015.

8. Luat phong chdng tham nhiing, 2005; stra d6i, bd sung nam 2018.

9. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

10. Luat Qudc phong, 2006; stra d6i, bo sung nim 2018.

11. Luat giao duc qudc phong va an ninh, 2013.

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan tu v¢§, 2009.

14. Luat phong, chong ma tity, 2000, sira d6i, bd sung nim 2009.

15. Phap 1énh s& 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 cia Uy ban
thuong vu Qudc hoi vé phong, chéng mai dam.

16. Nghi dinh sé 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phu vé dong
vién qudc phong.

17. Nghi dinh sé 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ctia Chinh phu vé Cong

tac dan toc.
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18. Nghi dinh s 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong,
chdng t0i pham va vi pham phép luét khac c6 st dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ciia Chinh phu quy dinh
chi tiét vé& bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh s 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s6
diéu cua luat quan ly, st dung vii khi, vat liéu nd va cong cu hd tro vé vt liéu nd
cong nghiép va tién chat thude nd.

21. Théng tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cua B Gido duc va
Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén hoc gido duc qué)c phong
va an ninh trong cac trudng tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong va
truong pho thong c¢6 nhiéu cdp hoc (co cap trung hoc phod thong), trung cip su
pham, cao déng su pham va co s& gido duc dai hoc.

22. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 cia Bo trudng Bo
Gi4o duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong
truong trung hoc phd thong.

23. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 cia Bo trudng Bo
Gi4o duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong
trudong trung cép su pham, cao déng su pham va co sé gido duc dai hoc.

24. Bo Giao duc va Pao tao: Gido trinh Giao duc quéc phong — an ninh tép 1,
tap 2 dung cho sinh vién cac truong dai hoc, cao dang, Nha xuat ban Giao duc 2007.

25. Hoc vién chinh tri: Phong, chéng "dién bién hoa binh" & Viét Nam -
nhitng van dé 1y luan va thyc tién, Nha xuat ban Chinh tri quéc gia, 2009.

26. Gido trinh Gido duc an ninh - trat tw, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
2012.

27. biéu 1énh quan 1y b doi, Nha xuat ban Quan doi nhan déan, 2011.

28. Sach day ban sung tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM, nam 1997./.
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CHUONG TRINH MON HOC
TIN HOC
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 11/2018/TT-BLOTBXH ngdy 26 thang 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MHO0S5

Thoi gian thwe hién: 45 gio (1Iy thuyét: 15 gid; thyc hanh, thao luin, bai tap:
29 gio; kiém tra: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri

Mén hoc Tin hoc 1a mon hoc bét budc thudc khdi cac mdn hoc chung trong
chuong trinh ddo tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom moét s6 ndi dung co ban vé mdy tinh, cong
nghé thong tin, cling nhu viéc st dung may tinh trong doi sng, hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu cia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat duoc mat s6 noi dung trong
Chuan k¥ ning str dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh ctia Bo Thong tin
va Truyén thong, cu thé:

1. V& kién thirc

Trinh bay dugc dugc mat s6 kién thtrc vé cong ngh¢ thong tin co ban, s
dung may tinh, xur Iy van ban; str dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. V& k¥ niing

- Nhan biét dugc cac thiét bi co ban cua may tinh, phan loai phén mém;

- Sir dung duoc hé diéu hanh Windows dé to chirc, quan 1y thu muc, tap tin
trén may tinh va s dung mdy in;

- Str dung dugc phén mém soan thao dé soan thao dugc van ban don gian
theo mau;

- Str dung duoc phan mém xir Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co
ban dé tinh toan cac bai toan don gian;

- St dung dugc phin mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac noi

dung don gian;
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- St dung dugc mot sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu

dién tir, tim kiém thong tin;

- Nhén biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i véi an

toan dir li€u, moi nguy hiém ti€ém nang khi sir dung cac trang mang xa hdi, an toan

va bao mat, bao v¢ thong tin.

3. Vé ning luce tw chii va trach nhi¢ém

- Nhén thtc dugce tim quan trong, co trach nhiém trong viéc st dung may

tinh va cong nghé thong tin trong doi sdng, hoc tip va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc ddc 1ap hodc theo nhom trong viéc ap dung mot sO6 ndi

dung trong chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao

dong va céac hoat dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

S& Thuc
0 2
T Tén chwong Tong so Ly hanh, Kiem
thuyét | thio ludn, | tra
bai tap
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé
1 g g nghe 4 3 1
thong tin co ban
Chuong II. Sir dung may tinh co
2 s e may 4 2 2
ban
3 | Chuong III. Xt ly van ban co ban 15 3 12
Chuong IV. Str dung bang tinh co
4 9 3 6
ban
Chuong V. Str dung trinh chiéu co
5 8 2 6
ban
Chuong VI. Str dung Internet co
6 4 2 2
ban
7 | Kiém tra 1 1
Tong cong 45 15 29 1
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2. Néi dung chi tiét

Chuong |. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mot s6 kién thirc co ban vé may tinh, phdn mém, biéu dién
thong tin trong may tinh;

- Nhan biét dugc cac thiét bi phan cing, phan mém hé thong, phan mém tng
dung.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xu ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dt ligu

2.1.1.3. Xt ly thong tin

2.1.2. Phan cung

2.1.2.1. Bon vi xur ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuat

2.1.2.4. Bo nh¢ va thiét bi luu trit

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém hé thong

2.2.2. Phan mém ung dung

2.2.3. Mot s6 phan mém tmg dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhé

Chuwong II. SUDUNG MAY TiNH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mat s6 kién thtrc co ban vé hé diéu hanh Windows,

phan mém tién ich, tiéng Viét trong may tinh, may in;
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- Khéi dong, tat duge mdy tinh, may in theo dung quy trinh. Tao va x6a dugc
thu muc, tap tin; st dung dugc mot ) ph'?m mém tién ich thong dung.

2. N¢i dung

2.1. Lam viéc véi h¢ diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khéi dong va thoat khoi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ing dung

2.1.7. Chuyén d6i gitta cac ctra s6 ung dung

2.1.8. Thu nho mét cira sd, dong ctra s6 mot ung dung

2.1.9. St dung chudt

2.2. Quan ly thw muc va tap tin

2.2.1. Khai ni¢m thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao dudng tit dén noi luu trir thu muc va tap
tin

2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin
vé tap tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xba, khoi phuc tap tin va thu muc

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc

2.3. Mot s6 phan mém tién ich

2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin

2.3.2. Phan mém diét virus

2.4. Str dung tiéng Viét

2.4.1. Cac bd mi tiéng Viét

2.4.2. Céach thirc nhap tiéng Viét

2.4.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét

2.5. Sir dung may in

2.5.1. Lva chon may in

25.2.1In
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Chuwong III. XU LY VAN BAN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé van ban va xu 1y van
ban, sir dung phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban;

- Str dung duoc phﬁn mém soan thao Microsoft Word dé soan thao dugc vin
ban don gian theo mau, in dugc van ban.

2. N¢i dung

2.1. Khdi niém vian ban va xir ly van ban

2.1.1. Khai niém van ban

2.1.2. Khai niém xu ly van ban

2.2. St dung Microsoft Word

2.2.1. Giéi thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M¢, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Giéi thi¢u giao di¢n Microsoft Word

2.2.2. Thao tac voi tap tin Microsoft Word

2.2.2.1. M& mot tap tin co san

2.2.2.2. Tao mot tap tin madi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Bong tap tin

2.2.3. Binh dang van ban

2.2.3.1. Binh dang van ban (Text)

2.2.3.2. Binh dang doan van

2.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering

2.2.3.2.3. Thiét lap diém dung (Tab)

2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)

2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac dbi tuong vao vin ban

2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chit ngh¢ thuat (WordArt)
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2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. HOp van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)

2.2.4. In van ban

Chuwong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc duoc mot sb kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé
str dung phan mém Microsoft Excel;

- Sir dung dugce phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap
va dinh dang dir li¢u; str dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan
cac bai toan don gian.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khéi ni¢ém bang tinh

2.2.2. Cac budc xay dung bang tinh thong thuong

2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel

2.2.1.1. Mo, dong phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Béong bang tinh

2.3. Thao tac véi 6

2.3.1. Céc kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir li¢u

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir licu

2.3.3.2. Khoi phuc dir liéu

2.4. Lam vi€c vai trang tinh (Worksheet)

52



2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cot

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thudc 6, dong, cot

2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép céac trang tinh

2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh

2.4.2.3. M6 nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Biéu thirc va ham

2.5.1. Biéu thirc s6 hoc

2.5.1.1. Khéi niém biéu thirc s hoc

2.5.1.2. Tao biéu thuc sb hoc don gian

2.5.1.3. Cac 16i thudng gip

2.5.2. Ham

2.5.2.1. Khai niém ham, cti phap ham, cach nhap ham

2.5.2.2. Toan tr so sanh =, <, >

2.5.23. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT,
COUNTA, ROUND)

2.5.2.4. Ham diéu kién IF

2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)

2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)

2.6. Dinh dang 6, day 6

2.6.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.6.2. Binh dang van ban

2.6.3. Can chinh, hiéu Gmg vién

2.7. Két xuat va phén phoi trang tinh, bang tinh

2.7.1. Trinh bay trang tinh dé in

2.7.2. Kiém tra va in

2.7.3. Phan phdi trang tinh
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Chuwong V. SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mat s6 kién thuc co ban vé st dung may tinh va
phan mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thdo
n6i dung, thiét ké va trinh chiéu mét s6 noi dung don gian.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Cac budce co ban dé tao mot bai thuyét trinh

2.2. Sir dung phan mém Microsoft PowerPoint

2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céc thao tac trén slide

2.2.1.4. Chén Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox

2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hi¢u img hoat hinh cho doi tuong

2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lap lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chwong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc duoc mot sd kién thic co ban vé Internet, WWW (World
Wide Web), cac thao tac voi thu dién ti;

- Str dung duoc céc thao tac don gian trong trinh duyét Web, nhén va soan

thao tra 1oi thu dién tir; tim kiém thong tin.
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- Nhén biét va thuc hién duoc cic bién phap an toan bao mat thong tin khi st
dung cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung

2.1. Kién thitc co ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2.3. Thu dién tr (Email)

2.2.3. Tim kiém théng tin (Search)

2.2.4. Bao mat khi lam viéc voi Internet

2.3. Kién thitc co ban vé an toan va bio mat thong tin trén mang

2.3.1. Nguon gdc cac nguy co dbi véi viec dam bao an toan dir lidu va thong
tin

2.3.2. Tac dung va han ché chung cta phan mém diét virus, phin mém an
ninh mang

2.3.3. An toan thong tin khi st dung céc loai thiét bi di dong va may tinh trén
internet

2.3.4. An toan khi st dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén moén/nha xudng

- Phong may tinh c¢6 cdu hinh phi hop (dam bao mdi sinh vién 1 may).
Phong dugc trang bi hé thong dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, but bang.

2. Trang thiét bi may moc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phén mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cing mdy tinh gom: Mainboard, CPU, Ram, O cting,
Card man hinh, Card 4m thanh, Card mang, Vo may tinh, Nguon may tinh, Man
hinh, Ban phim, Chudt, Loa.
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- C6 mdt may server quan ly toan b may con c6 két ndi mang LAN va mot
may cho giao vién.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u:

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. C4c diéu kién khéc

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co s¢ gido duc dai hoc c6
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac
dé o thé t6 chire giang day mén hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuyc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.

VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thyc hién theo Thong
tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé va quyét dinh
mién trir hoc tip mdn hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mén hoc dbi voi nguoi hoc co:

+ Chung chi chuan k¥ nang str dung cong nghé thong tin co ban hoic Ching
chi chuin k¥ ning st dung céng nghé thong tin nang cao theo quy dinh cua B
Thong tin va Truyén thong;

+ Chimg chi cong nghé thong tin cta té chirc nudc ngoai str dung & Viét
Nam dap tung chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching chi
chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ciia B6 Thong
tin va Truyén thong;

- Nguoi hoc 1a doi tuong tuyén sinh hé tot nghiép trung hoc co so bat bude
hoc toan bo chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc di co bang tot nghiép trung hoc
pho thong, Hiéu truong xem xét, quyét dinh cho ngudi hoc duoc mién hoc nhiing

n6i dung da dugc hoc & chuong trinh trung hoc phé thong.

56



Tai liéu tham khao

1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét “Chuong trinh muc tiéu phét trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020,
tAm nhin 2025”.

2. Quyét dinh s6 1982/QB-TTg ngay 31/10/2014 ciia Tha tuéng Chinh phu
phé duyét dé an “Ung dung coéng nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va
hoc nghé dén nam 2020”.

3. Thong tu sb 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cia Bo Théng tin va
Truyén thong quy dinh chuin k¥ ning st dung cong nghé thong tin.

4. Thong tu lién tich s 17/2016/TTLT-BGDPT-BTTTT ngay 21/06/2016
ctia Bo Gido duc va Pao tao va Bo Thong tin va Truyén thong quy dinh t chirc thi
va cp chung chi tmg dung cong nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cia ciia Bo Thong tin
va Truyén thong Quy dinh vé viéc cong nhan chimg chi cong nghé thong tin cua to
chtic nudc ngoai str dung ¢ Viét Nam dap ung chuan k¥ ning st dung cong nghé
thong tin

6. Nguyén Pang Ty, H6 Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Pai cuong,
NXB Pai hoc Quéc gia TP. Ho Chi Minh, 2015,

7. Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Microsoft
Word, NXB Thanh Nién, 2016.

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB
Thanh Nién, 2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st
Edition, Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John
Wiley & Sons, 2016./.

57



CHUONG TRiINH MON HOC
TIENG ANH CO BAN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 03/2019/TT-BLPTBXH ngay 17 thang 01 nidm
2019 cua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MHO6

Thoi gian thwe hién: 90 gio, (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thao luan, bai
tap: 56 gio; Kiém tra: 4 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mén hoc Tiéng Anh co ban 1a mét trong cac mon hoc ngoai ngit
bat budc thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung
cap.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh co ban bao gém cac kién
thire, k§ nang st dung Tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tip va hoat dong nghé
nghiép phu hop véi trinh do dugc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh do trung cap, nguoi hoc dat duoc trinh
d6 ning lyc Tiéng Anh Bac 1 theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét
Nam, cu thé:

1. V& kién thirc

Nhan biét va giai thich dugc cac cau tric ngir phap co ban vé thanh phan cia
cau, cach st dung thi hién tai va qua kht, phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; nhan
biét duogc cac tu vung vé gidi thiéu ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang
ngay, sé thich, dia diém, thuc phém va dd uéng, cac su kién dac biét va ky nghi.

2. Vé ky ning

a) K§ nang nghe: Theo ddi va hiéu dugc 101 néi khi duge dién dat cham, rd
rang, c¢6 khoang ngimg dé kip thu nhan cac théng tin vé cac cha dé lién quan dén
thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6 vat trong
nha, céc loai thirc an va dd ué)ng phé) bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hodc su
kién dac biét, du lich, cac hoat dong hang ngay va cac so thich.

b) K§ niang néi: Pua ra va hdi dap cac nhan dinh don gian lién quan dén cac

chu dé rat quen thudc nhu tu gi6i thidu ban than, gia dinh, nghé nghiép, trinh bay s&
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thich, dit cau hoi vé sb luong, trinh bay vé nhimg ngay 18 hoic sy kién dic biét, du
lich, cac hoat dong hang ngay va céac so thich.

¢) K¥ niang doc: Poc hiéu cac doan vin ban ngin va don gian vé cac chu dé
thong qua cac bai doc c6 lién quan dén gi6i thiéu ban bé, cac hoat dong trong thoi
gian ranh rdi, noi chon, cidc mén an va thirc udng phd bién, cac ngay 1& dic biét va
ky nghi, cac hoat dong hang ngay va cac sé thich.

d) K¥ ning viét: Viét duoc nhitng cum tir, cAu ngin vé ban than, gia dinh,
truong 16p, noi lam viéc, s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta
nha &, thire dn va dd udng, cac 18 hoi va dip dic biét, cac ky nghi va céac s thich.

3. Vé ning luc tw chii va trach nhiém

- Nhén thirc duoc tAm quan trong clia ngoai ngit n6i chung va Tiéng Anh noi
riéng, c6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tap va nghé
nghiép;

- C6 thé 1am viée doc 12p hodc theo nhom trong viéc ap dung tiéng Anh vao
hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

I11. NOi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
So A . . Thuc hanh,| |
Tén don vi bai hoc Tongso| Ly Kiém
TT , | thao lun,
thuyét tra
bai tap

Bai 1: Gia dinh va ban bé (Family

and friends)

Bai 2: Thoi gian ranh roi (Leisure

2 | 9 3 6
time)

3 [Bai 3: Pia diém (Places) 9 3 6
Bai 4: Cac loai thuc pham va do

4 |, 9 3 6
uong (Food and drink)
On tap va kiém tra (Consolidation &

) 9 3 4 2
test)
Bai 5: Cac su kién dac biét (Special

6 ) 9 3 6
0Cccasions)
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Thoi gian (gio)

S6 ) . _ |Thwe hanh,|
Tén don vi bai hoc Tongso| Ly Kiém
TT . | thdo lugn,
thuyét tra
bai tap
7 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
Bai 7: Cac hoat dong hang nga
g - g hang ngay 9 3 6
(Activities)
Bai 8: S¢ thich (Hobbies and
9 | 9 3 6
interests)
On tap va kiém tra (Consolidation &
10 9 3 4 2
test)
Tong cong 90 30 56 4

2. Ndi dung chi tiét nhw sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)

1. Muc tiéu

- Nhan biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;

- Nhén biét va s dung duoc thi hi¢n tai don, tinh tr s& hiru, dai tir va dai tu
chi dinh;

- Nghe va tra 15i cau hoi vé dé tai gia dinh;

- Néi vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu bai doc va tra 11 cau hoi vé gia dinh;

- Viét doan van gi6i thiéu ban than.

2. N0oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Cac dong tr thong dung va cac hoat dong.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Bong tir “to be”’;

2.2.2. Tinh tir s& hiru;

2.2.3. Dai tir va dai tir chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.
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2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. G161 thi€u ban than va gia dinh;

2.4.2. Hoi va tra 1o1.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap tric nghiém;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan vin gidi thiéu ban than (tdi thiéu 50 tir).

Bai 2. THOI GIAN RANH ROl (LEISURE TIME)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du v6i cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency),
dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi voi How often...?;

- Str dung céc tr vung vé s& thich, thé thao va hoat dong lic ranh 1oi;

- Nghe cac ca nhan gidi thi€u so thich va tra 161 cau hoi;

- Trinh bay vé sé thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

- Poc hiéu bai doc va tra 1o cau hoi vé sé thich trong thoi gian ranh roi;

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac mén thé thao;

2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh rdi.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Trang tur chi tan sudt;

2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Cau triic How often...?.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi€u so thich va trd 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xac;
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2.3.3. Bai tap nghe va két hop dung ddi tugng va hoat dong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé so thich va cac hoat dong trong thdi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong vin mot ngudi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. Boc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K¥ niing viét (Writing)
Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thicu 50 tir).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dit vi du v6i There is/there are, gi6i tir chi noi chon va céc tir
vung vé vat dung trong nha, cac dia diém pho bién va céc tinh tir pho bién;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Hoé1 duong va chi duong;

- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém ndi bat;

- Viét doan vin ngan gi6i thiéu vé qué huong cia ban.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc dia diém trong thanh pho;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;

2.1.3. Céc dd vat trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Chu trac There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chon.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Mo ta vi tri cac do vat va noi chdn trong hinh anh;

62



2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu héi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoéi.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin mo ta mot cin phong trong nha ban (tbi thiéu 50 tir).

Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhan biét va dit vi du voi danh tr dém duge va khong dém dugc
(Countable and uncountable nouns), cau tric How much/how many, dong tir khiém
khuyét Should / shouldn’t, cau tric Would like va cac tir vung vé céac loai thirc an
va do udng;

- Nghe va tra 15i cAu hoi vé céac loai thirc dn, d6 udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mot so thire dn va do uéng trong thuc don,;

- Viét doan vin ngin néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé cé stc
khée tot.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

Céc loai thuc pham va do udng.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir #m duoc va khong dém dugc;

2.2.2. CAu tric How much/ How many;

2.2.3. Cau triic Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Céu trac Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé cac loai thirc an, d6 udng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap trac nghiém.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé sb luong trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hodc many;
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2.4.3. Bai tap lgya chon dap an dung;

2.4.4. Bai tap stra 16i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tur vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé co stc
khoe t6t (i thiéu 50 tir).

Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu

- St dung thi Present simple va Present continuous, gidi tir chi thoi gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé quﬁn 40, mau sic, 18 hoi va su kién dic biét
va tinh tor mo ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé 1& hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thuc hanh noi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va su kién dic
biét;

- Poc hiéu va tra 16i cdu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong
Viét Nam;

- Viét doan van ngén mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét.

2. N0oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c ngay 1& quan trong;

2.1.2. Tu vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quén 40 va mau sic.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Giéi tu chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hai va cac thong tin 6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lga chon dap an dung;
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2.3.3. Thyc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tp nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh noi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su
kién dac biét;

2.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat tu phu hop;

2.4.3. Thyc hanh n6i vé1 ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Thao luan.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan van ngén mo ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu 50 tur).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)

1. Muc tiéu

- Str dung thi qua khtr don (Past simple), cdc cum tir chi thoi gian, cac vat
dung va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chén va cam xuc;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dat cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 15i cau hoi vé mot chuyén du lich di thuc hién;

- Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua cta ban.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. C4c tinh tir m6 ta noi chén va cam xtc.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khtr don;

2.2.2. Dang qua khtr cua dong tir To be;

2.2.3. Dang qué khur cua dong tir Can;

2.2.4. Dong tir hop quy téc.

2.3. Ky nang nghe (Listening)
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2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tp nghe va két hop.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dit cdu héi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép cu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh véi1 ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (t6i thiéu 50 tir).

Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)

1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi hién tai don va thi hi¢n tai tiép; to infinitive va gerund
va tlr vung vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu btrc thu gidi thiéu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.

2. N0Oi dung

2.1. Ttr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tur chi tinh céach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.
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2.4. Ky nang ndi (Speaking)

2.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lga chon dap an ding.

2.6. K¥ niing viét (Writing)

Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mét birc tranh (tdi thiéu 50
tu).

Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

1. Muc tiéu

- St dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qua khu tiép dién
(Past continuous) cac tir vung vé s& thich, cac mén thé thao di chung véi dong tir:
play, go va do;

- Nghe cac ca nhan néi vé so thich va tra 10i cau hoi;

- Néi vé sé thich trong quéa khir va hién tai;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau héi vé sé thich;

- Viét doan vin ngin mé ta cc sé thich cta ban than.

2. N0Oi dung

2.1. Tr vung (Vocabulary)

2.1.1. Sé thich;

2.1.2. Céu trac Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qué kht tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khtr don va thi quéa kh tiép dién.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe céc ca nhan noi vé so thich va tra 10i cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé so thich trong quéa khtr va hién tai;
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2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta cac so thich cta ban than (ti thiéu 80 tir).

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén/nha xwéng

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé roi cho timg sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phan (hoic bat bang).

2. Trang thiét bi may moéc

May chiéu, hé thong Am thanh.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu

Gido vién st dung gido trinh dung chung va tham khao céc tai liéu giang day
khac ho tro bai giang.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co
ding ky hoat dong gidao duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu
kién khac dé c6 thé to chuc giang day mon hoc hodac mat s6 noi dung cua mon hoc
theo hinh thurc truc tuyén.

V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thirc vé tir vung va ciu trac ngit phap theo timg chu
dé lién quan trong chuong trinh.

1.2. Vé k¥ ning:

- K§ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban b¢, cac hoat
dong hang ngay va trong céac su kién dic biét, vi tri va noi chén, va cac so thich
theo yéu cau.

- K§ ning noéi: Ty gidi thidu vé ban than, gia dinh, cong viéc, s thich va cac

hoat dong hang ngay va trong cac sy ki¢n dic bi¢t theo yéu cAu.
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- K¥ ning doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét cta cac bai doc ngan theo
yéu cau.

- Ky nang viét: Viét cau va doan van ngan vé cac chu dé khac nhau theo yéu

1.3. Nang lyc tu chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.

2. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tip cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh
tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cta B9 truéng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chire thue hién chuong trinh
dao tao trinh do trung cip, trinh d6 cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich Ity m6-dun hodc tin chi.

Phuong phap danh gia sé dwa theo dic thu nganh, nghé dao tao va diéu kién
cua tirng don vi gido duc, co thé két hop kiém tra nghe, n6i va tu luan.

VI. Huwéng din thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc

Mon hoc Tiéng Anh 1a mét trong cac moén hoc bat budc thude khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap. Tuy theo dic thu cua cac
nganh, nghé dao tao, cac trurong lua chon moén hoc Tiéng Anh hoac mon hoc ngoai
ngir khac theo quy dinh ctua B6 Lao dong - Thuong binh va X3 hoi dé giang day.

Nguoi hoc 1a doi tuong tuyén sinh hé tét nghiép trung hoc co s& bt bude hoc
toan bo chuong trinh mon hoc nay. Nguoi hoc 1a ddi twong tuyén sinh hé t6t nghiép
trung hoc pho thong hodc di dugc cap gidy chirng nhan hoan thanh chuong trinh
trung hoc pho thong hodc da thi dat yéu cau du khéi luong kién thirc vin héa trung
hoc phd thong, Hiéu trudng nha trudng cin clr vao chuong trinh nay va chuong
trinh hoc trung hoc phd thong ma ngudi hoc da hoan thanh dé xem xét, quyét dinh
diéu chinh chuong trinh mén hoc cho phu hgp, bao dam dat dugc muc tiéu va chuin
dau ra cua mon hoc.

2. Mién trir, bao luu két qua hoc tip mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thiic mon hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc dugce mién hoc, mién thi két thic mon hoc Tiéng Anh trong céc

truong hop sau:
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- C6 chimg chi Tiéng Anh Bic 1 tr& 1én theo Khung ning lyc ngoai ngit 6
bac dung cho Vi¢t Nam;

- C6 chung chi Tiéng Anh tuwong duong cip d6 Al trd 1én theo Khung tham
chiéu chung Chau Au do cic t6 chirc nuée ngoai cip.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bg Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi.

¢) Ngudi hoc ¢6 nhu ciu duge mién trir, bao luu két qua mon hoc phai co
don dé nghi hiéu trudng xem xét, quyét dinh khi nhip hoc va truée mdi ky thi.

3. Hwémg din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc

- P6i voi gido vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc;
chu trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat day
hoc; léy ngudi hoc lam trung tam; t6 chuc cac hoat dong nghe, noéi, doc va viét sinh
dong nham ting cuong su tham gia cia ngudi hoc; to chirc cac hoat dong da dang
voi su hd tro ciia cac hoc lidu, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc tiéu bai
hoc.

- Pbi voi nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cta
gido vién va 1am bai tap vé nha.

- Khuyén khich viéc to chire day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop véi cac
phan mém tu hoc tryc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 90 gio trén 16p, gido vién nén xay dung ndi dung va muc
tiéu ty hoc thém 110 gid cho ngudi hoc thong qua hé thdng bai tap bod sung, phan
mém hoic ung dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nham giup
ngudi hoe dat ning luc Al theo quy dinh sau khi tot nghiép trinh d6 trung cap.

4. Tai liéu tham khao

1. Théng tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 cia B
Gi4o duc va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning lyc ngoai ngir 6 bac ding cho
Viét Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nim 2016 cta Thi tuéng
Chinh phi1 phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xdy dung, thim dinh va ban
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hanh chuong trinh; td chirc bién soan, lua chon, thAim dinh gido trinh dao tao trinh
d6 trung cAp va cao déng.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cta B Lao
dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh vi¢c td chire thuc hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lity
mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition),
Oxford University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.

7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press,
2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University
Press, 2015.
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CHUONG TRINH MON HOC
KY NANG GIAO TIEP
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MHO7
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Trong do: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 12
gio; Kiém tra: 3 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC
- Vi tri: M6n hoc Ky nang giao tiép 12 mon hoc bit bude thude khdi cac mén hoc
co s& nganh trong chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mon an, trinh do
Trung cép.
- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm Khai quat chung vé giao tiép; Cac
phuong tién giao tiép; Cac k¥ ning giao tiép co ban; K§ ning giao tiép tng xir trong
hoat dong kinh doanh du lich; Tap quan giao tiép tiéu biéu trén thé gidi.
II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thire:

+ Trinh bay duoc nhitng kién thic co ban vé giao tiép.

+ Mo ta dugc mé hinh giao tiép va cic nguyén tic giao tiép.

+ Phan tich duoc cac phuong tién giao tiép va cac ky ning giao tiép co
ban.

- Ky nang:

+ Nhan dinh duoc cac phong cach giao tiép co ban.

+ Thue hién duge cac phuong tién giao tiép va cac ky ning giao tiép co
ban ¢6 hiéu qua trong cac mbi quan hé xi hoi va trong hoat dong nghé nghiép
sau nay.
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Giao tiép va ung xir theo truyén thong dan tdc, phu hop voi sy phat trién
kinh té - x4 hoi trong giai doan hién nay.

+ C6 tinh yéu nghé, c6 cai nhin dung dan vé hoat dong nghé nghiép cia

ban than, tir d6 tich cuc hon trong hoat dong hoc tdp mon hoc.
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I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

< Thoi gian (gio)

5 Tén chwong/bai Tong Ly Thuc hanh, | Kiém
i s6 | thuyét | TN, TL, BT tra
1 | Bai 1: Khai quat chung vé giao tiép 3 2 1 0

1. Khai niém vé giao tiép 1.0 0 0
2. Rao can clia giao tiép 0.5 0.5 0
3. Nguyén tac giao tiép 0.5 0.5 0
2 | Bai 2: Cac phuong tién giao tiép 10 4 6 0
1. Ngon ngir 1 1 0
2. ACac ~phucmg tién giao tiép phi 3 . 0
ngon ngir
3 | Kiémtra 1 0 0 1
4 | Bai 3: Cac ky niang giao tiep co e o 6 0
ban
1. Khai niém chung 3 0 0
2. Cac k¥ nang giao tiép co ban 6 6 0
5 | Kiém tra 1 0 0 1
Tong cong 30 15 13 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai quat chung vé giao tiép
Thoi gian: 3 gio; Trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio.
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém giao tiép, mo hinh giao tiép.
- Phan tich duoc didc diém, vai tro cta giao tiép trong cudc séng.
- Van dung dugc cac nguyén tic giao tiép trong qua trinh hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay cudc sdng.

- Phan biét dugc cac phong cach giao tiép.
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- Ton trong cac nguyén tic giao tiép.
- Quan tdm dén phong cach giao tiép ctia ban than va ngudi khac.
e Noi dung bai:
1. Khai niém vé giao tiép
1.1 Dinh nghia giao tiép
1.2 M@ hinh giao tiép
1.3 Chitrc ning cua giao tiép
1.4 Dic diém va vai tro cua giao tiép
1.5 Phong céch giao tiép
2. Rao can cia giao tiép
2.1 Cac can tré mang tinh vat chat
2.2 Cac can tré mang tinh chat xa hoi
2.3 Cac can tré mang tinh chat tim 1y
3. Nguyén tic giao tiép
3.1 Khai niém nguyén tic giao tiép
3.2 Cac nguyén tic giao tiép
Bai 2: Cac phwong tién giao tiép
Thoi gian: 10 gio,; Trong do, LT: gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc gié tri biéu dat cia mdi phuong tién giao tiép.
- Phan tich duoc ndi dung cta cac phuong tién giao tiép
- Van dung nhitng kién thirc vao cudc séng, trong qua trinh hoat dong nghé
nghiép sau nay dé str dung cac phwong tién giao tiép c6 hiéu qua.
- Quan tam dén 10i n6i, hanh dong, tu thé , n mic va cac biéu hién phi ngon
ngir khac cta ban than trong giao tiép.
e Noi dung bai:
1. Ngon ngir
1.1 Binh nghia
1.2 N§i1 dung ctia ngdn ngix
1.3 Cach phat am, giong néi, tbc do noi

1.4 Phong cach ngon ngir
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2. Cac phwong tién giao tiép phi ngdn ngir
2.1 Anh mét, nét mat va nu cudi
2.2 Trang phuc, trang diém va trang sirc
2.3 Tu thé va dong tac
2.4 Khoang céch, vi tri
2.5 Qua tang
Bai 3: Cac k¥ niing giao tiép co bén
Thoi gian: 15 gio; Trong do, LT: 9 gio; TH, TN, TL, BT: 7 gio.
e Mugc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém chung vé k¥ ning giao tiép.
- Phan tich dugc ndi dung cua cac k¥ nang giao tiép co ban.
- Van dung nhitng kién thirc vao cudc séng, trong qua trinh hoat dong nghé
nghiép sau nay dé st dung cac k¥ nang giao tiép c6 hiéu qua.
- Quan tdm dén cach thé hién cac k¥ ning giao tiép co ban cua ban than va
nguoi khac.
e NOoOi dung bai:
1. Khai niém chung
1.1 K¥ nang dinh huéng
1.2 K¥ ndng dinh vi
1.3 K¥ ning diéu khién, diéu chinh
2. Cac ky ning giao tiép co ban
2.1 Ky ning ling nghe
2.2 K¥ nang dat cau hoi
2.3 K§¥ ning thuyét trinh
2.4 K§¥ ning thuyét phuc
2.5 K§¥ ning giao tiép qua email va dién thoai
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mon
2. Trang thiét bi may moc: Mdy tinh, may chiéu.
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Hinh anh, phim, tranh dnh minh hoa

phuong tién giao tiép cac k¥ ning giao tiép co ban, tai liéu tham khao.
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V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. No1 dung danh gia
- Kién thirc: Danh gia thong qua bai kiém tra tu ludn, sinh vién can dat céc
yéu cau sau:
+ Trinh bay day du hé thong kién thic co ban vé phuong tién giao tiép va
cac k¥ ning giao tiép co ban.
+ Trinh bay duogc day du kién thirc.
- Ky nang: Panh gia k¥ nang cia ngudi hoc thong qua viéc thuc hanh cac
bai tap tinh hudng.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tap can dat
cac yéu cau sau:
+ Giao tiép va tng xur theo truyén thong dan toc, pht hop v6i su phét trién
kinh té - xa hoi trong giai doan hién nay.
+ C6 tinh yéu nghé, ¢ cai nhin dung din vé hoat dong nghé nghiép cua
ban than, tir d6 tich cuc hon trong hoat dong hoc tdp modn hoc.
+ Tich cuc, chu dong trong chuén bi dﬁy du tai liéu hoc tap, chuyén can,
tham gia day du thoi lwrong moén hoc va say mé hoc tip.
2. Phuong phép dénh gia
- Panh gia trong qué trinh hoc: Kiém tra theo hinh thie: Viét tu luan hodc
bai tap tinh hudng 40%
- Déanh gia cudi mén hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét tiéu luan hodc thuc
hanh. 60%
Piém trung binh ctia cac bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thuc mon
hoc theo quy dinh dao tao cua truong.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung cép.
2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- Pay 12 mon hoc gan lién véi thuc té doi song, xa hoi va hoat dong nghé nghiép

nén can str dung cac phwong phap day hoc tich cuc nham gay duoc himg tha cho
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ngudi hoc, 1am cho ngudi hoc chu dong, tich cuc tiép thu kién thic nhim dat duoc
muc tiéu cia mon hoc.

- Phén thao ludn, luyén tap tinh hudng vé phuong tién giao tiép va cac k¥ ning
giao tiép co ban nhim cung cd, ghi nhé, khic sau kién thirc dd hoc va van dung vao
cudc sdng, hoat dong nghé nghiép sau nay.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

Noi dung cua Bai 2: Phuong tién giao tiép va Bai 3: Cac k¥ ning giao tiép co
ban 13 quan trong nén khi giang day cac bai khac can phan tich, Iy giai dé 1am rd
cach thé hién va Gmg dung hiéu qua cic phuong tién giao tiép va cac k§ ning giao
tiép co ban trong cudc sdng, hoat dong nghé nghiép sau nay.

4. Tai liéu tham khao
[1]. Chu Vian Puc (2005), Gido trinh Ky ndng giao tiép, Nxb Ha Noi.
[2]. Lé Thi Bung (2000), Tam Iy hoc wng xu, Nxb Giao duc.
[3]. Nguyén Sinh Huy — Tran Trong Thuy (2006), Nhdp mén khoa hoc giao tiép,
Nxb Giao duc.
[4]. Tran Tuan Lo (1994), Tam Iy hoc giao tiép.
[5]. Nguyén Thi Oanh (1998), Tdm Iy truyén théng va giao tiép, Nxb DPH M& Béan
cong TP. HO Chi Minh.
[6]. Vii Thi Phuong (1998), Giao tiép va cdc ky ning trong giao tiép, TP. Hb Chi
Minh.
[7]. Huynh Vin Son (2011), Gido trinh Tam Iy hoc giao tiép, Nxb Pai hoc su pham
TP. H6 Chi Minh.
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CHUONG TRINH MON HOC
VAN HOA AM THUC
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MHO8
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Trong do: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh:
12 gio; Kiém tra: 3 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQOC
- Vi tri: M6n hoc Vian héa 4m thuc 1a mén hoc bit budc thude khdi cdc mon hoc
co s& nganh trong chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mon an, trinh do
Trung cép.
- Tinh chéat: M6n hoc cung cép nhirng kién thtrc vé hé 4m thuc Viét Nam va mot
s6 nudc trén thé gidi.
II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc cic yéu té anh hudng va tic dong dén nén vin hoa am thuc
Viét Nam, cac nudc chdu A — Au qua cach nhin tong quat
+ M5 ta duge hé am thuc ciia ba mién Bic — Trung — Nam
+ Trinh bay duoc ban sic dan toc trong in ubng
- Ky nang:
+ Nhan dinh dugc cac yéu t6 anh huong va tac dong dén nén vin hoa am thuc
Viét Nam
+ Phan tich duoc cac yéu td tac dong tao nén dac thu van hoa am thuc cua cac
ving mién
+ Thuc hién mo ta va so sanh dugc hé 4m thuc cia ba mién Bic — Trung — Nam
qua nghé thuat ché bién, thudng thirc
+ Phan tich dugc nghé thuat nau bép cua nguodi Viét Nam va Trung Qubc
+ Phén tich tip quan va khau vi dn udng ctia mot sé qudc gia khu vuc chau A —
Au— My
- Nang lyc tu chu va trdch nhiém:
+ C0 tinh than hoc héi, tim toi, sang tao

+ Tich cuc tham gia qua trinh lam vi¢c nhém
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I11.

1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian

+ Yéu thich mén hoc, c6 kha ning phat trién 1y thuyét dinh dudng

NOI DUNG MON HOQC

S Thoi gian (gio)
0
TT Ten chuong, myc Tépg Ly Thyuc hanh, | Kiém
sO thuyét | TN, TL, BT tra
1 Bai 1: Tong quan vé vin héa am thue 4 3 1
1. Céc khai niém 1
2. Céc yéu t6 anh hudéng dén nén vin .
héa am thuc Viét Nam
3. Khéi quat cic nén van hoa am thuc .
trén Thé gidi
4. Am thuc trong xu huéng hoi nhap 1
Bai 2: Pic trung vin héa am thue
2 4 2 0.5 1.5
Viét Nam
1. Am thue Viét Nam qua cach nhin . 05
tong quat .
2. Nghé thuat dn udng ctia ngudi Viét
0.5 0.5
Nam
3. Nghé thuat ché bién mén an cua
0.5 0.5
nguoi Viét Nam
4. Ban sic dan toc trong n udng 0.5
Bai 3: Vin h6a am thyc cic ving
3 . 6 2 2.5 1.5
mién
1. Vin héa am thuc Bic bd 1 0.5 0.5
2. Vin hoa am thuc Trung bo 0.5 1 0.5
3. Vin hoa am thyc Nam b 0.5 1 0.5
4 | Bai 4: Hé¢ am thwe chau A 6 2 4
1. Hé am thuc chung khu vyc chau A 0.5 15
2. Tap quan va khau vi n udng cua cac
,'p,q L ' i 15 15
quoc gia tiéu biéu khu vuc chau A
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Sé Thoi gian (gio)
TT Tén chwong, myc Tépg Ly Thuc hanh, | Kiém
sO thuyét | TN, TL, BT tra
5 | Bai5: Hé Am thwe chiu Au — My 6 3 3
1. Hé 4m thuc chung khu vuc chau Au—
My 1 1
2. Tap quan va khau vi n udng cua cac
qudc gia tiéu biéu khu vuc chau Au — 2 2
My
6 Bai 6: Am thue va ton gido 4 3 1
1. Khéi quat chung 1
2. Mot s6 hinh thirc 4m thuc ton gido 2 1
Tong cong 30 15 12 3
2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Tong quan vé vin hoa 4m thue
Thoi gian: 4 gio; Trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 0.5 gio; Kiém tra: 1.5 gio
e Muc ti€u:
- Néu duoc khai niém vin hoa, van hoa 4m thye va van hoa Am thuc Viét Nam
- Phan tich dugc cac yéu to anh hudng va tic dong dén nén vin hoa am thyc
- CO thai d6 hung tha, yéu thich moén hoc
e No6i dung chuong:
1. Cac khai niém
1.1 Van hoéa
1.2 Van héa 4m thuc
1.3 Van hoa 4m thue Viét Nam
2. Cac yéu t6 anh huwéng dén nén vin héa am thue Viét Nam
2.1 Diéu kién tu nhién dia 1y — khi hau
2.2 Lich su
2.3 Kinh t
Bai 2: Pic trung vin héa am thue Viét Nam
Thoi gian: 6 gio; trong d6, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 1.5 gio; Kiém tra: 1.5 gic
e Muc tiéu:
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- Phan tich dugc nhitng yéu té tao nén am thyc Viét Nam qua cach nhin téng
quat
- Néu dugc ban sic dan toc trong dn udng thong qua tuc ngit — ca dao
- Trinh bay va phén tich duoc nghé thuit in udng cta ngudi Viét Nam
o N0i1 dung chuong:
1. Am thye Viét Nam qua cach nhin tong quat
1.1 Quan niém vé in udng va co cu trong mam com Viét Nam
1.2 Tinh téng hop trong 16i an Viét Nam
1.3 Tinh bi¢n chirng linh hoat
1.4 Tinh cong dong va muc thudc
1.5 Pac trung tong quat vin hoa an ubng Viét Nam
2. Nghé thuét in udng ciia ngudi Viét Nam
2.1 An toan dién
2.2 An khoa hoc
2.3 An dan chu
2.4 An cong dong
2.5 An 1& phép
2.6 An té nhi
2.7 An da vi
3. Nghé thuit ché bién mén in ciia nguwoi Viét Nam
3.1 Co cau bita &n
3.2 Dung cu tong an udng
3.3 Thuc pham va nguyén liéu ché bién
3.4 Phuong phap ché bién
3.5 Trang thai cia mén an
3.6 Cé&ch trinh bay bira an
4. Ban sic din tdc trong in udng
4.1 An ubng trong tuc ngir - thanh ngir
Bai 3: Viin h6a am thyc cic viing mién
Thoi gian: 6 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2.5 gio; Kiém tra: 1.5 gio

e Muc tiéu:
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- Hiéu va phan tich dugc cac yéu td tac dong tao nén dac thu van hoa am thuc
clia cac ving mién
- Mo ta va so sanh duogc hé 4m thuc cua ba mién: Bic, Trung va Nam
- Phan tich nghé thuat ché bién va thudng thirc clia ba mién: Bic, Trung va Nam
e No0i1 dung chuong:
1. Vin héa am thue Bic bd
1.1 Yéu td tac dong dén nét dic trung cua am thyuc Béc bd
1.2 H¢ &m thyc
1.3 Nghé thuat ché bién va thuong thic
2. Viin héa am thue Trung b
2.1 Yéu td tac dong dén nét dic trung cua am thuc Trung bo
2.2 H¢ 4m thyc
2.3 Nghé thuat ché bién va thudng thirc
3. Viin héa 4m thwe Nam bd
3.1 Yéu t6 tac dong dén nét dac trung ctua am thuc Nam bo
3.2 Hé am thuc
3.3 Nghé thuat ché bién va thudng thirc
Bai 4: Hé 4m thye chau A
Thoi gian: 6 gio; trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 4 gio; Kiém tra: O gio
e Muc ti€u:
- Trinh bay tap quan va khau vi in ung chung ctia khu vuc chau A
- Phan tich tdp quan va khau vi 4n udng ctia mot sd qudc gia khu vuc chau A
e No6i dung chuong:
1. Hé Am thyc chung khu vue chiau A
1.1 Co céu bita dn
1.2 Dyng cu trong an ubng
1.3 Thyc pham va nguyén liéu ché bién
1.4 Phuong phap ché bién
1.5 Trang thai cia mén an
1.6 Cach trinh bay bira an
1.7 Ung xtr trong an udng

2. Tap quan va khau vi an uong cia cac quoc gia tiéu bieu khu vuc chau A
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2.1 Tap quan va khau vi dn udng cua Trung Qudc
2.2 Tép quan va khau vi an udng cua Nhat Ban
2.3 Tap quan va khau vi an udng ctia Han Quéc
2.3 Tép quan va khau vi an ubng cua Thai Lan
2.3 Tap quan va khau vi an udng ctia An Do
Bai 5: Hé Am thuc chau Au — My
Thoi gian: 6 gioy trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 3 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu:

- Trinh bay tip quan va khdu vi an udng chung ctia khu vuc chau Au — My

- Phan tich tdp quan va khau vi dn uéng ciia mdt s6 quoc gia khu vuc chau Au —

My
e No61 dung chuong trinh:
1. H¢ Am thye chung khu vue chau Au — My
1.1 Co céu bita an
1.2 Dung cu trong an uéng
1.3 Thyc pham va nguyén liéu ché bién
1.4 Phuong phap ché bién
1.5 Trang thai cia moén an
1.6 Céch trinh bay bita an

1.7 Ung xtr trong an udng

2. Tap quan va khau vi in udng cia Cac quoc gia tiéu bieu khu vuc chiu Au -

My
2.1 Tap quéan va khau vi an udng cta Phap
2.2 Tap quan va khau vi an udng cta Y
2.3 Tap quéan va khau vi an udng cua Pt
2.4 Tap quan va khau vi an ubng cua Anh
2.5 Tap quan va khau vi an udng ctia Nga
2.6 Tap quan va khau vi dn udng cua My
Bai 6: Am thuc va ton gido
Thoi gian: 4 gio; trong d6, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio; Kiém tra: 0 gic
e Muc tiéu:

- Trinh bay mot sb kién thirc co ban vé ton gido trén thé gisi
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- Trinh bay mdt s6 quan niém ton giao vé 4m thyc va mot sb hinh thirc am thyc
ton giao
eNo61 dung chuong trinh:
1. Khai quét chung
1.1 Mot sd ton gido 16n trén thé gidi
1.2 Mot sd quan niém ton gido vé 4m thuc
2. Mt s6 hinh thirc Am thue ton gido
2.1 Am thyc Phat gido
2.2 Am thyc Hbi gido
2.3 Am thyc Do théi
2.4 Am thyc Hindu gio
2.5 Am thyc Thién chua gido
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc : Bang phan, may tinh, may chiéu Projector
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liu: Video, hinh &nh minh hoa vé vin héa am
thue, dé cuong bai giang cho nguoi hoc va tai liéu tham khao
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu mén hoc
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung danh gia:
- Kién thirc: Panh gia thong qua nodi dung bai tip duoc giao cho ca nhan hoic
nhém sinh vién can dat cic yéu cau sau:
+ Trinh bay day du, hé théng kién thirc vé vin hoa am thuc
+ Nam viing cac yéu td dic trung tac dong dén vin hoa am thyc Viét Nam
+ Trinh bay day dii hé 4m thuc ba mién Bac — Trung — Nam
- Ky nang: Panh gia k¥ nang ctia nguoi hoc thong qua viéc hoan thanh ndi dung
bai tap theo yéu cau ctia mén hoc.
+ Trinh bay day dii, hé thong kién thic vé van hoa am thuc
- Nang lyc tw chu va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tap can dat céac
yéu cau sau:
+ Tham gia du thoi lwgng mén hoc theo quy dinh

+ Chuan bi va hoan thanh bai tap theo yéu cau clia mon hoc

84



+ C6 hing thu va say mé voi mon hoc
2. Phuong phép danh gia:
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Di hoc day du, chuén bi bai tdt, tich cuc thao luan, tich cuc thuc hanh: 10%
+ Suu tim thong tin thdo luan, hoan thanh bai tap thuc hanh: 10 %
+ Thuc hién trinh bay bai tap thao ludn nhém trén power point: 20%
- Panh gia cuéi mon hoc: Kiém tra theo hinh thirc lam bai tap bao cdo hét mon
theo ngan hang bai thi
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho gido duc nghé K§ thuat
ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuong phap giang day
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan
+ Néu van dé, giao bai tap cho cac hoat dong ca nhan, nhom va suu tam tu
liéu.
+ Thao luan nhoém dé sinh vién tu rat ra két luan
+ Trong qua trinh giang day, giao bai tdp nhom, thao luan... hoan thanh bai
thuyét trinh bang power point
- Péi véi giang vién
+ C6 chuong trinh mon hoc
+ C6 bai giang chi tiét
+ Chuén bi tdt céc tai liéu minh hoa (video, website) va dp dung linh hoat cac
phuong phép giang day dé phat huy tinh chii dong, tich cuc cho sinh vién
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham
- Déi véi sinh vién
+ Puogc trang bi kién thirc vé van hoa, lich st, xa hoi.
+ Hoan thanh céc bai tap.
3. Nhiing trong tim can cha y
- Chuong 1: Tong quan vé vin héa am thuc

- Chuong 2: Pic 4m trung van héa thyc Viét Nam
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- Chuong 3: Van héa am thyc cic ving mién

4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Nguyét Cam (2006), Gido trinh Van héa am thuc, S& Gido duc va dao
tao Ha Noi, Nxb Ha Noi.
[2]. Nguyén Thi Diéu Thao (2006), Gido trinh Vin héa am thiee, S¢ Gido duc va
dao tao Ha No6i, Nxb Ha Noi.
[3]. Mai Khdi (2000), Véin hod am thuc Viét Nam — Bdc — Trung — Nam, Nxb Tré.
[4]. Nguyén Quang L& (2003), Vin héa dam thuc trong 1é hi truyén thong Viét
Nam, Nxb Vian hoa — Thong tin, Ha Noi.
[5]. Tran Vin Thém (1996), Tong quan vin hod am thuc — Co sé van hod, Nxb
TP.HCM.
[6]. Pong A Sang (2004), Tra - Van hod ddc sdc Trung Hoa, Nxb Vian hoa thong
tin.
[7]. Hoang Tuén (2001), Hoc thuyét dm dwong va phwong diwoc ¢6 truyén, Nxb Vin
hoa théng tin.
[8]. Nguyén Quang Khai (2001), Tdp tuc va kiéng ky (suu tam gidi thiéu), Nxb vin
hoa dan toc.
[9]. Tran Qudc Vuong (2000), Vin hod Viét Nam tim toi va suy ngam, Nxb Vin hoa
dan toc.
[10]. Thich Thanh Tur (1991), Buéc Pau hoc Phdt, Thanh hoi phat gido TP. H6 Chi
Minh.
[11].Th Van Baarin; Trinh Huy Hoa (bién dich), Héi Gido, Nxb Tré.
[12]. T Gidy (1996), Phong cach dn Viét Nam, Nxb Y hoc.
[13]. X.Carpusina va V. Carpusin (2004), Lich si vin hod thé gidi, Nxb Thé gi6i.
[14]. Vi Hitu Nghi (1991), Tim hiéu Nhdt Ban, Nxb Khoa hoc xa hoi.
[15]. V.A. Pronnikov va I.D. Ladanov (1990), Nguwoi Nhdt, Nxb tong hop Hau
Giang
[16]. Tim hiéu lich sit vin hod Philippine, Nxb Khoa hoc x3 hoi, 2000.
[17]. Trinh Huy Hoa (2000), Déi thoai véi cdc nén vin hod thé gidi, Nxb Tré.
[18]. Poan Thi Phuong Lan (2014), Tai lidu tham khao Vin héa am thue, Khoa
Dinh dudng cong dong — Trudng Cao dang Su pham TW TPHCM.
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CHUONG TRINH MON HOC
HOA HQC THUC PHAM
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MHO09

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Trong do: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 12
gio; Kiém tra: 3 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- V1 tri: Mon hoc Hoa hoc thuc phém 12 mén hoc bit budc thude khdi cac mén
hoc co s& nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién moén an, trinh
d6 Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdbm mét sé ndi dung vé hoa hoc thuc
pham, giup ngudi hoc ¢ nhan thirc ding va ap dung trong ché bién, bao quan thuc
pham.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thire:

+ Néu duoc nhitng kién thirc nén tang ctia hoa hoc thuc pham.

+ Mo ta dugc ciu tao, tinh chét, vai trd va su bién ddi ctia cac chit hoa hoc
trong ché bién va bao quan thyc pham.

+ Trinh bay dugc cic chit mau, mui trong thyc pham va nhimg bién doi cua
chung khi ché bién, bao quan.

+ Phan tich cac bién d6i xay ra dé ché bién va bao quan thuc pham theo chiéu
hudng tot.

- Ky nang:

+ Nhan dinh duogc cac hién tuong hoa hoc xay ra khi ché bién va bao quan thuc
pham.

+ Thuc hién dugc viée lua chon thuc phém, phét hi¢n va c6 bién phap khéc
phuc cac hién tuong xay ra trong ché bién, bao quan thyc pham.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Nhén thie duogc tim quan trong cua su bién d6i hoa hoc cia thuc phém trong

qua trinh thyc hanh bao quan va ché bién.
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+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hoac lam viéc theo nhoém dé thuc hién céc bai tap, bai

bao cdo, thao luan va kha nang phat trién viéc bién doi hoa hoc cua thuc pham vao

qua trinh bao quan va ché bién moén an.

III. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

So . i Thuc .
Tén bai, muc Tong Ly Kiém
TT , . | hanh, TN,
so | thuyet tra
TL, BT
1 Bai 1: Tong quan vé héa hoc thue pham 2 1 1 0
1. Khai niém 0.5 0.5
2. Thanh phan héa hoc ctia co thé song 0.5 0.5
2 Bai 2: Nwoc 2 1 1 0
1. Vai trd ctia nudc trong doi song va ché
. . 0.5 0.5
bién thuc pham
2. Hoat tinh ctia nudc va céc phan ing lam
. 0.5 0.5
hu hong thue pham
3 | Bai 3: Khoang chat 3 2 1 0
1. Tong quan va phan loai 0.5
2. Cac nguyén t6 khoang da lugng 0.5 0.5
3. Cac nguyén t6 khoang vi luong 1 0.5
4 Bai 4: Glucid (Caronhydrate) 5 2 2 1
1. Monosaccharide 0.5 0.5
2. Oligosaccharide 0.5 0.5
3. Polysaccharide 0.5 0.5 0.5
4. Qua trinh chuyén doi glucid trong ché
, Y £ s 0.5 0.5 0.5
bién
5 Bai 5: Lipid 5 3 1 1
1. Pai cuong vé lipid 0.5
2. Lipid don gian 0.5
3. Lipid phtrc tap 0.5
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Thoi gian (gio)

S6 ., Thue .
T Tén bai, muc Tﬁflg Ly’ hanh. TN, Kiem
so | thuyet TL BT tra
4. Tinh chat cua lipid 0.5
5. Su chuyén hoa cua lipid trong tu nhién 0.5 0.5 0.5
6. Su chuyén hoa lipid trong ché bién 0.5 0.5 0.5
6 Bai 6: Protein 5 2 2 1
1. Amino acid 0.5 0.5 0.5
2. Peptide 0.5 0.5
3. Protein 1 1 0.5
7 Bai 7: Vitamin 4 2 2 0
1. Tong quan va phan loai 0.5 0.5
2. Vitamin tan trong nudc 0.5 0.5
3. Vitamin tan trong dau 1 1
8 | Bai 8: Chat mau va chat mui 4 2 2 0
1. Chat mau 1 1
2. Chat mui 1 1
Tong cong 30 15 12 3

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Tong quan vé héa hoc thue pham
Thoi gian: 2 gio; trong do, LT: 1 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio.

e Muc tiéu:

- Néu duogc cac thanh phén héa hoc cua co thé séng.

- Trinh bay duoc vai trd va tim quan trong ctia thyc pham trong doi song.

- Phan tich duogc cac thanh phan co ban cta thyc pham

e NOoi dung bai:

1. Khai niém

1.1 Bi twong ciia hoc phan

1.2 Lich sir phat trién
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2. Thanh phén héa hoc caia co thé song
2.1 Nudc
2.2 Cac hop chit hitu co
2.3 Nguyén t6 da lugng va vi lugng
Bai 2: Nudéc
Thoi gian: 2 gio, trong do, LT: 1 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio.
e Muc tiéu:
- Néu duogc vai tro va tam quan trong ctia nudc trong doi sdng va ché bién thuc
pham.
- Trinh bay duogc ciu tao, tinh chét va hoat d6 cua nudc.
- Giai thich dugc anh hudng ctia hoat d§ nudc dén chat luong cua thuc phém.
- Panh gia duoc cic phan Gmg giy hu hong thuc phdm co sy tham gia cta nudc.
e NOoi dung bai:
1. Vai trd ciia nuéc trong doi song va ché bién thuc pham
1.1 Vai trd cta nudc trong doi sdng va thue pham
1.2 Ham luong va trang thai cuia nudc trong thuc pham
2. Hoat tinh ciia nwéc va cac phan ing 1am hw héng thwe pham
2.1 Hoat tinh ctia nudc
2.2 Cac phan tng lam hu hong thuc pham
Bai 3: Khoang chat
Thoi gian: 3 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio.
e Muc tiéu:
- Néu duoc cac loai chat khoang c6 trong nguyén liéu thue pham.
- Phan tich duoc su phén loai cac chat khoang c6 trong thuc pham.
- Ap dung duogc trong ché bién va bao quan dé giit dugc cac khoang chét co trong
thuc pham gop phan nang cao chit luong san pham.
e NOoi dung bai:
1. Tong quan va phan loai
1.1 Téng quan
1.2 Phan loai
2. Cac nguyén t6 khoang da lwong
2.1 Ca (Calcium)
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2.2 Phosphorus
2.3 Mg (Magnesium)
2.4 Cac nguyén t6 khoang da luong khéc
3. Cac nguyén té khosng vi lwgng
3.1 Fe (sit)
3.2 Zn (k€m)
3.3 1 (lodine)
3.4 F (Fluorine)
3.5 Céc nguyén t6 khoang vi lugng khac
Bai 4: Glucid (Cacbohydrate)
Thoi gian: 5 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc su phan loai, ciu tao, tinh chat chung ctia monosaccharide;
oligosaccharide; polysaccharide.
- Phan bi¢t dugc cac phan Uimg hoa hoc cua monosaccharide; oligosaccharide;
polysaccharide xay ra trong ché bién va bao quan.
- Nhéan dién duoc cac monosaccharide; oligosaccharide; polysaccharide cé trong
ngudn nguyén liéu thyc pham.
- Ap dung vao trong qua trinh ché bién va bao quan dua vao cac hiéu biét vé tinh
chét 1y, hoa cia monosaccharide; oligosaccharide; polysaccharide.
- Panh gia duoc cac qua trinh chuyén dbi glucid trong ché bién.
- Ap dung dé tao ra cic san pham 1én men.
- Han ché duoc cac chuyén héa bat lgi cua glucid trong qua trinh ché bién va bao
quan.
e NOoi dung bai:
1. Monosaccharide
1.1 Phan loai va ciu tao
1.2 Tinh chat
1.3 Cac bién d6i quan trong ciia monosaccharide trong qua trinh ché bién
2. Oligosaccharide
2.1 CAu tao va céc oligosaccharide quan trong

2.2 Tinh chit
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3. Polysaccharide

3.1 Phén loai, tinh chat va vai trd

3.1 Phan loai

3.2 Tinh chét va vai tro
4. Qua trinh chuyén déi glucid trong ché bién

4.1 Phéan mg caramel trong ché bién

4.2 Cac phan tng khac trong ché bién
Bai 5: Lipid

Thoi gian: 5 gio; trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio; Kiém tra: 1 gio

e Muc tiéu:

- Néu duoc thanh phén héa hoc cua chit béo; su khac nhau gifra lipid va chét
beo.

- Trinh bay duoc ciu tao va cac tinh chat chung cia lipid don gian va lipid phirc
tap.

- Giai thich dugc cac tinh chat 1y, hoa va céac chi s6 dic trung cua lipid.

- Panh gia duoc su chuyén hoa cua lipid trong ty nhién va trong qua trinh ché
bién, bao quan thuc pham.

- Chi ra duoc phan tmg hoa hoc cua lipid dé han ché nhiing bién doi bat loi cho
thuc pham.

- Chi ra duoc cac dic tinh 1y, hoa cua lipid c6 trong nguyén liéu thuc pham dé
ché bién va bao quan ding cach ning cao chit luong san pham thuc pham.

e NOoi dung bai:

1. Pai cwong vé lipid

1.1 Tong quan va phan loai

1.2 Thanh phan héa hoc co ban cua chat béo
2. Lipid don gian

2.1 Sap (cerid)

2.2 Sterid
3. Lipid phirc tap

3.1 Phospholipid

3.2 Glycolipid
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3.3 Lipoprotein
4. Tinh chit cua lipid

4.1 Tinh chét vat ly

4.2 Tinh chit hoa hoc
5. Sw chuyén héa cia lipid trong tw nhién

5.1 Qua trinh oxy héa

5.2 Su 61 chua

5.3 Sy thuy phan
6. Su chuyén héa lipid trong qua trinh ché bién

6.1 Su bién doi khi néu

6.2 Su bién doi khi ran
Bai 6: Protein

Thoi gian: 5 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio; Kiém tra: 1 gio

e Muc tiéu:

- Néu duogc sy phan loai, cAu tao, tinh chat chung cua amino acid; peptide;
protein.

- Trinh bay duoc cac phan ung héa hoc cua amino acid; peptide; protein xay ra
trong ché bién va bao quan.

- Phan biét duoc cac amino acid; peptide; protein c6 trong ngudn nguyén liéu
thuc pham.

- Ap dung duoc vao trong qué trinh ché bién va bao quan dua vao cac hiéu biét
vé tinh chét chirc nang va bién tinh protein.

- Ap dung dé tao ra cac san pham 1én men (twong, chao, nudc mam...) dat chat
luong cao tir cac chuyén hoa ciia protein trong qua trinh ché bién va bao quan thuc
pham.

- Han ché duoc cac chuyén hoa bit loi cua protein trong qua trinh ché bién va
bao quan.

e NOoi dung bai:
1. Amino acid
1.1 Cau tao
1.2 Phan loai

1.3 Tinh chét ctia amino acid
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2. Peptide
2.1 C4u tao
2.2 Tinh chét
2.3 Mot sd peptid quan trong
3. Protein
3.1 Vai tro cua protein
3.2 Céu tric cua protein
3.3 Bién d6i cua protein trong ché bién va bao quan
Bai 7: Vitamin
Thoi gian: 4 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio.
e Muc tiéu:
- Néu dugc cach phan loai cac loai vitamin trong ché bién va bao quan
- Trinh bay duoc céac loai vitamin c6 trong nguyén liéu thuc pham;
- Ap dung trong ché bién va bao quan dé giit duoc cic vitamin c6 trong thuc
pham g6p phan nang cao chat luong san pham.
e NOoi dung bai:
1. Tong quan va phan loai
1.1 Tong quan vé vitamin
1.2 Phan loai céc loai vitamin trong ché bién va bao quan
2. Vitamin tan trong nudc
2.1 Vitamin C
2.2 Vitamin nhém B (B1, B6, B12...)
2.3 Céc vitamin tan trong nudc khac
3. Cac vitamin tan trong dau
3.1 Vitamin A (Retinol)
3.2 Vitamin D (Calciferol)
3.3 Vitamin E (a-tocopherol)
3.4 Céc vitamin tan trong dau khac
Bai 8: ChAt mau va chat mui
Thoi gian: 4 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio
e Muc tiéu:

- Néu duogc cac chit mau, chat mui trong nguyén liéu thuc pham.
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- Trinh bay duoc su bién ddi cac chit mau, chat mui thyc phadm trong ché bién va
bdo quan.
- Ap dung duoc trong ché bién va bao quan dé gitt dugc cac chat mau, chat mui
c6 trong thye pham gdp phan ning cao chat luong san pham.
e Noi dung bai:
1. Chit mau
1.1 Chlorophyll
1.2 Carotenoid
1.3 Flavanoit
2 Chét mui
2.1 Tong quan vé chat mui
2.2 Céc chat mui ty nhién
2.3 Tinh chat
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bi may méc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu: Video, hinh anh minh hoa vé Hoéa hoc thuc
pham, dé cuong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khao.
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu moén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung dénh gia
- Kién thrc:
+ Néu dugc nhitng kién thirc nén tang ctia hoa hoc thuc pham.
+ Mo ta duoc ciu tao, tinh chat, vai tro va su bién ddi ctia cac chit hoa hoc
trong ché bién va bao quan thuc pham.
+ Trinh bay duoc cic chit mau, mui trong thyc phim va nhimg bién d6i cua
chung khi ché bién, bao quan.
+ Phan tich cac bién d6i xay ra dé ché bién va bao quan thyc pham theo chiéu
huéng t6t.
- Ky nang:
+ Nhén dinh dugc cac hién tuwong hoa hoc xay ra khi ché bién va bao quan thuc

pham.
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+ Thuc hién duoc viéc lua chon thuc phém, phat hi¢n va c6 bién phap khéc
phuc cac hién tuong xay ra trong ché bién, bao quan thyc pham.
- Nang luc ty chu va trach nhiém:
+ Nhén thie dugc tim quan trong cua su bién d6i hoa hoc cua thuc phém trong
qua trinh thyc hanh bao quan va ché bién.
+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhém.
+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh.
+ Tham gia du thoi lugng ciia mon hoc theo qui dinh.
2. Phuong phép danh gia
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Di hoc dﬁy du, chuan bi bai tt, tich cuc thao luan, tich cuc: 10 %
+ Suu tam thong tin thao luan, hoan thanh bai tap kiém tra trac nghiém: 10 %
+ Thuc hién trinh bay bai tap thao ludn nhém trén power point: 20%
- Panh gia cubi mon hoc 60%: Kiém tra theo hinh thirclam bai thi trac nghiém
v6i thot gian 60 phut.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mon hoc duogc sir dung dé giang day cho chwong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mon an, trinh d§ Trung C'Qip.
2. Huéng din vé phuong phéap giang day:
- Phuong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé, giao bai tap cho cac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu
liéu.
+ Thao luan nhoém dé sinh vién tu rat ra két luan.
+ Trong qua trinh gidng day, giao bai tdp c4 nhan, nhom, thao luan, kiém tra
danh gia bang trac nghiém... hoan thanh bai thuyét trinh bang power point.
- Péi véi giang vién:
+ Co6 chuong trinh mén hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.
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+ Chuén bi t6t cac tai liéu minh hoa (video, website) va 4p dung linh hoat
cac phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh
vién.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham
- P6i véi sinh vién:
+ Puoc trang bi kién thirc vévi sinh thyuc phém.
+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tAm can chd y:
- Bai 4: Glucid (Carbonhydrate)
- Bai 5: Lipid
- Bai 6: Protein
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Hoang Kim Anh (2008), Héa hoc thire pham, NXB Khoa hoc va K¥ thuat, TP.
H6 Chi Minh.
[2]. Lé Ngoc Tu (chu bién) (2003), Héa hoc thie pham, NXB Khoa hoc va K§
thuat, Ha Noi.
[3]. Pam Sao Mai (chu bién) (2009), Héa sinh thic pham, NXB Pai hoc Qudc gia
TP.HCM.
[4]. Nguyén Dinh Thinh (2012), Tai liéu tham khao Héa hoc thuc pham, Khoa Dinh
dudng cong dong — Truong Cao dang Su pham TW TPHCM.
[5]. Déng Thi Thanh Thu (2004), Sinh hoa co ban, NXB Truong Pai hoc Khoa hoc
tu nhién TP.HCM
[6]. Lé Ngoc Tu (chu bién) (2004), Hoa sinh cong nghiép, NXB Khoa hoc va Ky
thuat, Ha Noi.
[7]. Pham Thi Tran Chau, Tran Thi Ang (2000), Héa sinh hoc, NXB Giao duc, Ha
Noi.
[8]. H.D. Belitz, W. Grosch, P. Schieberle (2009), Food chemistry (4th
edition), Springer-Verlag Berlin Heidelberg.
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CHUONG TRINH MON HOC
SINH LY DINH DUONG
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MH10

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Trong do: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 12
gio; Kiém tra: 3 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQOC

- Vi tri: M6n hoc Sinh 1y dinh dudng la mén hoc bit budc thude khdi cac mon
hoc co s& nganh trong chuong trinh gido duc nghé K thuat ché bién moén an, trinh
d6 Trung cap.

- Tinh chét: Chuong trinh moén hoc bao gém mét sd ndi dung vé dinh dudng,
gitip nguoi hoc ¢6 nhan thirc dung vé cac khia canh dinh dudng cho cac loai d6i
tuong. Bén canh d6, mon hoc giup nguoi hoc biét cach ché bién va béao quan thuc
pham ding cach gitp can bang va duy tri ham lugng dinh dudng.

II. MUC TIEU MON HQC

- Kién thirc:

+ Néu duoc khai niém vé dinh dudng va hiéu dugc dinh dudng hop 1y theo
nghia rong

+ Trinh bay duoc qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc an trong co thé ngudi

+ Phan biét duoc nhu cau ning luong cia cac d6i twong phu thudc vao rat nhiéu
yéu t6 khac nhau

+ Panh gia duoc hau qua khi thiéu thira cac chat dinh dudng kéo dai ddi véi co
thé con nguoi va bién phap khéc phuc

+ Trinh by chdm séc nudi dudng ddi véi tré & do tudi mam non va lira tudi hoc
duong

+ Phan tich hau qua khi thiéu thira cac chat dinh dudng kéo dai dbi véi co thé
con ngudi va bién phap khic phuc

- Ky nang:

+ Van dung duoc chi sb khdi BMI dé danh gia tinh trang dinh dudng ¢ nguoi
truong thanh.

+ Van dung va thiét 1ap dugc nhu cu dinh dudng, ché d6 an cho cac d6i tuong
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lao

+ Ap dung linh hoat nguyén tic dinh dudng cho ddi twong suy dinh dudng, béo
phi va biéng an.

dong.

+ Piéu chinh duoc ché d6 dinh dudng cin bang vdi co thé.

+ Chi ra duoc nhu ciu dinh dudng, ché d6 an cho cic dbi trong tré em, nguoi
lao dong binh thudng va cac d6i twong c6 nhu cau dinh dudng dic biét.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Nhan thtc duge tam quan trong cua su bién ddi hoa hoc cua thuc phém trong
qua trinh thyc hanh bao quan va ché bién.

+ Co thé 1am viéc doc 1ap hodc lam vi¢c theo nhém dé thuc hién cac bai tap, bai
bao cao, thao luan va kha ning phat trién 1y thuyét dinh dudng trong nganh Ky
thuét ché bién mon an.

I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

, Thoi gian (gio)
So

Tén chwong, muc Tong | Ly | Thwe hanh, | Kiém

TT ) )
s6 | thuyét | TN, TL, BT | tra

Chwong 1: Qua trinh tiéu héa va

hip thu thirc in

1. Y nghia cta sy tiéu hoa thic an 0.5
2. Qua trinh ti€u hoa thirc an 1 0.5
3. Qué trinh hap thu thirc an 1 0.5

4. Céac yéu t6 anh huong dén qua T
trinh tiéu hoa va hap thu thirc dn '

Chuwong 2: Ciu tric co thé va

nhu ciu dinh dudng

1. CAu trc co thé va nhu cau dinh

0.5
dudng
2. Nhu cau nang luong 1 0.5
3. Can bang va du trir ning luong 0.5 0.5
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Thoi gian (gio)

S6 - n
T Tén chwong, muc Tong Ly Thuc hanh, | Kiém
s6 | thuyét | TN, TL,BT | tra
Chuwong 3: Vai tro sinh hgc cua
3 . 6 4 2
cac chat dinh dudong
1. Protein 1 0.5
2. Lipid 0.5
3. Glucid 0.5 0.5
4. Vitamin 1 0.5
5. Chat khoang 1 0.5
Chuwong 4: Nhu ciu dinh dwdng
4 ) 15 7 6 2
cho cac doi twgng
1. Dinh dudng cho tré em dudi 1 . .
tudi
2. Dinh dudng tré mam non dén
) 1 1 0.5
tudi hoc duong
3. Dinh dudng tré tudi hoc dudng 1 1 0.5
4. Dinh dudng cho cong nhan 1 0.5
5. Dinh dudng cho lao dong ndng 1 0.5
6. Dinh dudng cho lao dong tri 6¢ 1 1 0.5
7. Dinh duong cho phu nitr man
o © ] P s 0.5 0.5
thai va cho con bd
8. Dinh dudng hop 1y cho nguoi
| SO & 0.5 0.5 0.5
cao tudi
Chuwong 5: Mot s6 bénh do dinh
5. 3 2 1
dudng khong hop ly
1. Suy dinh dudng (SDD) 1
2. Béo phi 0.5 0.5
3. Biéng an 0.5 0.5
Tong cong 30 15 12 3
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2. Noi dung chi tiét
Chuong 1: Qua trinh tiéu héa va hip thu thirc in
Thoi gian: 4 gio; trong do, LT: 3 gio, TH, TN, TL, BT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Hiéu duoc y nghia ctia qué trinh tiéu hda va hap thuy thirc an.
- Phan biét duoc qua trinh tiéu hda va qua trinh hip thy thic an
- Van dung duogc bai hoc vao qua trinh xay dung ché do dinh dudng phu hop.
- Phén biét dugc cac yéu td anh huong dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc

-

an.
o Noi dung chwong:
1. Y nghia ciia sy tiéu hoa thirc in
1.1 Khai niém cua su ti€u hoa thirc an
1.2 Y nghia ciia su tiéu hoa thirc dn
2. Qua trinh tiéu héa thirc an
2.1 Tiéu héa & miéng va thuc quan
2.2 Tiéu hoa ¢ da day
2.3 Tiéu hoa & rudt non
2.4 Ti€u hoa ¢ rudt gia
3. Qua trinh hap thu thirc in
3.1 Khai quét chung
3.2 Hoat dong hép thu thirc an
4. Cac yéu to anh huwdng dén qiia trinh tiéu hoéa va hap thu thirc in
4.1 Yéu t6 bén trong co thé ngudi
4.2 Yéu t6 méi trudng bén ngoai
Chuwong 2: Céu tric co thé va nhu ciu dinh dudng
Thoi gian: 2 gio; trong do, LT: 1 gio, TH, TN, TL, BT: 1 gio
e Muc tiéu:

- Van dung duoc chi s6 khéi BMI dé danh gia tinh trang dinh dudng ¢ ngudi
truong thanh. Budc dau biét cach diéu chinh ché do dinh dudng bang van
dung nguyén 1y can bang va du trir ning lugng trong co thé.

- Phan biét duoc nhu ciu nang lugng cua cac ddi tuong phu thudc vao rat
nhiéu yéu t6 khac nhau
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e Noi dung chwong:
1. Cau tric co thé va nhu ciu dinh dudng
1.1 Khéi quat
1.2 Phuong phép xéac dinh chi s6 khdi co thé
1.3 Nhu cau dinh dudng
2. Nhu ciu ning lwong
2.1 Hinh thai nang lugng
2.2 PBon vi nang lugng
2.3 Nang luong thue phdm
2.4 Nhu cau ning luong ca ngay
2.5 Luong cung cp ning lugng
3.Can bang va du trir ning luong
3.1 Can bang niang luong

3.2 Dy trit nang lugng

Chuwong 3: Vai tro sinh hoc ciia cac chit dinh dudng
Thoi gian: 6 gio; trong do, LT: 4 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio

e Muc tiéu:

- Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, vai tro, nhu cau, ngudn cung cap cac chat

dinh dudng (protid, lipid, glucid, vitamin, mudi khoang) ddi véi co thé.

- Néu va phan tich hiu qua khi thiéu thira cac chit dinh dudng kéo dai ddi véi

co thé con ngudi va bién phap khic phuc.

- Van dung dugc su hiéu biét cac chit dinh dudng dé c6 thai do ding vé cac

loai thuc phém.
o Ngi dung chwong:

1. Protein

1.1 Vai tro va chure ndng cua protein trong dinh dudng

1.2 Cac phuong phap xac dinh gia tri dinh dudng cua protein

1.3 Cac rdi loan xay ra trong co thé do thiéu Protein

1.4 Ngudn thuc phim giau Protein
1.5 Nhu cau Protein cta co thé
2. Lipid
2.1 Vai tro cua lipid trong dinh dudng nguoi
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2.2 Cac acid béo
2.3 Su hip thu va dong hoa chit béo
2.4 Ngudn thyc pham giau Lipid
2.5 Nhu cdu Lipid cua co thé
3. Glucid
3.1 Vai tro sinh 1y cua carbohydrate
3.2 Carbohydrate tinh ché va carbohydrate bao vé
3.3 Cécloai carbohydrate
3.4 Ngudn carbohydrate trong thuc pham
3.5 Nhu ciu carbohydrate ctia co thé
4. Vitamin
4.1 Céc vitamin tan trong chit béo
4.2 Céc vitamin tan trong nudc
5. Chat khoang
5.1 Vai tro ciia chat khoang ddi véi co thé
5.2 Nguon chat khoang trong thyc pham
5.3 Cac yéu tb dai lugng
5.4 Cac yéu to vi lugng
Chuwong 4: Nhu cau dinh duéng cho cic ddi twong
Thoi gian: 15 gio; trong do, LT: 7 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc tiéu:

- Néu va phén tich dugc nguyén tic cho an bd sung va ché do an cua tré dudi
1 tudi, tAm quan trong cua thirc an bo sung ddi v4i su phat trién cia treé.

- Trinh bay chim séc nudi dudng ddi v6i tré & do tudi mam non va lra tudi
hoc duong.

- Niam vimng nhu cau dinh dudng, ché d6 in cho cac dbi tugng lao dong binh
thuong va cac doi tugng c6 nhu cau dinh dudng dic biét: ngudi cao tudi, phu
nir ¢o thai...

® Nogi dung chuwong:
1. Dinh dudng cho tré em dudi 1 tudi

1.1 Nhu cau

1.2 Nudi con bang sira me
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1.3 Pdi véi tré khong c6 sita me
1.4 Dbi véi tré co it sira me
. Dinh dwéng tré mam non dén tudi hoc dwong
2.1 Dinh dudng tré 1 = 3 tudi
2.2 Dinh dudng tré 4 = 6 tudi
. Dinh duéng tré tudi hoc dwong
3.1 Ché @6 #n cho tré em ltra tudi tiéu hoc (6 — 11 tudi)
3.2 Ché @6 #n cho hoc sinh trung hoc co s¢ va phd théng trung hoc (12 -18 tudi)
. Dinh dwéng cho cong nhian
4.1. Tiéu hao nang luong
4.2. Nhu cau cac chat dinh dudng
. Dinh duwdng cho lao dong ning
5.1. Tiéu hao nang lugng
5.2. Nhu cau cac chét dinh dudng
. Dinh dudong cho lao dong tri 6c
6.1. Nhu cau nang luong
6.2. Tiéu chuan dinh dudng
. Dinh duong cho phu nir mang thai va cho con bu
7.1 Dinh dudng véi su phat trién va sirc khoe cua thai nhi
7.2 Nhu cau dinh dudng
7.3 Ché d¢ &n
7.4 Phong chéng thiéu méau dinh dudng khi c6 thai
. Dinh dudng hop 1y cho ngudi cao tudi
8.1 Dinh dudng va céac thay doi co thé & nguoi cao tudi
8.2 Khuyén nghi vé cach dn udng va dinh dudng d6i véi ngiroi cao tudi.
Chuong 5: Mot s6 bénh do dinh duwéng khong hop 1y
Thoi gian: 3 gio; trong d6, TH, TN, TL, BT: 2 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Hiéu va nim vitng cac yéu t6 nguy co do an ubng khong hop 1y din dén
bénh suy dinh dudng, béo phi va biéng an d6i voi tré em.
- Trinh bay duogc cac nguyén tic in udng ap dung cho bénh suy dinh dudng,
béo phi va biéng an ddi véi tré em.
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o Ngi dung chwong:
1. Suy dinh dwdng (SDD)

1.1 Tinh hinh mac bénh suy dinh dudng

1.2 Nguyén tic chung xdy dung ché d6 in phuc hdi SDD

1.3 Phong bénh
2. Béo phi

2.1 Pinh nghia

2.2 Nguyén nhéan

2.3 Nguyén tic xtr tri
3. Biéng én

3.1 Biéng an do bénh Iy

3.2 Biéng an do sai 1am trong ché bién thtic an va thoi gian chuyén tiép ché do an

3.3 Biéng an do thudc

3.4 Biéng an do tam 1y (theo d6 tuoi tir nhé dén 16m)
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc chuyén mon: phong hoc 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moéc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li€u: Video, hinh anh minh hoa vé Ly thuyét
dinh dudng, dé cwong bai giang cho ngudi hoc va tai lidu tham khao.

4. Céc diéu kién khac: dja chi website phuc vu mén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. N1 dung

- Kién thtrc: Panh gia thong qua ndi dung bai tap kiém tra ca nhan hodc nhom
sinh vién can dat cac yéu ciu sau:

+ Trinh bay day dii, hé thong kién thic Ly thuyét dinh dudng.
+ Nam ving nhu cau dinh dudng, ché d an cho cac ddi twong tré em, ngudi

lao dong binh thudng va cac d6i twong c6 nhu cau dinh dudng dic biét.

- K¥ ndng: Danh gid ky nang cta ngudi hoc thong qua viéc hoan thanh ndi dung

bai tap theo yéu cau cua moén hoc.
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+ Van dung dugc chi s6 khdi BMI dé danh gia tinh trang dinh dudng & nguoi
trudng thanh.
+ Phén tich hau qua khi thiéu thira cac chat dinh dudng kéo dai ddi véi co thé
con ngudi va bién phap khic phuyc.
+ Véan dung va thiét lap duogc nhu cau dinh dudng, ché do an cho cac ddi tuong.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Panh gid trong qua trinh hoc tap can dat cac
yéu cau sau:
+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh.
+ Chuén bi va hoan thanh bai tap theo yéu cAu ctia mén hoc.
+ C6 hung thu va say mé€ vo1 mon hoc.
2. Phuong phép
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Di hoc dﬁy du, chuan bi bai tt, tich cuc thao luan, tich cuc: 10 %
+ Suu tam thong tin thao luan, hoan thanh bai tap kiém tra trac nghiém: 20 %
+ Thuc hién trinh bay bai tap thado ludn nhém trén power point: 10%
- Panh gia cudi mon hoc 60%: Kiém tra theo hinh thirc 1am bai thi trac nghiém
voi1 thot gian 60 pht
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mon hoc duogc sir dung dé giang day cho chwong trinh gido duc
nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh 46 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuwong phap giang day
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé, giao bai tap cho céac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu lidu.
+ Thao luan nhom d€ sinh vién tu rat ra két luan.
+ Trong qué trinh gidng day, giao bai tip ca nhan, nhom, thao luan, kiém tra
danh gia bang trac nghiém... hoan thanh bai thuyét trinh bang power point.
- P6i véi gidng vién
+ C6 chuong trinh mén hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.

106



+ Chuan bi tbt cac tai liéu minh hoa (video, website) va &p dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién.

+ C6 kién thirc nghiép vu su pham

- P6i véi sinh vién
+ Puogc trang bi kién thirc vé giai phau sinh 1y, sinh 1y dinh dudng.
+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tim can chu ¥

- Chwong 2: CAu tric co thé va nhu cau dinh dudng

- Chuwong 3: Vai trd sinh hoc cta cac chét dinh dudng

- Chuong 4: Nhu cau dinh dudng cho cac ddi tuong

4. Tai liéu tham khao
[1]. ThS. Pdng Ngoc Puc (chi bién) (2005), Gido trinh Dinh dwdng, Nxb Y hoc
Ha Noi, trang 16 — 19.
[2]. Vién Dinh dudng (2012), Chién lwoc quéc gia vé dinh dwong, giai doan
2011 — 2020 va tam nhin dén ndm 2030, Nxb Y hoc Ha Noi.
[3]. PGS.TS Nguyén Minh Thuy (chu bién) (2015), Gido trinh Dinh dwéng nguoi,
Nxb Dai hoc Cén Tho.
[4]. Ha Huy Khoi, T Gidy (1998), Dinh duéng hop Iy va sirc khée, Nxb Ha Noi.
[5]. Vién Dinh dudng, B6 Y té (2000), Cdi thién tinh trang dinh duéng cia nguoi
Viéet nam, Nxb 'Y hoc Ha Noi, trang 80 — 84.
[6]. Tai liéu hoc tap (2016), Ly thuyét dinh duwéng, Khoa Dinh dudng cong dong —
Truong Cao dang Su pham TW TP.HCM.
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CHUONG TRINH MON HOC
VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017

cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MH11
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Trong dé: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 12
gio; Kiém tra: 3 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQOC

- Vi tri: V¢ sinh an toan thuc phém 12 mon hoc bat budc thude khdi cac mén hoc
co s& nganh trong chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh do
Trung cép.

- Tinh chat: Chuong trinh moén hoc bao gdm tong quan vé vé sinh an toan thuc
pham, nguyén tic vé sinh an toan trong cac bép an va phan tich cac loai tac nhan
gay ngd doc thuc pham; cha trong k¥ ning thyc hanh vé sinh tét va dam bao an
toan thuc pham trong subt quy trinh ché bién va bao quan.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé vé sinh an toan thuc pham
+ Trinh bay duoc cic nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong trong cac bép in cong nghiép.
+ M6 ta duoc cac modi nguy va nguyén nhan gy nhiém doc ddi v6i thyc pham.
- Ky nang:
+ Xac dinh dugc mbi nguy trong qui trinh ché bién.
+ Kiém soat dugc cac mdi nguy, c6 bién phap phong tranh.
+ Van dung t6t cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham (VSATTP)
khi xay dung bép an trong cong nghiép.
- Nang lyc tu chu va trdch nhiém:
+ Nhan thirc duoc tam quan trong ctia vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong trong qua trinh thyc hanh ché bién.
+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhoém dé thuc hién céc bai tap, bai
thao luan va c6 kha nang phat trién kién thic vé vé sinh an toan thuc pham trong

nganh K§ thuat ché bién mon an.
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I11. NOI DUNG MON HQC

1. N6i dung téng quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

S6 - n
T Tén chwong, muc Tong Ly |Thwc hanh/| Kiém
s6 | thuyét | Baitap tra
Bai 1: Tong quan vé vé sinh an
1 , 4 2 2
toan thuyc pham
1. Khai ni¢m 0.5 0.5
2. Cac mdi nguy gay ngd doc thuc
, 0.5 0.5
pham
3. Thyc trang vé vé sinh an toan
, 0.5 0.5
thuc pham
4. Téc hai cua ngo doc thuc phém 0.5 0.5
Bai 2: Nguyén tic vé sinh an toan
2 i , 10 5 4 1
thwe pham trong cac bép an
1. Quy trinh bép n mot chicu 2 2
2. Dicu kién vé sinh 0.5 0.5 0.5
3. Piéu kién an toan 05 05 05
4. Giéi thieu HACCP 2 1
Bai 3: O nhiém thyc phiam do tic
3 6 3 2 1
nhan sinh hoc
1. Tac nhan sinh hoc 0.5
2. Mot s6 sinh vat gay bénh dién
2.5 2 1
hinh
Bai 4: O nhiém thwe phiam do tic
4 8 4 3 1
nhan héa hoc
1. Tac nhan hoa hoc 0.5 0.5
2. Con duong lay nhiém 1 0.5
3. Mot s chat hoa hoc giy ngd doc 1 1 0.5
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Thoi gian (gio)

T Tén chwong, muc Téong Ly |Thuwc hanh/| Kiém
O thuyét Bai tap tra

pho bién

4. O nhiém do cac hoa chat gay doc
_ 2.5 1 0.5
tr bén ngoai

Bai 5: O nhiém thwc phiam do tac

nhan vat ly

1. Binh nghia 0.5 0.5
2. Cac con dudng 1ay nhiém 0.5 0.5
Tong cong 30 15 12 3

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Tong quan vé vé sinh an toan thwc phim
Thoi gian: 4 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gioy Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém vé vé sinh an toan thuc phém;
- Trinh bay dugc nguyén nhan giy 6 nhiém thyc pham va ban chat cac tac nhan
vat 1y, hoa hoc va sinh hoc.
- Banh gia dugc thyc trang va anh hudng ctia ngd doc thuc phém dén stre khoe
va kinh t€ - xa hoi.
e NOoi dung bai:
1. Khai niém
1.1 Vé sinh va an toan thuc phém
1.2 Ngo doc thuc phém
1.3 Boc tinh
2. Cac moi nguy giy ngd doc thue pham
2.1 Méi nguy vat ly
2.2 Mdi nguy héa hoc
2.3 Méi nguy sinh hoc
3. Thue trang vé VSATTP

3.1 Tinh hinh théng ké vé cac vu ngd doc thuc phém
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3.2 Nguy co giy ngd doc tir cac nhom thuc pham
4. T4c hai ciia ng doc thwe pham
4.1 T4c hai ddi v6i ca nhan, nha san xuét, xa hoi, quéc gia.
4.2 Quan 1y chit lwong vé sinh an toan thuc pham.
Bai 2: Nguyén tic vé sinh an toan thuwc phim trong cac bép in
Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 5 gio; TH, TN, TL, BT: 4 gioy Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén tic bép an mot chiéu.
- Trinh bay khai nié¢m HACCP, GMP
- Trinh bay duoc cac nguyén tic dam bao VSATTP trong bép an.
- Nhan dién duoc cic nguy co gy nhiém doc thyc pham trong quy trinh bép
va dua ra cac bién phap khic phuc.
- Hinh thanh duoc cac budc thuc hién dé xay dung quy trinh HACCP.
e NOoi dung bai:
1. Quy trinh bép an mot chiéu
1.1 Nguyén tic bép an mot chiéu
1.2 Diéu kién co ban dam bao VSATTP bép an tap thé.
2. Piéu kién vé sinh
2.1 Diéu kién vé sinh chung d6i véi co so ché bién
2.2 Diéu kién vé sinh dbi voi con ngudi
2.3 Diéu kién vé sinh ddi vé6i trang thiét bi, dung cu
2.4 Piéu kién vé sinh d6i voi quy trinh ché bién va bao quan thuc phim
3. Piéu kién an toan
3.1 Muoi nguyén tic vang cia WHO vé an toan vé sinh thuc phadm
3.2 Piéu kién an toan chung dbi vai co s¢ ché bién
3.3 Hudng dan kiém thyc 3 budc
4. Giéi thigu HACCP
4.1 Pinh nghia, cac diéu kién tién quyét, loi ich cia HACCP
4.2 Cac nguyén tic va cac bude trinh tu 4p dung HACCP
Bai 3: O nhiém thye phidm do tic nhan sinh hoc
Thoi gian: 6 gio; trong d6, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 2 gio; Kiém tra: I gic

e Muc tiéu:
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- Néu duogc cac loai thuc phdm thuong bi nhiém vi sinh vat (VSV) va ky sinh
trung.
- Trinh bay dugc nguyén nhan va cac duong lay nhiém sinh vat c6 hai vao thuc
pham.
- Giai thich dugc céc triéu chiing khi bi nhiém déc do tac nhan sinh hoc.
- Thuc hién duogc bién phap phong ngira nhiém doc sinh hoc trong ché bién thuc
pham.
e NOoi dung bai:
1. Tac nhan sinh hoc
1.1 Vi sinh vat gdy ngd doc thuc pham
1.2 Ky sinh trung
2. Con dwong lay nhiém
2.1 Lay nhiém tir ty nhién
2.2 Qua trinh chan nudi, trong trot
2.3 Qua trinh ché bién, bao quan va st dung
3. Mt s6 sinh vat gay ngd doc pho bién
3.1 Vi sinh vat
3.2 Céc loai ky sinh trung
Bai 4: O nhiém thue pham do tic nhan héa hoc
Thoi gian: 8 gio; trong do, LT: 4 gio; TH, TN, TL, BT: 3 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém vé 6 nhiém thuc phém do tac nhan hoéa hoc;
- Trinh bay duoc nguyén nhan gy ra chat doc khi ché bién, bao quan thyc pham.
- Nhan biét dugc cac chat doc co sin trong thuc phém, cach xu ly dé loai bo
ching.
- Pua ra duoc bién phap ché bién va bao quan hop 1y dé tranh hinh thanh chat
doc khi ché bién va bao quan thuc pham.
- Pua ra dugc cac bién phap ché bién, bao quan hop 1y dé han ché chat doc hai
nhiém vao thuc pham.
e NOoi dung bai:
1. Tac nhan hoba hoc
1.1 Chét doc tw nhién
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1.2 Chét doc nhan tao
2. Con dwong lay nhiém
2.1 M6i truong tu nhién
2.2 M6i trudng nudi trong
2.3 Moi trudong thu hoach, phan phdi
2.4 Mbi trudng ché bién
3. Mot s6 chét héa hoc gay ngd doc phd bién
3.1 Nguén gdc tir thue vat
3.2 Nguén gdc tir dong vat
3.3 Chat ddc tao ra trong qué trinh ché bién va bao quan thyc pham
3.3.1 Su phan hay chat béo
3.3.2 Su phan huy dam
3.3.2 Sy phan huy tinh bt
3.4 Kim loai nang
3.5 Hoa chét ting trong
3.6 Hoa chat nhiém vao rau cu qua
3.7 Phu gia thyc pham
Bai 5: O nhiém thuc phim do tic nhan vat ly
Thoi gian: 2 gioy, trong do, LT: 1 gio; TH, TN, TL, BT: 1 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu:
- Néu dugc cac tac nhan vat 1y va duong 1ay nhiém vao thyc pham.
- Trinh bay duogc cach kiém soat, han ché sy 6 nhiém do tac nhan vat ly.
- Pua ra duoc cac bién phap ché bién, bao quan hop 1y dam bao vé sinh an toan
thuc pham.
e NOoi dung bai:
1. Tac nhan vat ly
2. Con duwdng lay nhiém
2.1 Tir qua trinh nuoi trong, thu hoach
2.2 Tir qua trinh ché bién va bao quan
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc Iy thuyét.

2. Trang thiét bi may moc: Bang phan, mdy tinh, may chiéu.
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3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liu:
- D& cuong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khéo.
- Thong tin bao dai, clip minh ching va hinh dnh minh hoa.
4. Céc diéu kién khac: Dia chi website phuc vu mén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. No1 dung danh gia

- Kién thiec:

+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban vé vé sinh an toan thuc pham

+ Trinh bay dugc cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thyc pham trong cac
bép an cong nghiép.

+ M0 ta dugc cac moi nguy va nguyén nhan gay nhiém doc dbi vai thuc pham.,

- Ky nang:

+ Xac dinh duwoc mdi nguy trong qui trinh ché bién.

+ Kiém soat dugc cac mdi nguy, c6 bién phap phong tranh.

+ Van dung tét cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham (VSATTP)
khi xay dung bép an trong cong nghiép.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

Co tinh than hoc hoi, tim toi, sang tao.

+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh.

+ Nhan thie duoc tim quan trong caa viéc can than, nhanh nhen, chinh xéac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qué trinh thuc hanh ché bién.

+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hoic 1am viéc theo nhém dé thuc hién cac bai tap, bai
thao luan va c6 kha niang phat trién kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham
trong nganh Ky thuat ché bién mon an.

2. Phuong phép dénh gia

- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%

+Pi hoc day du, chuan b bai tot, tich cuc thao luan, thyc hanh: 10 %

+ Suu tam thong tin thao luan, hoan thanh bai tap, thuyc hanh:10 %

+ Thuc hién trinh bay bai tap trinh chiéu, thao luan nhom: 20%

- Panh gia cudi mén hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thic: Viét (tric nghiém).
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VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung moén hoc:
Chuong trinh méon hoc duge sir dung dé giang day cho chwong trinh gido duc
nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh 6 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day:
- Phuwong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé, giao bai tap cho céac hoat dong ca nhan, nhém suu tam tu lidu.
+ Théo ludn nhom dé sinh vién tu rat ra két luan.
+ Trong qua trinh giang day, giao bai tip nhom, thao luan hoan thanh bai thuyét
trinh Power point.
- Péi véi giang vién:
+ C6 chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuén bi tot cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
- P6i voi sinh vién:
+ Puogc trang bi kién thirc vé vi sinh hoc.
+ Hoan thanh céac bai tdp dugc giao va tham gia thdo luan nhom.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Bai 2: Nguyén tic vé sinh an toan thuc pham trong cac bép an
- Bai 3: O nhiém thuc pham do tac nhén sinh hoc
- Bai 4: O nhiém thyc pham do tac nhan héa hoc
4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Pac Luong, Pham Minh Tam (2010), Vé sinh va an toan thuc pham,
Nxb Dai hoc qudc gia Tp.HCM.
[2]. Péng Thi Anh Pao (2014), Qudn ly chat lirong thirc phdm, Nxb Dai hoc qubc
gia Tp.HCM.
[3]. Chi cuc An toan vé sinh thyc pham Tp.HCM (2010), Tai liéu huan luyén: Vé

sinh an toan thwc pham.
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[4]. L4 Quy Pon (2008), Tai liéu luu hanh ndi bo: Ngé déc thic pham - Nguyén
nhan va cach phong tranh, B6 Giao duc va dao tao.

[5]. Lé Thi My Hanh (2016), Tai liéu tham khao An toan vé sinh thiec phdm, Khoa
Dinh dudng cong ddng — Trudong Cao diang Su pham TW TPHCM.
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CHUONG TRINH MON HOC
LY THUYET KY THUAT CHE BIEN MON AN
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MH12

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Trong d6: Ly thuyét: 15 gio; Thure hanh: 13
gio; Kiém tra: 2 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Mon Ky thuat ché bién moén an 1a mén hoc bit bude thude khdi cac mon
hoc chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K thuat ché bién moén an,
trinh do Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm phuong phép st dung dung cu, trang
thiét bi bép; cach phdi hop nguyén lidu, gia vi trong ché bién; cac quy trinh ky thuat
st dung khi ché bién mén an: lya chon, so ché va cit thai thuc pham, phuong phap
ché bién mon an; k¥ thuat ché bién nudc dung, x6t, xap; k¥ thuat lam banh A va
mon an trang miéng.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc

+ Néu dugc cac dung cuy, thiét bi bép;

+ Trinh bay duogc cach Iua chon thuc phém, so ché, cit thai thuc phém trong
quy trinh ché bién mén in;

+ Mo ta duoc cach phdi hop nguyén liéu, gia vi trong qui trinh ché bién mén an;

+ Phan biét duoc cac phuong phap 1am chin thuc pham trong qué trinh ché
bién.

- Ky nang:

+ Str dung duoc cac phuong phap so ché va lam chin thuc pham vao ché bién
mon an;

+ Thyc hién dugc cac phuong phép cit thai co ban vao qui trinh ché bién;

+ Cit thai cac loai nguyén liéu phii hop véi k¥ thuat ché bién mon an tao ra cac
san pham trang tri nham nang cao gi tri cam quan clia moén an;

+ Hinh thanh cho nguoi hoc cach st dung trang thiét bi, dung cu bép thong
dung ding k¥ thuat; cach so ché, cit thai, ché bién dung k¥ thuat.
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- Nang lyc tu chu va trdach nhiém
+ Nhan thirc dugc tim quan trong cta mén hoc 1y thuyét ky thuat ché bién
trong qua trinh thuyc hanh ché bién ciing nhur nghé ché bién mon in;

+ C6 thé 1am viéc doc lap hodc lam viéc theo nhom dé thuc hién céc bai tap, bai

bao cao.
III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
" 7 Thoi gian (gio) ,
T Tén chwong, muc Tﬁflg L)'/’ T.Hanh/ | Kieém
i} thuyeét Bai tap tra
Bai 1: K¥ thuit sir dung trang thiét bi
1 bép 3 3
1. Khéi quat chung vé dung cu, thiét bi
bép 0.5
2. Thiét bi va dung cu bao quan thuc
pham 0o
3. Thiét bi va dung cu so ché thuc phém 0.5
4. Thiét bj va dung cu ché bién thyc
pham .
5. Thiét bi va dung cu hd tro 0.5
2 | Bai 2: Lwa chon va so ché thuc pham 4 4
1. Lua chon thuc phém 2
2. Muc dich, y nghia, yéu cau cong tac 025
so ché
3. So ché nguyén li€u thyc vat tuoi 0.5
4. So ché thuc phém dong vat tuoi séng 0.5
5. So ché thuc phﬁm dong vat, thuc vat
<h 0.25
6. R dong thuc pham dong lanh 0.25
7. ,So Shé thuc pham uép mudi va ché 0.5
bién san
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Thoi gian (gio)

i(')l' Tén chwong, muc Tf;flg L)'/’ T.Hanh/ | Kiém
i) thuyet | Bai tap tra
3 | Bai 3: K§ thuit cit thai thuc pham 2 2
1. Muc dich, yéu cau cua cong doan cit
théi thuc phdm 0
2. Cac phuong phép cit thai co ban 1
3. Cac hinh dang cit thai co ban va ung
dung 0.5
Bai 4: Phdi hop nguyén li¢u, gia vi
) trong ché bién mon én 3 3
1. Phoi hop nguyén lidu 2
2. Phoi hop gia vi 1
5 | Bai 5: Phwong phap ché bién mén in 3 3
1. Phuong phap 1am chin thuc pham
trong nudc 05
2. Phuong phap 1am chin thyc pham
bang hoi nudc 0
3. Phuong phéap lam chin thic pham
trong chat béo 0
4. Phuong phap 1am chin thyc pham trén
lra 0
5. Phwong phép ché bién mon an khong
st dung nhiét 0
6. Phuong phap ché bién mon an khac 0.5
6 B:Eni 6: Ky thuat C’hé’ bién nuéc dung, . A .
xot, pha nwéc cham
1. K§¥ thuat ché bién nudc dung 2
2. K§ thuat lam nudc x6t 1
3. K§ thuat pha nuéc cham 1
7 | Bai 7: K§ thuit ché bién banh va mén 10 8 2
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Thoi gian (gio)

50 Tén chwong, muc Téong Ly T.Hanh/ | Kiém
o s0 thuyét | Bai tap tra
trang miéng
1. K§ thuat ché bién banh A 2
2. K§ thuat ché bién banh Au 2
3. K§ thuit ché bién mon an trang miéng 4
Téng cong 30 15 12 3

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: K¥ thuat sir dung trang thiét bi bép

Thoi gian: 3 gio, trong do, LT: 3 gio; TH, TL: 0 gio; KT: 0 gio

e Muc tiéu

- Néu dugc chirc ning va cong dung mot s6 thiét bi va dung cu nha bép;

- Phan biét duoc thiét bi va dung cu theo chuc nang;

- Str dung duoc mot so thiét bi va dung cu nha bép;

- Hinh thanh dugc théi quen st dung mot s6 thiét bi va dung cu nha bép thong

dung ding k¥ thuat.
e NOoi dung bai

1. Khai quéat chung veé thiét bi, dung cu bép
1.1 Khai niém
1.2 Phan loai

2. Thiét bi va dung cu bao quan thuc pham
2.1 Chtic nang chung cua thiét bi va dung cu
2.2 Thiét bi va dung cu bao quan thuc pham
2.3 Céch sir dung

3. Thiét bi va dung cu so ché thyc pham
3.1 Chirc ning chung cta thiét bj va dung cu
3.2 Thiét bi va dung cu so ché thuc pham
3.3 Cach str dung

4. Thiét bj va dung cu ché bién thwe pham

4.1 Chure nang chung cua thiét bj va dung cu
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4.2 Thiét bi va dung cu ché bién thuc pham
4.3 Céch str dung

5. Thiét bi va dung cu hd tro

5.1 Chirc ning chung cua thiét bj va dung cu
5.2 Thiét bi va dung cu hd trg
5.3 Céach sur dung

Bai 2: Lwa chon va so ché thue phim

Thoi gian: 4 gio; Trong do, LT: 4 gio; TH, TL: 0 gio; KT: 0 gio

e Muyc tiéu

- Néu duoc cach luva chon thuc phém chit lugng, an toan;

- M6 ta dugc muc dich, y nghia cia viéc so ché thuc pham;

- Trinh bay dugc cac yéu cau dé dam bdo v¢ sinh thyc pham va han ché sy hao

hut thyc pham khi so ché;

- Phan tich dugc quy trinh so ché timg loai thuc pham trong ché bién;

- Str dung duoc céach lya chon thuc phém va so ché moén n vao trong ché bién;

- Hinh thanh duoc cach so ché timg loai thuc pham thong dung dung k¥ thuat.
e NOoi dung bai:

1.

Lwa chon thuc pham

1.1 Lya chon thuc pham thuc vat tuoi
1.2 Lya chon thyc pham dong vat tuoi
1.3 Lua chon thyc pham kho

1.4 Luya chon thyc pham uép mudi

1.5 Lya chon thuc pham dong lanh

1.6 Lya chon thyc pham ché bién san, thuc pham dong lanh

. Muc dich, y nghia, yéu ciu cong tic so' ché thuc pham

2.1 Muc dich
2.2 Y nghia

2.3 Yéu cau

. So’ ché thuc pham thyc vat twoi

3.1 Quy trinh chung

3.2 So ché cé4c loai thuc pham thyc vat tuoi
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4. So ché thuc pham ddng vat tuoi
4.1 Quy trinh chung
4.2 So ché cac loai thuc pham dong vat tuoi
5. So' ché thuc pham ddng vat, thuc vat kho
5.1 Quy trinh chung
5.2 So ché cé4c loai thuc pham dong vat, thuc vat khd
6. Ri dong thuc pham dong lanh
6.1 Phuong phép ra dong cham
6.2 Phuong phép ra dong nhanh
7. So' ché thwc pham wép mudi va thuc pham ché bién san
7.1 So ché thuc pham udp mudi
7.2 So ché thuc pham ché bién sin
Bai 3: Ky thuit cit thai thue phidm
Thoi gian: 2 gio,; Trong do, LT: 2 gio; TH, TL: 0 gio; KT: 0 gio
e Muc tiéu
- M6 ta duoc muc dich, ¥ nghia cta viéc cat thai trong ché bién;
- Phan biét duoc cic phuong phap cit thai va hinh dang cit thai co ban;
- Str dung duoc cac phuong phap cit thai vao trong ché bién mén an;
- Hinh thanh dugc cach cét thai thuc pham theo cac hinh dang théng dung dung
ky thuat.
e NOoi dung bai
1. Muc dich, yéu cau ciia cong doan cit thai thwc pham
1.1 Muyc dich
1.2 Yéu cau
2. Cac phwong phap cit thai co ban
2.1 Cit, got
2.2 Xat, thai
2.3 Lang
2.4 Chat
2.5 Khoét
2.6 bap
2.7 Khia
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2.8 Bam
2.9 Dan
2.10 Xay, gia
3. Céac hinh dang cit thai co ban
3.1 Cac hinh dang cit thai co ban
3.2 Ung dung k§ thuat cit théi trong ché bién
Bai 4: Phéi hop nguyén liéu, gia vi trong ché bién
Thoi gian: 3 gio; trong do, LT: 3 gio; TL: 0 gio; KT: 0 gio
e Muyc tiéu
- Trinh bay duoc muc dich, ¥ nghia cta viéc phdi hop, nguyén liéu trong ché bién
mon an;
- Giai thich dugc tac dung cta gia vi trong ché bién mén in;
- Phén biét dugc nguyén li¢u chinh, nguyén li¢u phy, nguyén liéu gia vi;
- Phan tich duoc cic nguyén tac phdi hop nguyén lidu, gia vi trong ché bién mén
an;
- Str dung duoc cac nguyén tic phdi hop nguyén liéu, gia vi trong ché bién moén
an;
- Chi ra dugc nguyén li¢u chinh, nguyén li¢u phy, nguyén li¢u gia vi trong tung
mon an cu thé.
e NOoi dung bai
1. Phéi hep nguyén liéu
1.1 Khai niém, vi tri, muc dich, yéu cau caa phéi hop nguyén liéu
1.2 Céc nguyén tac phdi hop nguyén lidu
2. Phéi hop gia vi
2.1 Khai niém, vai tro, phan loai gia vi
2.2 Téac dung cua gia vi trong mon an
2.3 bac tinh cong dung cua gia vi
2.4 Nguyén tic st dung gia vi
Bai 5: C4c phwong phap ché bién mén in
Thoi gian: 3 gio, trong do, LT: 3 gio; TL: 0 gio; KT: 0 gio
e Muyc tiéu

- Trinh bay duoc ddc diém cua cac phuong phéap ché bién moén an;
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- Phan biét dugc cac phuong phap ché bién moén an;

- Str dung dugc cac phuong phap 1am chin thyce phim vao trong ché bién moén in;

- Tao nén duoc quy trinh ché bién mon in bang cac phuong phap lam chin thuc
pham;

- Hinh thanh duoc cach ché bién mon an bang cac phuong phap 1am chin thyc
pham thong dung ding k¥ thuat.

e Noi dung bai

1. Phwong phap 1am chin thuc phim trong nwéc

1.1 Dic diém

1.2 Céac phwong phap lam chin thyc pham trong nudc
2. Phuwong phap l1am chin thuc pham bing hoi nwéc

2.1 Dic diem

2.2 Cac phuong phap lam chin thuc pham bang hoi nuéc
3. Phwong phap lam chin thwc pham trong chat béo

3.1 Dic diém

3.2 Cac phuong phéap lam chin thuc pham trong chat béo
4. Phwong phap 1am chin thuc pham truc tiép caa lira

4.1 Pac diem

4.2 Cac phuong phéap 1am chin thuc pham truc tiép cua lira
5. Cac phwong phap ché bién mén an khong sir dung nhiét

5.1 Mubi dua, ca

5.2Nom, tron, goi
6. Cac phwong phap ché bién khac

6.1 Phuong phap xong khoi

6.2 Phuong phap hun khoi

6.3 Phuong phap lam chin thuc pham bang 10 vi song...
Bai 6: K¥ thuat niu nwéc diung, nwéc xot va pha nwée chim

Thoi gian: 5 gio; Trong do, LT: 0 gio; TH, TL: 4 gio; KT: 1 gio
e Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac phuong phip nau nuéc dung, lam nudc xot, pha nuéde

cham,;

- Phan biét duoc céc loai nude dung, cac loai nudc x6t, cac loai nudc cham,;
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- Phan tich dugc qui trinh chung ché bién nudc dung, va tng dung cu thé cia
tirng loai nudc dung trong ché bién;
- Tao nén dugc qui trinh nau nude dung, lam nudc x0t, pha nudc chim;
- Chi ra dugc nguyén nhan nudc dung bi duc va cach xur ly khi nude dung bi duc.
e Noi dung bai
1. Ky thuat niau nwéc dung
1.1 Khai niém, phan loai
1.2 Dung cy, nguyén liéu, gia vi nau nuéc ding
1.3 Ky thuét nu nudc dung
1.4 Nguyén nhan va cach xtr 1y khi nude dung bi duc
2. Ky thuat 1am nwéc xot
1.1 Khai niém, phan loai
1.2 Nguyeén liéu, gia vi dé ché bién nuéc x6t
1.3 Ky thuat 1am nudc xot co ban
3. Ky thuat pha nwéc cham
3.1 Pha nu6c chim mién Bac
3.2 Pha nuéc cham mién Trung
3.3 Pha nuwéc cham mién Nam
3.4 Pha nuéc cham khac
Bai 7: Ky thuat ché bién banh va mén trang miéng
Thoi gian: 10 gio,; Trong do, LT: 0 gio; TH, TL: 8 gio; KT: 2 gio
e Muc tiéu
- Trinh bay duoc khai ni€ém, phan loai cac loai banh va mon trang miéng A, Au;
- Phan tich dugc tiéu chi lua chon nguyén liéu va qui trinh k§ thuat ché bién cac
loai banh va trang miéng A, Au;
- Thyc hién duoc cach lya chon nguyén li¢u trong ché bién moén banh va moén
trdng mi¢ng A, Au;
- Tao nén qui trinh k¥ thuat ché bién mén banh va moén trang miéng A, Au.
e NOoi dung bai
1. Ky thuat ché bién banh A
1.1 Khai quét chung vé banh A
1.2 K§ thuat ché bién banh A
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1.5 Nguyén nhan va céch xtr 1y khi nudc dung bi duc
2. Ky thuat ché bién banh Au
2.1 Khai quét chung vé banh Au
2.2 Ky thuat ché bién banh Au
3. K§ thuét ché bién mén in trang miéng
3.1 K§ thuat ché bién moén an trang miéng A
3.2 K§ thuat ché bién mon an trang miéng Au
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén hoéa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bj may moc: Bang phin, may tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc li€u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Video, hinh danh minh hoa vé K¥ thuat ché
bién, dé cuong bai gidng cho nguoi hoc va tai liéu tham khdo,...
4. Cac diéu kién khac: dia chi website phuc vu mén hoc
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. NOi dung
- Kién thtrc: Panh gia nguoi hoc qua cach nhan biét trang thiét bi bép; su lua
chon thuc phém, so ché thuc phém, cat thai thuc phém, phéi hop nguyén li¢u, gia
vi, cac phuong phap ché bién mon an.
- K¥ ndng: Panh gia nguoi qua thong qua viéc hoan thanh ndi dung bai tap, bai
thao lun, bai tap theo yéu cau cia mon hoc.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢ém: Banh gia trong qué trinh hoc tap can dat céc
yéu cau sau:
+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh;
+ Nhan thic duoc tAm quan trong ctia mén hoc 1y thuyét ky thuat ché bién
trong qué trinh thuc hanh ché bién cling nhu nghé ché bién mon an;
+ CG thé lam viéc doc 1ap hoidc 1am viéc theo nhom.
2. Phuong phép
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can, tich cuc trong gio hoc, 1am bai tap va bao céo diy du, dung
ngay gio. 10%
+ Bai tap ca nhan 20%

+ Bai bdo cao nhom 10%
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- Banh gia cudi mén hoc: 60%, kiém tra theo hinh thic Ty ludn
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mén hoc duge sir dung dé giang day cho chwong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh do Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phéap giang day (ghi phwong phdp giang day phit hop véi
trng mon hoc)
- Phuwong phap giang day
+ Dién giang, thuyét trinh, truc quan;
+ Néu van dé va giai quyét van dé, giao bai tap cho cac hoat dong ca nhan,
nhém va suu tam tu lidu;
+ Thao luan nhém d¢ sinh vién ty rit ra két luan;
+ Thuc hanh: bai tdp ca nhan va nhém, bao cdo.
- Péi véi giang vién
+ C6 chuong trinh moén hoc;
+ C6 bai giang chi tiét;
+ Chuén bj tt cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat céc
phuong phép giang day dé phat huy tinh chii dong, tich cuc cho sinh vién;
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
- P6i véi sinh vién
+ Pugc trang bi kién thire vé 1y thuyét ky thuat ché bién moén an;
+ Hoan thanh céac bai tép, bai bao cdo.
3. Nhitng trong tim can chu y: Toan chuong trinh
4. Tai liéu tham khao
[1]. Trinh Cao Khai (2013), Gido trinh Ly thuyét ché bién mén én, Nxb Lao dong.

[2]. Tong cuc du lich Viét Nam (2000), Gido trinh nghiép vu ndu an (cdch tiép cdn
thuec 1é).
[3]. Triéu Thi Choi (2005), Ky thudt ndu én, Nxb Phu Nit.

[4]. Téng cuc du lich Viét Nam — Hoi dong cdp chung chi nghiép vu du lich,
(2009), Ky thudt ché bién mén an.
[5]. Tong cuc du lich Viét Nam (2000), Gido trinh nghiép vu ndu an (cdch tiép cdn

thuee t6).
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[6]. Nguyén Thi Diéu Huyén (2015), Tdi liéu tham khdo Ky thudt ché bién mén dn,
Khoa Dinh dudng cong dong - Truong Cao ding Su pham Trung wong Tp.HO Chi
Minh (luu hanh ndi bg).
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CHUONG TRINH MON HOC
XAY DUNG THUC PON
(Kém theo Thong tw s6: 03/2017/TT-BLOTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)
M& mon hoc: MH13
Thei gian thwc hién mén hec: 30 gio (Trong dé: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh:
12 gio; Kiém tra: 3 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: Xay dung thue don 12 mén hoc bét budc thudc khdi cac mdn hoc chuyén
nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung
cap.

- Tinh chat: Mén hoc cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé thuc
don, cac nguyén tac xay dung thuc don hang ngay cho ting doi tiing cu thé, co thé
tu van dung thiét ké cac kiéu thyc don phu hop véi mé hinh kinh doanh.

Il. MUC TIEU MON HQC
- Kién thic
+ Trinh bay dugc nguyén tic, phwong phap xay dung thuc don dé két hop, thay
thé thuc pham;
+ Phan tich dugc vai tro va phéan loai cac loai thuc don.
- Ky nang
+ Van dung duoc nguyén tic xay dung thuc don dé két hop, thay thé thuc pham;
+ Nhan biét va so sanh duoc su gidng va khac nhau gitta cac loai thuc don;
+ Ty thiét ké dugc nhitng loai thuc don cho cac ddi twong va theo hinh thic
kinh doanh.
- Nang luc tw chu va trach nhiém
+ C6 tinh than hoc hoi, tim toi, sang tao;
+ Tich cuc tham gia qué trinh lam viéc nhom;
+ Y&u thich mén hoc, c¢d kha niang xay dung thuc don trong nganh K¥ thuat ché

bién mon an.
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I11. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung téng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

i: Tén bai, muc Téng [ Ly | The hann, [ Kiém
SO thuyet | TN, TL,BT| tra
. Bai 1: Té'm ly, khdu vi va tap 5 5
quan in uong
1. Tam ly va khau vi dn udng 1
2. C4c nhan t6 anh huong dén tap .
quéan an uong
3. Vin hoa an udng chung ciia mot .
s khu vuc
2 | Bai2: Co cau bira in 3 3
1. C4c btra an trong ngay 1
2. Cau trac mon an 1
3. Cac loai tiéc 1
5 Bai 3: Nguyén tic xay dwng thuc ; ,
don
1. Khai niém va vai tro cua thuc .
don
2. Cau tao thuc don 1
3. Nguyén tic xay dung thuc don 1
4 Bai 4: Xay dwng thwe don 21 6 12 3
1. Thuc don tu chon 1 0.5
2. Thyc don ap dat 1 0.5
3. Thuc don theo tiéu chuan suat in 1 0.5
4. Thyc don theo ché d¢ in dic biét 1 0.5
5. Thuc don thong thuong hang ) .
ngay cho cac doi tuong
Tong cong 30 15 12 3
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Tam ly, khau vi va tip quan in uong
Thoi gian: 3 gio; trong dé, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muyc tiéu
- Trinh bay duoc cac nhan t6 anh huéng dén tap quan an udng;
- X4c dinh duoc khau vi, tim 1y dn udng cua cac ving mién.
e NOoi dung bai
1. Tam ly va khiu vi dn udng
1.1 Tam 1y 4n udng
1.2 Khau vi an udng
2. Cac nhan t6 anh hwéng dén tap quan dn udng
2.1 Vi tri dia 1y va khi hau
2.2 Anh huodng ciia lich st van hoa
2.3 Anh hudng cia ton gido
2.4 Anh huong ciia nghé nghiép va kinh té
3. Viin ho4 in udng chung ciia mét s6 khu vuc
3.1 Vin ho4 an udng chung ctia khu vuc Chau A — Thai Binh Duong
3.2 Vin hoa an udng chung ctia khu vuc Au — My
Bai 2: Co cau bira dn
Thoi gian: 3 gio; trong d@s, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muctiéu
- Trinh bay duoc co ciu bita an trong ngay va ciu trdc mon in, phan biét duoc
cac hinh thuec tiéc;
- Van dung xay dung duoc thuc don hang ngay, hang tuan va theo hinh thic kinh
doanh.
e NOi dung bai:
1. Céc bira in trong ngay
1.1 Bira an chinh
1.2 Bira an phuy
2. CAu triic moén in
2.1 Moén an khai vi
2.2 Mon an chinh
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2.3 Mon an trang miéng
3. Cac loai tiéc
3.1 Tiéc dung
3.2 Tiéc ngdi
Bai 3: Nguyeén tic xay dung thwe don
Thoi gian: 6 gio; trong dé, LT: 6 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu
- Néu duoc khéi niém thuc don, hiéu va trinh bay duoc cac vai trd cia thuc don
- Van dung xay dung duoc nhitng thuc don co ban (thuc don tu chon, thuc don
bita in)
e NOoi dung bai
1. Khai niém va vai tro caa thue don
1.1 Khai niém
1.2 Vai tro
1.3 Phan loai
2. CAu tao thwe don
2.1 Thuc don tu chon
2.2 Thyc don bira an
Chuwong 4: Xay dwng thwe don
Thoi gian: 21 gio; trong do, LT: 6 gio; TH, TN, TL, BT: 12 gio; Kiém tra: 3 gio
e Muyc tiéu
- Trinh bay duoc nguyén tic xay dung thuc don
- Van dung va tu xay dung dugc nhitng kiéu thuc don cho timg dbi twong cu thé
e NOoi dung bai
. Thwe don tw chon
. Thwe don ap dat
. Thwe don theo tiéu chuin suit in

. Thwe don theo ché d in dic biét

o B~ W N -

. Thure dom thong thwong hang ngay cho cac ddi twgng
5.1 Xay dung thuc don cho tré ¢ trudng Mam non
5.2 Xay dung thuc don cho hoc sinh ban triicap 1, 2, 3
5.3 Xay dung thuc don cho lao dong tri 6c
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5.4 Xay dung thuc don cho phu nir mang thai
5.5 Xay dung thuc don cho nguoi gia
IV. PIEU KIEN THUC HIEN MON HOC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc Iy thuyét.
2. Trang thiét bi may madc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Video, hinh anh minh hoa vé xay dung thuc
don, dé cuong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khao.
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu mén hoc.
V. NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. N6i dung
- Kién thtrc: Panh gia thong qua noi dung bai tap kiém tra ca nhan hoic nhém
sinh vién can dat cac yéu cau sau:
+ Trinh bay day du, hé théng kién thuc xay dung khau phan thyc don
+ Trinh bay dugc nguyén tic xay dung thuc don dé két hop, thay thé thuc pham
Ién thyc don cho cac ddi tuong va theo hinh thirc kinh doanh
- K¥ nang: Banh gia k¥ nang cta nguoi hoc théng qua viéc hoan thanh ndi dung
bai tap theo yéu cau cua mon hoc
+ Thiét lap duoc thuc don cho cac ddi tuong va theo hinh thirc kinh doanh
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Panh gia trong qué trinh hoc tap can dat cac
yBU cau sau:
+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh
+ Chuan bi va hoan thanh bai tap theo y&u cau caa mén hoc
+ C6 hung tha va say mé véi mon hoc
2. Phuong phép
- Béanh gia trong qué trinh hoc: 40%
+ Pi hoc day dua, chuan bi bai tdt, tich cuc thao luan, tich cuc: 10 %
+ Suu tam khai thac thong tin: 10 %
+ Thuc hién bai tap: 20%
- Panh gia cudi mdn hoc 60%: Kiém tra theo hinh thirc 1am bai tap bdo cao hét

mon
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VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mdn hoc
- Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho chuwong trinh gido duc
nghé Ky thuat ché bién moén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuong phap giang day
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan;
+ Néu van dé, giao bai tap cho cac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu liéu;
+ Théo luan nhom dé sinh vién tu rat ra két luan;
+ Trong quéa trinh giang day, giao bai tap ca nhan, nhém, thao luan, kiém tra
danh gia hoan thanh bai tap.
- P6i Vi giang vién
+ C6 chuong trinh mon hoc;
+ C6 bai giang chi tiét;
+ Chuan bi tot cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién;
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
- Péi véi sinh vién
+ Puoc trang bi kién thic vé xay dung thuc don;
+ Hoan thanh céc bai tap.
3. Nhitng trong tdm can chl y: Toan chuong trinh
4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Hitu Thuy (2008), Gido trinh Phwong phdap xdy dung thuc don, Nxb
Ha Noi.
[2]. Trinh Xuan Diing (chi bién), Tdp quéan va khdu vi an uong cia mét s6 nudc —
Thuec don trong nha hang.
[3]. BO Y té, Vién Dinh dudng (2000), Bang thanh phan dinh dwéng Viét nam, Nxb
Y hoc Ha Noi, trang 21 — 103.
[4]. B6 Y té, Vién Dinh dudng (1998), Huong dan hoat déng dinh dwéng & céng
dong, Nxb Y hoc Ha Noi, trang 73 — 78,
[5]. Ha Huy Khai, T Gidy (1998), Dink dwéng hop Iy va sizc khoé, Nxb Y hoc.
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[6]. Hoi Dinh dudng thuc pham TP.HCM, TS.BS. Nguyén Thi Minh Kiéu (2010),
Huréng dan si dung gia tri dinh dudng thuc phdam, Nxb Tong hop TP.HCM.

[7]. Nguyén Hiru Thing (2001), Ché dé dn va dn kiéng véi tirng bénh, Nxb Vin hoa
— Thong tin.

[8]. Trung tam Dinh dudng TP.HCM (2001), Thanh phan dinh dwéng 400 thire dn
théng dung, Nxb Y hoc.
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CHUONG TRINH MON HOC
XAY DUNG KHAU PHAN
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MH14
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Trong do: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh:
12 gio; Kiém tra: 3 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT MON HQOC

- Vi tri: M6n Xay dung khéu phﬁn 12 mon hoc bit budc thudc khdi cac mon hoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mon an, trinh do
Trung cép.

- Tinh chat: Sau khi hoc xong mén nay, ngudi hoc co thé xay dung khau phan
dinh dudng cho cac doi tuong nhu: tré mam non, hoc sinh cac cép, cac doi tuong
lao dong, phu nir mang thai va cho con b1, nguoi gia.

I1. MUC TIEU MON HQC

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc nguyén tic xay dung khau phan thuc don dé két hop, thay thé
thuc phém;

+ Panh gia duoc tinh can dbi cua khau phan an vé niang luong, protid, lipid,
gluid, vitamin va khoang.

- Ky nang:

+ Van dung duoc nguyén tic xdy dung khau phan dé két hop, thay thé thuc
pham xay dung khau phan cho céc dbi twong;

+ Xay dung dugc khau phan theo nhu cau dé ra cta tré mam non, hoc sinh ban
tri cac cap, cac doi tugng lao dong khac, phu nir mang thai va cho con bd, nguoi
gia;

+ Tao nén thuc don hop 1y cho cac ddi tugng.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém

+ Nhan thire duoc tim quan trong cta viéc xdy dung khau phan cho cac déi
tugng d¢é bira dn cho nguoi sir dung can ddi, hop 1y hon;

+ C6 thé lam viéc doc 1ap hodc 1am viée theo nhom dé xay dung khau phan mot

cach hop 1y nhat.
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III. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
S6 . ] Thuc .
Tén bai, muc Tong Ly . Kieém
TT i _ | hanh, TN,
i thuyét tra
TL, BT
. Bai 1: Phwong phap xiay dung 3 3
khéu phén
1. Khai niém, nguyén tac thay thé .
thuc pham
2. Khau phan 2
Bai 2: Xay dwng khau phan cho
2 X 6.5 3 3 0.5
Itra tuoi hoc dwong
1. Xay dyung khau phan cho tré 0
, Y . s P 1 1 0.25
dén 6 tudi
2. Xay dung khau phan cho hoc
y’ e P ' 1 1 0.25
sinh cap 1
3. Xay dung khau phan cho hoc
, 0.5 0.5 0.25
sinh cap 2
4. Xay dung khau phan cho hoc
‘ , 0.5 0.5 0.25
sinh cap 3
Bai 3: Xdy dung khau phén cho
3 ) 135 6 6 1.5
cac doi twgng lao dong
1. Xay dung khau phan cho doi
Y aHne P 2 2 0.5
tuong lao dong tri 6c
2. Xay dung khau phan cho doi
ydune P 2 2 0.5
tuong lao dong chan tay
3. X4y dung khau phan cho doi
¥ une P 2 2 0.5
tuong lao dong nang
4 Bai 4: Xdy dung khau phén cho 7 3 3 1
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Thoi gian (gio)

So ) ] Thuc .
Tén bai, muc Tong Ly . Kiém
TT i .| hanh, TN,
SO thuyét tra
TL, BT

cac doi twgng c6 nhu cau dinh

dudng dac biét

1. Xay dyng khau phan cho ngudi

) 1 1 0.25
cao tuoi
2. Xay dung khau phan cho phu nit

y .- g p phu 1 1 05
mang thai
3. X4y dung khau phan cho ba me

y e P ' 1 1 0.25
nudi con nhod

Tong cong 30 15 12 3

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Phwong phap xiy dung khau phan
Thoi gian: 3 gio; trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muctiéu
- Trinh bay duogc cac khai niém vé khau phﬁn, khau phﬁn can doi;
- Trinh bay duoc nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam;
- Phan tich dugc nguyén tic va phuong phap xay dung khau phan.
e Noi dung bai
1. Khai niém, nguyén tic thay thé thuec pham
1.1 Cé&c khai niém
1.2 Nguyén tic thay thé thuc pham
1.3 Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam
2. Khau phan
2.1 Thé nao 1 khau phan can ddi, hop 1y?
2.2 Nguyén tic xdy dung khau phan
2.3 Phuong phap xay dung khau phan
Bai 2: XAy dung khau phin cho lia tudi hoc dwong
Thoi gian: 6.5 gio; trong dé, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 3 gio; Kiém tra: 0.5 gio
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e Muc tiéu
- Trinh bay dugc nhitng dic diém dinh dudng cua tré tir 0 dén 6 tudi, hoc sinh 1,
2,3,
- Tinh toan va xdy dung dugc khau phan theo nhu ciu dé ra cua cac dbi tuong
trén.
e NOoi dung bai
1. Xay dung khau phan cho tré tir 0 dén 6 tudi
1.1 Xay dung khau phan cho tré tir 0 dén 36 thang tudi
1.2 Xay dung khau phan cho tré tir 3 tudi dén 6 tudi
2. Xay dung khau phan cho hoc sinh cip 1
3. Xay dung khéu phan cho hoc sinh cip 2
4. Xay dung khau phan cho hoc sinh cip 3
Bai 3: Xay dung khau phan cho cac ddi twong lao dong
Thoi gian: 13.5 gio; trong do, LT: 6 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio; Kiém tra: 1.5 gio
e Muc tiéu
- Trinh bay duoc nhiing dic diém dinh dudng cia cac d6i tugng lao dong tri oc,
lao dong chan tay, lao dong nang;
- Tinh toan va xdy dung dugc khau phan theo nhu cau dé ra cua cac dbi tuong
trén.
e NOoi dung bai
1. Xay dwng khau phan cho déi twong lao dong tri 6c
2. Xay dwng khau phan cho @6i twong lao dong chan tay
3. Xay dung khiau phan cho d6i twong lao dong ning
Bai 4: Xay dung khéiu phén cho cac dbi twong c6 nhu ciu dinh dudng dic biét
Thoi gian: 1 gio; trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 3 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu
- Trinh bay duogc nhitng dic diém dinh dudng cua cac d6i twong ¢ nhu cau dinh
dudng dic biét: ngudi cao tudi, phu nit mang thai, ba me nudi con nho;
- Tinh toan va xdy dung duoc khau phan theo nhu cau dé ra ciia cac ddi tuong

trén.
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e NOoi dung bai
1. Xay dung khau phan cho nguoi cao tudi
2. Xay dwng khau phan cho phu nit mang thai
3. Xay dwng khau phan cho ba me nudi con nhé
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bj may moc: Bang phin, may tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Video, hinh anh minh hoa vé Quan ly xay
dung khau phan thyc don, dé curong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khao.
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu moén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung
- Kién thirc: Panh gia thong qua ndi dung bai tip kiém tra ca nhan hoic nhom
sinh vién can dat cac yéu cau sau:

+ Trinh bay day du, hé théng kién thirc Quan 1y xay dung khau phén;

+ Nam viing nguyén tic xdy dung khau phan dé két hop thay thé thuc pham xay
dung khau phan cho cac dbi tuong;

- K¥ nang: Panh gia k¥ nang cua nguoi hoc thong qua vi¢c hoan thanh ndi dung
bai tap theo yéu cu ctia mon hoc.

+ Xay dung duogc khau phan cho cac d6i tuong;

+ Tinh toan, van dung x4y dung duoc khau phan theo nhu cau dé ra cta cac doi
tuong tré 0 dén 6 tudi, hoc sinh cép 1, 2, 3, nguoi lao dong va cac ddi tuong dac bigt
khéc.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Panh gid trong qua trinh hoc tap can dat céac
yéu cau sau:

+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh;

+ Nhan thirc dugc tdm quan trong cia viéc xdy dung khau phan cho cac dbi
tugng dé bira dn cho nguoi sir dung can ddi, hop 1y hon;

+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc lam viéc theo nhém.

2. Phuong phép
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%

+ Pi hoc day du, chuan bi bai tét, tich cyc thao luan: 10 %
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+ Suu tam khai thac thong tin: 10 %
+ Thuc hién bai tap: 20%
- Panh gi4 cubi mén hoc 60%
- Kiém tra theo hinh thtrc 1am bai tip bdo céo hét mon.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
- Chuong trinh mén hoc dugce sir dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K§ thuat ché bién mon an, trinh d6 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuong phap giang day
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan;
+ Néu véan dé, giao bai tip cho cac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu liu;
+ Thao luan nhém dé sinh vién tu rat ra két luan;
+ Trong qua trinh giang day, giao bai tdp c4 nhan, nhom, thao luan, kiém tra
danh gid hoan thanh bai tap.
- Poi véi gidng vién
+ C6 chuong trinh moén hoc;
+ C6 bai giang chi tiét;
+ Chuén bi tdt cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phép giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién;
+ Co kién thuc nghi¢p vu su pham.
- P6i véi sinh vién
+ Puogc trang bi kién thirc vé dinh dudng dai cuong, dinh dudng ngudi, xdy
dung thuc don.
+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhiing trong tdm can chu y: Toan chuong trinh
4. Tai liéu tham khao
[1]. B6 Y té, Vién Dinh dudng (2000), Bdng thanh phan dinh dwéng Viét nam,
Nxb Y hoc Ha N¢i, trang 21 — 103.
[2]. Hoi Dinh dudng thuc pham TP.HCM, TS.BS. Nguyén Thi Minh Kiéu (2010),
Huéng dan sir dung gid tri dinh dwéng thire pham, Nxb Tong hop TP.HCM.
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[3]. Nguyén Hitu Thang (2001), Ché dé cn va dn kiéng véi tirng bénh, Nxb Vian hoa
— Thong tin.

[4]. Bo Y té, Vién Dinh dudng (1998), Huéng din hoat déng dinh duéng ¢ cong
dong, Nxb Y hoc Ha Noi, trang 73 — 78.

[5]. Ha Huy Khoi, Tir Gidy (1998), Dink duwdng hop Iy va sirc khoé, Nxb Y hoc.

[6]. Trung tim Dinh dudng TP.HCM (2001), Thanh phan dinh duéng 400 thire dn
thong dung, Nxb Y hoc.

[7]. Trinh Xuan Diing (chu bién), Tdp qudn va khdu vi dn uong ciia mét sé nudc —

Thuc don trong nha hang.
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CHUONG TRINH MON HOC
KY THUAT TO CHUC, TRANG TRi BAN AN
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MH15

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: K¥ thuat t chuc, trang tri ba an la mon hoc bat bude thude khdi cac mon
hoc chuyén nganh trong chwong trinh gido duc nghé Ky thuat ché bién mon an,
trinh do Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh méon hoc K§ thuat to chirc, trang tri ban in bao gdm
Tong quan vé tiéc; T6 chie tiéc; Ky thuat trai khian ban va xép khan an; Ky thuat
trang tri tiéc; T churc trang tri ti€c theo chu dé.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ M ta duge mot sb tiéc va cach trang tri ban an, ban tiéc;
+ Phéan biét dugc ctr chi va phép lich sy hoac khong lich su khi du tiéc;
+ Liét ké duoc cac kiéu sip xép ban tiéc;
+ Trinh bay dugc tién trinh t6 chic tiéc.
- Ky nang
+ Trai duoc mot sb kiéu khin ban va xép dugc mot sb kiéu khan an;
+ Set up duoc 01 ban tiéc
+ T6 chuc trang tri tiéc dugc Sinh nhat, Gidng sinh, L& tét...
- Nang lyc tw chu va trach nhiém
+ Ngudi hoc chap hanh cac ndi qui trong gid hoc 1y thuyét va gid hoc ¢ phong
thuc hanh;
+ Gin giit va bao quan trang thiét bi, dung cu trong gid thyc hanh;
+ Tich cuc lam viéc nhom;
+ Yéu thich mén hoc, c6 kha ning phat trién t6 chirc, phuc vu tiéc trong nganh

K¥ thuat ché bién mon an.
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I11. NOI DUNG MON HQC
1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian

. Thoi gian (gio)
50 Tén bai, muc Tong Ly Thuc hanh, | Kiém
i s6 | thuyét | TN, TL, BT tra
1 | Bai1l: Tong quan vé tiéc 2 2
1. Khai niém 0.5
2. Muc dich va y nghia cua tiéc 0.5
3. Phan loai tiéc 0.5
4. Phép lich sy khi du ti€c va cach st
dung tay trai, tay phai trong bira tiéc oo
2 | Bai 2: T6 chic tiée 2 2
1. T6 chirc tigc 1
2. Phuc vu tiéc 1
; Bai 3: Ky thuit trai khiin ban va xép 13 , 10 .
khan an
1. Giéi thiéu cac loai khan 0.5
2. K§ thuat trai khan ban va xép khan an 1.5
3. Thuc hanh trai khin ban va xép khan
" 10
4 | Bai 4: Ky thuét trang tri tiéc 14 2 10 2
1. Trang tri tiéc 0.5
2. K§ thuat setup dung cu n udng 0.5
3. K¥ thuat 1am thi€p va goi qua 1
4. Thyc hanh trang tri khong gian tiéc 10
: B‘E}li 5: T6 chirc trang tri tiéc theo chii 1 ) 10 5
de
1.T6 chuc trang tri tiéc Sinh nhat 0.5 3
2. T6 chuc trang tri tiéc Giang sinh 0.5 3
3. T6 chuc trang tri L& Tét 1 4
Tong cong 45 10 30 5
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Tong quan vé tiéc
Thoi gian: 2 gioy trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muyc tiéu
- Néu dugc mot s6 khai niém vé tiéc;
- Trinh bay dugc muc dich va y nghia cua tiéc;
- Van dung duoc nhitng phép lich su khi du tiéc.
e Noi dung bai
1. Khai niém
1.1 Tiéc
1.2 T6 chirc tiée
1.3 Phuc vu tiéc
2. Muc dich va y nghia cia tiéc
3. Phan loai tiéc
4. Phép lich sy khi du tiéc va cach sir dung tay trai, tay phai trong bira tiéc
Bai 2: Té chirc tiéc
Thoi gian: 2 gioy trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: O gio
e Muyc tiéu
- Néu duoc nguyén tic phuc vu moén dn va thirc udng;
- Trinh bay duoc qui trinh t6 chuc tiéc;
- Lap duoc ké hoach t6 chirc tiéc.
e NOoi dung bai
1. Té chirc tiéc
1.1 Céc kiéu ké xép ban tiéc va sap xép chd ngdi cta ngudi du tiéc
1.2 Céch t6 churc tiéc
2. Phuc vu tiéc
2.1 Phuc vu moén an
2.2 Phuc vu thirc u6ng
Bai 3: Ky thuit trai khiin ban va xép khin in
Thoi gian: 13 gio; trong d6, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot s6 nguyén tic trai khin ban va xép khan an;
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- Thyc hién trai dugc mot sd kiéu khin ban va xép khan an.
e NOoi dung bai
1. Gidi thi€éu cac loai khin
2. K¥ thuit trai khiin ban va xép khin in
2.1 Nhirng yéu cau chung
2.2 K¥ thuat trai khan ban
2.3 K§ thuat xép khan an
3. Thwe hanh trai khin ban va xép khin in
3.1 Chuan bj
3.2Thuc hién
3.3 Yéu cau tac pham
Bai 4: K¥ thuit trang tri tiéc
Thoi gian: 14 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén tic trang tri tiéc;
- Trinh bay duoc cach set up dung cu in udng trén ban tiéc;
- Set up dugc 1 ban tiéc.
e NOoi dung bai
1. Trang tri tiéc
1.1 Khai niém trang tri ti¢c
1.2 Muc dich va y nghia cuia trang tri tiéc
1.3 K§ thuat trang tri tiéc theo phong cach Chau A
1.4K¥ thuat trang tri tiéc theo phong cach Chau Au
2. K¥ thuit set up dung cu in udng
2.1 Giéi thi¢u dung cu an uéng
2.2 K¥ thuat set up dung cu an ubng
3. Ky thuit lam thié€p va gbi qua
3.1 Ky thuat [am thiép
3.2 K¥ thuat goi qua
4. Thuwe hanh trang tri khong gian tiéc
4.1 Trang tri background
4.2 Trang tri ban ti¢c
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4.3 Trang tri bang ron
Bai 5: To chirc trang tri tiéc theo chi dé
Thoi gian: 14 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muyc tiéu
- Thyc hién t6 chire duogc trang tri bira ti¢c hoan chinh.
e NOoi dung bai
1. T6 chirc trang tri tiéc Sinh nhat
1.1 Chuan bi
1.2 Thuc hién
1.3 Yéu cau tic pham
2. T6 chirc trang tri tiéc Giang Sinh
2.1 Chuan bi
2.2 Thuc hién
2.3 Yéu cau tac pham
3. T6 chirc trang tri L&, tét
3.1 Chuan bi
3.2 Thuc hién
3.3 Yéu cau tac pham
IV. PIEU KIEU THU'C HIEN MON HOQC
1. Phong hoc chuyén moén: phong hoc thuc hanh
2. Dung cu, trang thiét bi:
- Phong hoc c6 trang bi bang, bt 16ng, man hinh va may projector, may vi tinh.
- Phong thuc hanh c6 ddy du thiét bi dung cu nhu: Chén dia, t6 mudng kiéu, dao
nhon, khan trai ban, khan an...
- Bing dia gi6i thiéu va hudng dan trang tri tiéc. ..
3. Hoc liéu
- Bai giang do gido vién bién soan va tai li¢u phat tay cho sinh vién
- Cac tai liéu tham khao
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. N6i dung dénh gia
- Kién thire: Lap ké hoach chi tiét to chic, trang tri tiéc theo chu dé.

- K¥ nang: Danh gia qua cac bai thyc hanh.
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- Nang luc tu chu va trdch nhiém
+ Tham gia day du thoi luong mén hoc;
+ Chuan bi du nguyén vat liéu, dung cu va thiét bi dé thuc hanh.
2. Phuong phép danh gia
- Banh gié trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can: 10%
+ Bai kiém tra viét: 10%
+ Kiém tra san pham thuc hanh: 20%
- Panh gia cubi mén hoc: 60%
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day trong chuong trinh gido duc
nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh 46 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuwong phap giang day
+ Ly thuyét: Thuyét trinh, giang giai, néu van dé, giao bai tap nhom thao luan...
+ Thuc hanh: Gido vién 1am mau, sinh vién thyuc hién trén nguyén vat liéu da
chuén bi.
- P6i véi gido vién
+ C6 chwong trinh mon hoc va bai giang chi tiét;
+ Chuan bi tot cic tai liéu minh hoa va 4p dung linh hoat cic phuong phap
giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién;
+ Chuén bj tét kién thire, k§ nang trang tri my thuat;
+ Khi day thyc hanh:
. Giang vién can luu ¥ hudng din va rén luyén cac k¥ ning can dat duoc cho
sinh vién qua tung bai;
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chdm diém ky
nang, san pham cho timg sinh vién dé 1y diém trong sb cho timg phan thyc hanh;
« Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cac san pham sinh vién hoan thanh.
- P6i véi sinh vién
+ Doc trude gido trinh, tai li¢u tham khao;
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+ Tuan thi cac hudng dan hoc tap va thyc hanh;

+ Van dung sang tao cac kién thtrc, k§ ning dé hoan thanh cc san pham co
tinh tham my cao.

+ Khi hoc thuc hanh:

. Nhém phai mua nguyén lidu ding sé luong, chung loai, chit luong va kip
thoi gian;
« Nhom chu dong 1am, dudi sy chi dan, theo ddi va gidm sat cuia gido vién.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
Bai 2, bai 3, bai 4 va bai 5
4. Tai li¢u tham khao

[1]. Nguyén Trac Chi (2002), Ky thudt xép hinh khan an, Nxb Tp.HCM
[2]. Tong cuc du lich Viét Nam (2000), Gi&o trinh nghiép vu phuc vu dn uéng (cach
tiép can thuc té)
[3]. Hoi dong cap chimg chi nghiép vu du lich, Gido trinh nghiép vu nha hang, Nxb
Thanh nién.
[4]. Triéu Thi Choi — Nguyén Thi Phung, T6 chitc ddi tiéc, Nxb Tong hop Tp.
HCM.
[5]. Thanh Ho, Nghé thudt trang tri ban tiéc, Nxb Vin hoa.
[6]. Bich Ty, Ky thudt go6i qua, Nxb Tré.
[7]. Bich Ty, Ky thudt lam cdc loai thiép, Nxb Tre.
[8]. Lé Thi Anh Tuyét (2015), Tai liéu hoc tdp T6 chire va trang tri tiéc, Khoa Dinh
dudng cong dong — Trudng Cao dang Su pham Trung Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HOC
KY THUAT BAO QUAN THU'C PHAM
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MH16

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Trong dé, Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: LA mén hoc bit budc thude khdi cdc mon hoc chuyén nganh trong
chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién moén an, trinh do Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm Khai quat bao quan thuc pham; Bao
quan thuc phdm bang phuong phap hoa hoc; Bao quan thyc pham bang phuong
phap st dung nhiét; Bao quan thyc pham bang phuong phap vi sinh vat.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc:

+ Mo ta dugc yéu to chinh gay nén sy hu hong thuc pham trong bao quan.

+ Nhan dinh dugc tung loai thuc phém dong vat va thuc vat phu hgp vai tirng
phuong phép bao quan.

+ Phan tich duoc cac nguyén nhin giy nén sy hu hong cta thuc pham dé tng
dung cac phuong phép bao quan hop ly.

+ Trinh bay dugc bao quan thuc pham bing phuong phap héa hoc, phuong
phép st dung nhi¢t va phuong phép vi sinh vat.

- Ky nang:

+ Thyc hién dugc bao quan thyc phim bang phuong phap héa hoc
+ Thyc hién dugc bao quan thyc pham bang phuong phép st dung nhiét
+ Thyc hién dugc bao quan thyc phim bang phwong phép vi sinh vat
- Nang lyc tu chu va trdach nhiém:
+ Nguoi hoc chap hanh cac ndi qui trong phong thuc hanh
+ Gin gilt va bao quan trang thiét bi, dung cu trong gid thyc hanh
+ Tich cyc 1am viéc nhom va hoan thanh tot cac san pham bao quan
+ Yéu thich mon hoc, c6 kha nang phat trién bao quan thuc pham trong nganh

K thuat ché bién mén an.
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I11. NOI DUNG MON HQC

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian

Tén bai, muc

Thaoi gian (gio)

Tong soO

Ly
thuyét

Thuc
hanh, TN,
TL, BT

Kiém tra

Bai 1: Khai quat bao quan thyc
pham

10

10

1. Khai niém bao quan thyc pham

2. Nguyén li€u bao quan

3. Nguyén nhan chinh gay nén su

hu héng thyc pham

4. Cac nguyén tac bao quan thuc

pham

5. Cac phuong phap bao quan
thie pham

Bai 2: Bao quan thye pham

biang phwong phap héa hoc

12

10

1. Bao quan thyc pham bang acid

2. Bao quan thuc pham bang tham

thdu

Bai 3: Bao quan thue pham
bang phwong phap sir dung

nhiét

12

10

1. Bao quan thyc pham bang sir

dung nhiét kho

2. Bao quan thyc pham bang sir

dung nhiét lanh

Bai 4: Bao quan thuc pham

bang phwong phap vi sinh vat

11

10

1. Bao quanthyc pham bang lén
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Thoi gian (gio)

So . Thuc
Tén bai, muc , . Ly . .
TT Tong soO . |hanh, TN, | Kiém tra
thuyét
TL, BT

men ruou

2. Bao quan thyc pham bang 1én 4

men dua chua

Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai quéat bio quanthwe pham

Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: O gio

e Muc ti€u
- Néu duoc nhitng nguyén nhan chinh gay nén su hu hong thuc pham;
- Liét ké duoc cac nguyén tic bao quan thyc pham;
- Trinh bay duoc cac phuong phép bao quan thyc pham.
e NOi dung bai
1. Khai niém bao quén thue pham
2. Nguyén liéu bao quan
3. Nguyén nhén chinh giy nén sy huw héng thwe pham
4. Cac nguyén tic bao quan thuec pham
5. Cac phwong phap bio quén thue pham
4.1 Bao quan thuc pham bang phuong phap héa hoc
4.2 Bao quan thuc pham bang phuong phap sir dung nhiét
4.3 Bao quan thuc pham bang phuong phép vi sinh vt
Bai 2: Bio quan thue phim bing phwong phap héa hoc

Thoi gian: 12 gio; trong d6, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 2 gio

e Muc ti€u

- Trinh bay duoc qui trinh bao quan thuc pham biang phuwong phap hoa hoc;

- Thyc hién bao quan thyc phim bang phuong phap hoa hoc.
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e Noi dung bai
1. Bao quan thwe pham bang acid acetic
1.1 Bao quan thyc pham bang acid acetic
1.2 Bao quan thyc pham bang acid citric
2. Béo quan thwe phidm bing thAm thiu
2.1 Bao quan thyc phim bang thim thiu duong
2.2 Bao quan thyc phim bang thim thiu nudc mim
2.3 Bao quan thyc pham bang tham thau mudi
Bai 3: Bio quan thue phim bing phwong phap sir dung nhiét
Thoi gian: 12 gio; trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc ti€u
- Trinh bay duoc qui trinh bao quan thuc pham bang phuong phép sir dung nhiét;
- Thyc hién dugc bao quan thuc pham bang phuong phap sir dung nhiét.
e NOoOi dung bai:
1. Béo quén thwe phim bang sir dung nhiét khd
1.1 Kho bo
1.2 Khoé ga
1.3 Lap xudng
2. Béo quan thuwe phim bing sir dung nhiét lanh
2.1 Jambon
2.2 Gio thu
2.5 Paté
Bai 4: Bao quéan thwc pham biang phwong phap vi sinh vat
Thoi gian: 11 gio;, trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc qui trinh bao quan thyc pham bang phuong phap vi sinh vat;
- Thyc hién bao quan thyc phim bang phuong phap vi sinh vét.
e NOoi dung bai:
1. Bao quan thwe pham bang 1én men rwou
1.1 Ruou nho
1.3 Ruou thom
1.6 Ruou nép cam (nép than)
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2. Béo quan thwe phidm bing 1én men tw nhién

2.2 Dua cai

2.3 Kim chi

2.4 Nem
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, but 16ng, man hinh va may projector, may vi tinh
- Phong thuc hanh c6 ddy du thiét bi dung cu nhu: 16 nuéng, bép gas, bép dién, tu
lanh, may xay sinh t, dao cac loai, ndi inox cac loai, khay thuc pham, chén, dia...
- Bing dia gidi thiéu va hudng din cac thuc pham dé bao quan
2. Hoc liéu
- Bai giang do gido vién bién soan va tai liéu phat tay cho sinh vién
- Cac tai liéu tham khao
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung danh gié
- Kién thic: Viét dugc qui trinh bao quan thyc pham bang phuong phap hoa hoc,
phuong phap st dung nhiét va phuong phap vi sinh vat.
- K§ ning: Panh gia qua cac bai thyc hanh bao quanthyc pham.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Tham gia day du thoi luong mén hoc;

+ Chuan bi da nguyén vat liéu, dung cu thiét bi dé bao quan thyc pham va hoan
thanh tét cac san pham.
2. Phuong phép dénh gia

- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%

+ Chuyén can: 10%

+ Qué trinh bao quan thuc pham: 10%

+ San pham hoan chinh: 20%

- Péanh gia cubi mén hoc: 60%

Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh.
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VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi 4p dung mon hoc

Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day trong gido duc nghé K§ thuat
ché bién mon an, trinh d6 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day

Diy 1a mén hoc rén k¥ ning nén can sir dung phuong phap giang day 1a thuc

hanh.

- Déi véi gido vién

+ Tt nghiép dai hoc chuyén nganh thyc pham va dinh dudng;

+ C6 kién thuc nghiép vu su pham;

+ Chuan b tot kién thirc bao quan thuc pham;

+ Chuan bi bai that k§ trude khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi dd
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa;

+ Chuén bi cac ciu hoi, cc tinh huéng... cap nhat thyc tién.

+ Khi day thuc hanh:

e Giang vién can luu y huéng dan va rén luyén cac k¥ ning can dat duoc cho
sinh vién qua tung bai,

e Trong qua trinh gidng day, giang vién phai theo doi, kiém tra chdm diém k¥
ning hoan thanh san phim cho timg sinh vién dé 1ay diém trong sb cho timg hoc
phan;

e Cudi budi hoc, giang vién nhan xét viéc thuc hién quy trinh, thao tac, san
pham cho timg nhom, ting sinh vién.

- D6i véi sinh vién

+ Poc k¥ tai liéu trude khi dén 16p hoc;

+ Tuan thi cac hudng dan hoc tap va thyc hanh;

+ Khi hoc thuc hanh:

e Sinh vién phai viét duoc qui trinh cac mon can thuc hién trude khi thuc
hanh;

e Nhom chu dong lam viéc, dudi su chi dan, theo doi, giam sat cua giao vién;

e Sinh vién phai mua nguyén liéu dung $b lugng, chung loai, chat luong va

kip thoi gian dé thyc hanh. Chuén bi trudc dung cu (néu can);

e Van dung sang tao cac kién thuc, k¥ nang da hoc dé bao quanthyuc phém.
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3. Nhiing trong tim can chil y: Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao

[1]. Téng cuc du lich Viét Nam (2009), (Tiéu chudn ky ning nghé du lich Viét
Nam) K5 thudt ché bién mén dn, Nxb Lao dong.

[2]. Quynh Huong (2010), Cdch ché bién cdc loai Dwa — Mdm, Nxb Phu nit.

[3]. S¢ Gido duc va Pao tao Thanh phd Ho Chi Minh, Dink dwdng ché bién va bdo
qudan thye pham, Nxb Tong hop TP.HCM.

[4]. Nguyén Thi Phung, Bdnh muit xéi che, Nxb Thoi dai.

[5]. Pham Thi Lai, DS Thi Huyén Nga (1986), K thudt lam banh mitt, S¢ gido duc
Tp. HCM.

[6]. Tan Huong, 40 loai mirt trdi cdy dé lam, Nxb My thuat.

[7]. Pham Minh (dich), Nghé thudt trang tri ban tiéc, Nxb Phu nir.
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CHUONG TRINH MON HOQC
KY THUAT PHA CHE THUC UONG
(Kém theo Thong tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma mén hoc: MH17

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45gid (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thue hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

-\ﬁtﬁ:K&Ihuétphachéthﬁcuénglarnénhocbétbuécthuéckhéicécnﬁhlhoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh do
TTungcép.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc K§ thuat pha ché thirc udng bao gdm nhimng
van dé chung vé pha ché thic uéng khong con; Pha ché thirc udng tra, ca phé, sita;
Pha ché thirc uéng — nudc hoa qua; Pha ché sinh t6; Pha ché thirc uéng tong hop.
II. MUC TIEU MON HQC

- Kién thirc

+ Trinh bay duoc cac dung cu, thiét bi can thiét trong pha ché thirc udng;

+ Lua chon, phdi hop duoc cac nguyén liéu phi hop véi yéu cau cia timg loai
thirc udng;

+ Van dung duoc k¥ thuat pha ché thirc udng.

- Ky nang

+ St dung dugc cac dung cu, thiét bi trong pha ché thirc uéng;

+ Thao tac dung cac bude trong quy trinh pha ché thirc ung;

+ Pha ché dugc céac loai thirc udng tra, ca phé, sita, nude hoa qua, sinh td va
thirc udng tong hop;

+ C6 kha ning sang tao thirc udng méi phi hop véi nhiéu dbi twong khac nhau.

- Nang lyc tu chu va trdch nhiém

+ Ngudi hoc chap hanh cac ndi qui trong phong hoc 1y thuyét va thuc hanh;
+ Gin gilt va bado quan trang thiét bi, dung cu trong gid thuc hanh;
+ Tich cuc 1am viéc nhém va hoan thanh tét cac bai thuc hanh pha ché thuc

uong.

157



I11. NOI DUNG MON HQC
1. N6i dung téng quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

5 Tén bai Tong Ly Thue hanh, | Kiém
" s6 | thuyét | TN, TL,BT | tra

Bai 1. Nhitng van dé chung vé pha

! ché thirc uéng ° °
1. Khai niém 1
2. Phan loai thiic uéng 1
3. Dung cy, trang thiét bj va nguyén
liéu pha ché thtrc udng !
4. Phuwong phap pha ché va k¥ thuat
trang tri thirc uong :
5. V¢ sinh va an toan lao dong trong
pha ché thirc ubng !

5 Bai 2. Pha ché thirc udng tra, ca g 1 5 .
phé, sira
1. Pha ché thirc udng tra 2
2. Pha ché thtrc uéng ca phé 2
3. Pha ché thirc udng sita 2

3 Bai 3. Pha ché thirc udng — nwée 10 . g 1
hoa qua
1. Pha ché nudc trai cay 2
2. Pha ché nuéc rau ci qua 2
3. Pha ché nudc tong hop 4

4 | Bai 4. Pha ché sinh t6 10.5 1 8 15
1. Pha ché sinh 6 trai cay 2
2. Pha ché sinh t6 smoothie 2
3. Pha ché sinh t6 tong hop 4
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Thoi gian (gio)

:'(I)' Tén bai T(R)flg L)'/’ Thue hanh, | Kiém
i) thuyet | TN, TL, BT tra
Bai 5. Pha ché thirc udng tong hop 10.5 1 8 1.5
1. Pha ché thirc udng tong hop trai
cay 3
2. Pha ché thirc udng tong hop rau,
cu, qua 3
3. Pha ché thirc ung tong hop véi 5
nguyén liéu mé
Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Nhirng van dé chung vé thirc udng
Thoi gian: 6 gio; trong do, LT: 6 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio
e Muc tiéu
- Néu duoc cac dung cu, thiét bi trong pha ché nhu: may xay sinh t, may ép trai
cay, dung cu do luong, dong nudc...
- Trinh bay duoc k¥ thuét pha ché thirc udng va k§ thuat trang tri ly nudc ubng.
e NOoi dung bai
1. Khai ni¢ém thirc udng
2. Phan loai thirc udng
2.1 Nudc giai khat
2.2 Nudc bo dudng
2.3 Nuée c6 chat kich thich
3. Dung cu, thiét bi va nguyén liéu pha ché thirc uéng
3.1 Dung cu va thiét bi
3.2 Nguyén liéu pha ché thirc udng
4. Phwong phap pha ché va k¥ thuat trang tri thirc uéng
4.1 Phuong phép pha ché thic udng
4.2 K§ thuat trang tri thirc udng

5. Vé sinh va an toan lao dong trong pha ché thirc uéng
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Bai 2: Pha ché thirc udng tra, ca phg, sira
Thoi gian: 8 gio; trong d6, LT: 1 gio; TH: 6 gio; Kiém tra: 1gio
e Muyc tiéu
- Str dung dugc dung cu do luong, dong nuée... trong pha ché thirc udng.
- Pha ché dugc thuc uéng tu tra, ca phe, stra.
e NOoi dung bai
1.Pha ché thirc udng tra
1.1 Pha tra tuoi
1.2 Pha tra kho
1.3 Pha tra tai loc
2. Pha ché thirc uéng ca phé
2.1 Pha ca phé goi
2.2 Pha ca phé phin
3. Pha ché thirc udng sira
3.1 Pha ché sira dic, sita tuoi
3.2 Pha ché sita tir cac loai dau
Bai 3: Pha ché thirc uéng nwéc hoa qua
Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 1 gio; TH: 8 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu
- Str dung dugc dung cu do luong, dong nude... trong pha ché va van hanh duoc
may ép trai cay...
- Pha ché dugc thic udng — nudc hoa qua.
e NOoi dung bai
1. Pha ché nuéc trai ciy
1.1 Pha ché nuéc udng théng thudng (nudc chanh, nude cam, nude tac...)
1.2 Pha ché nudc ép trai cay (nudc ép dua hiu, nudc ép oi, nudc ép téo...)
2. Pha ché nuéc rau cii qua
2.1 Pha ché nudc udng tir rau (rau ma, rau can, bé xoi...)
2.2 Pha ché nudc udng tir ctii qua (ca rét, ca chua, dua leo ...)
3. Pha ché nuéc tong hop

3.1 Pha ché nudc udng tong hop tir trai cay
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3.2 Pha ché nudc udng tong hop tir rau ci qua
Bai 4: Pha ché sinh tb
Thoi gian: 10.5 gio; trong dé, LT: 1 gio; TH: 8 gio; Kiém tra:1.5 gio
e Muyc tiéu
- St dung dugc dung cu do luong, dong nude... trong pha ché va van hanh duoc
mAy xay sinh t9...
- Pha ché dugc thic udng sinh td.
e NOoi dung bai
1. Pha ché sinh t6 trai ciy
1.1 Pha ché sinh t6 trai cdy c6 nudc (thanh long, khom, dau...)
1.2 Pha ché sinh t6 trai cay it nudc (bo, du du, sabdche...)
2. Pha ché sinh t6 smoothie
2.1 Pha ché sinh t6 smoothie véi trai ciy c6 nudc
2.2 Pha ché sinh t6 smoothie véi trai cay it nudc
3. Pha ché sinh to tong hop
3.1 Pha ché sinh té tong hop trai cAy voi kem sita twoi hodc yakul
3.2 Pha ché sinh té tong hop trai cAy voi xi mudi hodc chanh mudi
Bai 5: Pha ché thirc udng tong hop
Thoi gian: 10.5 gio; trong d6, LT: 1 gio; TH: 10 gio; Kiém tra: 1.5 gio
e Muyc tiéu
- St dung dugc dung cu do luong, dong nude... trong pha ché va van hanh dugc
may ép nudc trai cAy, may xay sinh t, dung cu binh lic...
- Pha ché dugc thic udng tong hop.
e NOoi dung bai
1. Pha ché thirc udng tong hop trai cay
2.1 Pha ché thirc ung tong hop trai cay véi ca phé hoic cacao...
2.2 Pha ché thtrc ubng tong hop trai cdy voi mut hodc jam. ..
2. Pha ché thirc uéng tong hop rau ci qua
1.1 Pha ché thirc ubng tong hop rau ca qua véi nude co gaz.. .

1.2 Pha ché thirc ung tong hop rau cu qué voi tac mudi hodc gimg
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3. Pha ché thirc udng tong hop véi nguyén liéu mé
3.1 Pha ché thirc udng tong hop banh Cookie vé6i kem sira tuoi. ..
3.2 Pha ché thtc udng tong hop khoai cti voi bo dau phong hoic Topping. ..
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, but 16ng, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thuc hanh c6 day du thiét bi dung cu nhu: may xay sinh t5, may ép trai
cdy, phin ca phé, dung cu vit cam, dung cu do ludng, ly, mudng...
- Bing dia gidi thiéu, hudng din cach pha ché thirc udng.
2. Hoc liéu
- Bai giang do gido vién bién soan va tai liéu phat tay cho sinh vién,;
- Cac tai liéu tham khao.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. N61 dung danh gia
- Kién thue: Hiéu quy trinh pha ché thirc udng khong con;
- K¥ nang: Banh gia cac bai thyc hanh;
- Nang luc ty chu va trach nhiém:
+ Tham gia day di cac budi hoc;
+ Chuén bi nguyén vt liéu dé pha ché.
2. Phuong phép dénh gia
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can: 10%
+ Qué trinh bao quan thuc pham: 10%
+ San pham hoan chinh: 20%
- Panh gia cubi moén hoc: 60%
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day trong giao duc nghé K¥ thuat
ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.

2. Hudng dan vé phuong phép giang day
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- Phuwong phap giang day
+ Ly thuyét: Thuyét trinh, giang giai, néu van dé, giao bai tap nhom thao luan...
+ Thyc hanh: Gido vién lam mau, sinh vién thuc hién trén nguyén vat liéu that.
- Poi véi gido vién
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham;
+ Chuén bj tét kién thirc va k§ ning pha ché thirc udng;
+ Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Pé cuong bai giang, cac thiét bj d6
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa;
+ Chuéan bj cac ciu hoi, cac tinh hudng... cap nhat thuc tién;
+ Khi day thyc hanh:
. Giang vién can luu y hudng dan va rén luyén cac k¥ niang can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai,
. Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chdm diém k¥
ning, san pham cho tirng sinh vién dé 1y diém trong s6 cho timg hoc phén;
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét viéc thuc hién quy trinh, thao tac, san
pham cho tig nhom.
- P6i voi sinh vién
+ Doc trudce gido trinh va mat s6 tai liéu tham khao trude khi dén 16p hoc;
+ Tuan thi cac hudng dan hoc tap va thyc hanh;
+ Khi hoc thuc hanh:
. Sinh vién phai viét duoc qui trinh cic mén thirc udng can thyc hién trude khi
1én 16p;
« Nhém chu dong lam viéc, dudi sy chi dan, theo doi va giam sat cua giao
Vién;
. Sinh vién phai mua nguyén liéu dung sb lugng, chung loai, chat lwong va kip
thot gian dé thuc hanh. Chuén bi truéc dung cu (néu cﬁn);
. Bai thuc hanh phai dat yéu cau. Néu chua dat thi sinh vién phai thuc hanh lai
dén khi dat yéu cAu;
. Van dung sang tao céac kién thirc, k¥ ning da hoc dé pha ché duoc cac mon
thirc udng méi la.

3. Nhiing trong tim can chu y: Ca chuong trinh
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4. Tai liéu tham khao
[1]. Thay Han (2011), Pha ché thirc uéng bon mita, Nxb Vin hoa thong tin.
[2]. Kim Nguyét (2011), Sinh 16 b6 dudng méi la- ngon miéng, Nxb Phu nit
[3]. Phan Thi Minh Thu — Phan Thi Ngoc Tuyét, Cam nang pha ché thirc uéng, Nxb
Phu nt.
[4]. Anh Ngoc (2000), Ché bién nude rau qua ting cuong sirc khée, Nxb Tré.
[5]. Lé Thi Anh Tuyét (2017), Tai liéu hoc tdp Pha ché thirc uéng, Khoa Dinh
dudng cong dong — Trudng Cao dang Su pham Trung Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HQC
KY THUAT CAT TiA RAU, CU, QUA TRANG TRi
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cia B¢ Lao dong — Thuwong binh va Xa hgi)

M2 mon hoc: MH18

Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Ky thuét cit tia rau, cu, qua trang tri la mon hoc bét budc thudc khodi cac
moén hoc chuyén nganh trong chuong trinh giao duc nghé K§ thuat ché bién moén an,
trinh d6 Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm Nhiing van dé chung vé cit tia rau,
cu, qua; Ky thuat cit tia mot s6 hoa, tha tir rau, cu, qua; Trang tri moén an, dia trai
cay.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ Trinh bay duoc cach chon lya dung cu, nguyén liéu dé cat tia rau, cu, qua;
+ Phén biét duogc cach bao quan rau, cu, qua trudc va sau khi cat tia;
+ Panh gia dugc ki thuat cat tia rau, ct, qua dé trang tri mon an, dia tréi cay.
- Ky nang
+ Thyc hién cit tia dugc mot sb rau, cu, qua dé trang tri mon an, trang tri dia
trai cay;
+ Két hop dugc nhitng san pham cit tia dé trang tri mon an va dia trai cay;
+ Hinh thanh duogc viéc trang tri mon an va dia trai cay.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc dugc tim quan trong cua viée cat tia rau, cu, qua dé trang tri mén
an, dia trai cdy dé ting tinh tham my, tinh thuong mai trong nganh ché bién mén an;
+ C6 thé 1am viéc doc 12p hoac lam vi¢c theo nhom dé thuc hién céc bai thuc

hanh ca nhan, nhom.
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I1I. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
, Thoi gian (gio)
So . .
Tén chwong, muc Tong Ly TH/ Bai | Kiém
o 50 thuyét tap tra
Bai 1: Nhirng van dé chung vé ky thuat
! cit tia rau, ca, qua > >
1. Céach chon lya dung cuy, nguyén li¢u tia 2 2
rau, cu, qua
2. Cach bao quan rau, cu, qua trudc va sau 3 3
khi tia
Bai 2: Ky thuit cit tia rau, cii, qua 40 4 32 4
1. Tia hoa, thu tir 6t 0.5 4 0.5
2. Tia hoa, thu tir dua leo 0.5 4 0.5
3. Tia hoa, thu tir ca chua 1 8 1
4. Tia hoa, tha tir cu cai tréng, ca rot 1 8 1
5. Tia hoa, thu tir céc loai trai cay va dua 1 8 1
hau
Bai 3: Trang tri trén dia thirc dn va dia 10 1 8 1
trai cay
1. Trang tri trén dia mén an 4 0.5
2. Trang tri trén dia trai cay 4 0.5
Tong cong 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Nhitng van dé chung vé k¥ thuit cit tia rau, ci, qua

Thoi gian: 5 gio; trong do, LT: 5 gio;

e Muc ti€u

- Trinh bay cach lya chon dung cu dé cat tia rau, cu, qua;

- Nhan dién duogc cac nguyén liéu chu yéu dung dé cat tia rau, cu, qua;

- Thyc hién lya chon, bdo quan trudce va sau khi cét tia rau, cu, qua.
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e NOoi dung bai
1. Cach lya chon dung cu, nguyén li¢u tia rau, ci, qua
1.1 Cach lya chon dung cu
1.2 Cach lya chon nguyén li¢u tia, rau, cd, qua
2. Cach bao quan rau, cu, qua trudc va sau khi tia
1.1 Cach bao quan rau, cu, qua trudc khi tia
1.2 Céch bao quan rau, cu, qua sau khi tia
Bai 2: K§ thuit cit tia rau, ci, qua
Thoi gian: 40 gio, trong do; LT: 4; TH: 32 gio; KT: 4 gio
e Muc ti€u
- Giai thich dugc muyc dich, yéu cau cua ky thuat cit tia rau, cu, qua;
- Thuc hién cit tia dugc hoa, tha tir cac loai rau, ct, qua;
- Hinh thanh duoc cach cit tia rau, cu, qua dang k¥ thuat;
- Tao nén dugc nhitng mau cit tia khac tir rau, cii, qua.
e Noi dung bai
1. Tia hoa, thu tir 6t
1.1 Tia hoa lys
1.2 Tia trai thom, ca
1.3 Tia con tom
1.4 Tia hoa hong mén
1.5 Tia cac mau khac
2. Tia hoa, thu tir dwa leo
2.1 Tia duong vién
2.2 Tia gid hoa
2.3 Tia hoa thuy tién
2.4 Tia hoa hong
2.5 Tia cdc mau khéc
3. Tia hoa, tha tir ca chua
3.1 Tia gid hoa
3.2 Tia hoa hong

3.3 Tia hoa sen
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3.4 Tia con thién nga
3.5 Tia cc mau khac
4. Tia hoa, thu tir cu cai trfmg, ca rot
4.1 Tia budm, ca, la
4.2 Tia hoa cuc, hoa thuy tién
4.3 Tia hoa khia, hoa cam chuéng
4.4 Tia hoa hong
4.5 Tia cidc mau khac
5. Tia hoa, thu tir cac loai trai cay
5.1 Tia céc loai trai cay (thom, thanh long, tao,...)
5.2 Tia hoa tir dua hau
5.3 Tia cac mau khéc
Bai 3: Trang tri dia thirc an va dia trai cay
Thoi gian: 10 gio; trong do; LT: 1; TH: 8 gio; KT: 1 gio
e Muc ti€u
- Trinh bay duoc muc dich, yéu ciu cua trang tri dia thirc an va dia trai cay;
- Két hop cac mau tia rau, cu, qua dé trang tri dugc dia thic an va dia trai cay.

e Noi dung bai

1. Trang tri dia thirc an
1.1 Cac k¥ thuat trang tri dia thirc an co ban
1.2 Trang tri dia thirc an

2. Trang tri dia trai cay
2.1 Céc ky thuat trang tri dia trdi cay co ban
2.2 Trang tri dia trai cay

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét, phong thuc hanh

2. Trang thiét bji may méc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu: Video, hinh anh minh hoa vé K¥ thuat tia
rau, ¢, qua va trang tri dia thic an, dia trai cdy; dé cuong bai giang cho ngudi hoc
va tai liéu tham khao; dung cu: dao, kéo tia, dia va dung cu trang tri, dao, thét, thau,
r0; nguyén liéu dé tia hoa, cua, qua trang tri: dua leo, ca chua, 6t, ca rot, cu cai tréng,

dua hiu, tao, thom,...
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4. Cac diéu kién khac: dia chi website phuc vu mén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. NOi dung
- Kién thirc: Panh gia nguoi hoc qua su lya chon dung cu, nguyén li¢u tia rau, cu,
qua.
- K§ nang: Panh gid ngudi qua thong qua viéc hoan thanh ndi dung bai thuc
hanh cit tia va trang tri theo yéu cu cia mén hoc.
- Nang luc tuy chu va trach nhiém: Panh giad trong qua trinh hoc tap can dat cac
yéu cau sau:
+ Tham gia du thoi lugng moén hoc theo quy dinh;
+ Nhén thire dugce tm quan trong cua viéc tia rau, cd, qua va trang tri moén an
trong nganh K§ thuat ché bién moén an;
+ C6 thé lam viée doc l1ap hodc Iam viéc theo nhom.
2. Phuong phap
- Panh gia trong qua trinh hoc: 40 %. Kiém tra theo hinh thuc:
+ Chuyén can, tich cuc lam viéc c4 nhan, nhém trong chuan bi dung cu,
nguyén liéu va thyc hanh:10%
+ Thyc hanh tia c4c loai rau, cu, qua, trai cay: 20%
+ Trang tri san pham dia mén an, dia trai cay 10%
- Panh gia cudi mon hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh tia va trang tri
san pham.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC
1..Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duogc sir dung dé giang day trong chuong trinh gido duc
nghé K thuat ché bién moén an, trinh do Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuong phadp giang day: Thyc hanh
- Poi véi gidng vién
+ C6 chuong trinh moén hoc;
+ C6 bai giang chi tiét;
+ Chuan bi tot cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac

phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién;
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+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
- Péi véi sinh vién
+ Puoc trang bi kién thtrc vé k¥ thuat tia rau, ci, qua;
+ Hoan thanh cac bai thuc hanh.
3. Nhiing trong tdm can chu y: Toan chuong trinh
4. Tai liéu tham khao
[1]. Quynh Huong (2010), Cén ban cdt tia rau cii qud, Nxb Tré.
[2]. Quynh Huong (2009), Trang tri rau, cu, qua, Nxb Tré.
[3]. TrAn Duy Khanh, (2014), Cdt tia rau cii qud, Nxb Phy Nit Tp.HCM.
[4]. Quynh Huong (2009), Nghé thudt trang tri va cdt tia rau, cii, qud, Nxb Tré.
[5]. Quynh Huong, (2009), Nghé thudt cdt tia cii qud, Nxb Vin nghé Tp.HCM.
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CHUONG TRINH MON HQC
CHE BIEN XOI, CHE, BANH TRUYEN THONG
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cia B¢ Lao dong — Thuwong binh va Xa hgi)

M4 mon hoc: MH19

Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5gio)

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Ché bién xoi, ché, banh truyén théng 12 mon hoc bat budc thude khdi cac
moén hoc chuyén nganh trong chuong trinh giao duc nghé K§ thuat ché bién moén an,
trinh d6 Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gom Gidi thiéu cac mon x6i, che, banh
truyén théng Viét Nam; Ché bién mot sé moén x6i, ché, banh cia 3 vung Bic, Trung,
Nam cua Viét Nam.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc

+ Trinh bay dugc ngudn gdc, ¥ nghia cia x6i, che, banh Viét Nam;

+ Phan bi¢t dugc sy khac nhau gitra cic loai x61, che, banh Viét Nam theo vung
mién;

+ Phan tich duoc duoc qui trinh k¥ thuat ché bién mén xdi, che, banh theo viing
mién;

+ Két hop dugc cac nguyén licu, gia vi phit hop v6i yéu cau cia timg loai xoi,
ché, banh ving mién.

- Ky nang

+ Ché bién dugc mot sé mon xdi dic trung theo vung mién;

+ Ché bién duoc mot sé moén che dic trung theo vung mién;

+ Ché bién dugc mot sd loai banh truyén théng Viét Nam theo vung mién;

+ Tao nén dugc mot s6 mén xoi, che, banh méi phu hop véi khau vi theo tung
ving mién.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém

+ Nhan thie duge tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va

dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thue hanh ché bién;
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+ Co thé 1am viéc doc 1ap hodc Iam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra duoc
nhing loai x6i, che, banh truyén théng Viét Nam va kha ning phat trién san pham.
I11. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

, Thoi gian (gio)
So

Tén chwong/bai Tong | Ly | Thwe hanh, | Kiém

TT . .
i} thuyét TN, TL tra

Bai 1: Gid¢i thi€u cac mon xoi, che,
1 o 10 10
banh truyén thong Viét Nam

1. Khai ni¢ém — nguon goc va y nghia

cac loai x01, che, banh truyén théng 2
Viét Nam
2. Nguyén li€u — phu gia 3

3. Ky thuat ché bién xd6i, ché, banh

truyén thong

Bai 2: Thuwe hanh ché bién mén xoi,

che, banh mién Nam

1. Cac mon x01 cua mién Nam 3
2. Cac mon ché cua mién Nam 3
3. Cac mon banh cia mién Nam 9

Bai 3: Thuc hanh ché bién moén xoi,

cheé, banh mién Trung

1. Cac mon x061 cua mién Trung 3
2. Cac mon che cia mién Trung 3
3. Cac mon banh cia mién Trung 9

Bai 4: Thuwe hanh ché bién mén xoi,

ché, banh mién Bac

1. Cac mén x6i ciia mién Bic 3
2. Cac mon ché ciia mién Bic 3
3. Cac mon banh cuia mién Bic 9
Tong cong 60 10 45 5
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Gi6i thiéu cAc mén banh, xdi, ché truyén thong Viét Nam
Thoi gian: 10 gio, trong do, LT: 10 gio
e Muc ti€u
- Trinh bay duoc céc loai nguyén liéu, gia vi ddc trung ché bién cic mon banh,
x0i, ché ciia tng ving mién;
- Phan tich duoc nguyén tic, qui trinh ché bién cac mon banh, x6i, ché cua ting
ving mién;
- So sanh duoc sy khac nhau trong qua trinh ché bién banh, x6i, ché cia 3 ving
mién Béc, Trung, Nam.
e NOoi dung bai
1. Khai niém — ngudn goc va y nghia cac loai banh, x6i, ché¢ truyén thong Viét
Nam
1.1 Khai niém
1.2 Ngudn gbc, y nghia cac loai banh, x6i, che
2. Nguyén liéu — phu gia
2.1 Nguyén li¢u
2.2 Phuy gia
3. K§ thuit ché bién
3.1 K§ thuat nau x6i
3.2 K§ thuat nau ché
3.3 K¥ thuat [am banh
Bai 2. Ché bién cac mon banh, xdi, ché ciia mién Nam
Thoi gian: 16 gio; trong do; TH: 15 gio; KT: 1 gio
e Muc ti€u
- Chon lya dugc cac nguyén li¢u, gia vi dac trung phu hop dé ché bién mot sb
mon banh, x6i, ché ctia mién Nam;
- Thuc hién ché bién dugc mot sé mon banh, x6i, ché ciia mién Nam;
- Phét trién mot sb banh, x6i, ché cia Mién Nam.
e NOoi dung bai
1. Cac mén x6i mién Nam
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1.1 Xoi vo sau riéng
1.2 X6i xiém
2. Cac mén cheé ciia mién Nam
2.1 Che ba ba
2.2 Che chuédi
3. Cac mén banh ciia mién Nam
3.1 Banh chudi nudng
3.2 Banh tdm bi
3.3 Bénh xéo mién Nam
Bai 3. Ché bién cac mén banh, xéi, ché ciia mién Trung
Thoi gian: 17 gio; trong do; TH: 15 gio; KT: 2 gio
e Muc ti€u
- Chon lya dugc cac nguyén li¢u, gia vi dac trung phu hop dé ché bién mot sb
mon banh, x01, ché cua mién Trung
- Thuc hién ché bién dugc mot sé mon banh, x6i, ché cia mién Trung;
- Phat trién mot sb banh, x6i, ché ciia mién Trung suu tam.
e Noi dung bai
1. Cac mén x6i mién Trung
1.1 X6i nép chudi cudn
1.2 X6i hip 14 sen
2. Cac mén ché ciia mién Trung
2.1 Che dau van
2.2 Che bip
3. Cac mén banh ciia mién Trung
3.1 Banh nam
3.2 Banh bot loc
3.3 Banh khoai
Bai 4. Ché bién cAc mén bénh, xi, ché ciia mién Biic
Thoi gian: 17 gio; trong do;, TH: 15 gioy KT: 2 gio
e Muc ti€u
- Lya chon duoc cac nguyén liéu, gia vi dic trung phu hop dé ché bién mot sb
mon banh, x6i, ché ctia mién Bic;
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- Thuc hién ché bién duge mot sé mon banh, x6i, ché ctia mién Trung;

- Phét trién mot sb banh, x6i, ché ciia mién Trung suu tam.

e NOoi dung bai
1. Cac mén xo6i mién Bic

1.1 X61 khuc (x061 ctic)

1.2 X61 xéo Ha Noi
2. Cac mén ché clia mién Bic

2.1 Che tr6i nudce

2.2 Che hoa cau
3. Cac mén banh ciia mién Bic

3.1 Banh gio

3.2 Banh phu thé

3.3 Banh chung
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc thuc hanh cé hé théng dién, nuoc, thoat nudce, thoat khi.

2. Trang thiét bi may moc: Cac may chuyén dung, hé thong bép, ban so ché, bon
rira, 10 nudéng, bép ga, bép dién, tu lanh, ta lanh dong, may danh trimg, phdi, 1o
nudng banh, may can bot.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Hoc liéu: Tai li€u hoc tap Ché bién mon banh truyén théng Viét Nam;

- Dung cu: dao céc loai, ndi inox céc loai, xung hép, 10 nuéng, khudn banh cac
loai, khay thuc phém, chdo céc loai, thau céc loai, t6, dia, chén, diia, va, mudng cac
loai....

- Nguyén liéu dé 1am banh, x6i, ché truyén thong Viét Nam.

V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. No1 dung danh gia

- Kién thuc

+ Trinh bay dugc ngudn gdc, ¥ nghia cia x6i, che, banh truyén thong Viét Nam;

+ Phan bi¢t dugc sy khac nhau gitra cac loai x61, ché, banh Viét Nam theo vung
mién;

+ Phén tich duoc duoc qui trinh k¥ thuat ché bién mén xdi, che, banh theo viing
mién,;
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+ Két hop dugc cac nguyén licu, gia vi phit hop v6i yéu ciu cia timg loai xoi,
ché, banh ving mién.
- K¥ nang
+ Thuc hién duge mot sé mon xdi, che, banh dic trung theo vung mién.
- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m
+ Nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién;
+ C6 thé 1am viée doc 1ap hodc lam viéc theo nhém;
+ Tham gia du thoi lugng cia mon hoc qui dinh.
2. Phuong phép dénh gia
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can, chuan bi nguyén vat liéu, dung cu va viét qui trinh ché bién
trude khi thuc hanh 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién 10%
+ Céc bai kiém tra thuc hanh 10%
- Péanh gia cubi mén hoc: 60%
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mon hoc Ché bién banh truyén théng Viét Nam str dung dé giang
day cho chwong trinh gido duc nghé K¥ thuét ché bién mon an, trinh do Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc
Pay 1a mon hoc rén k¥ ning ché bién nén can sir dung phuong phap giang day 1a
thuc hanh.
- Poi véi gido vién
+ T4t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va co k§ ning
chuyén mon cao;
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham;
+ Chuan bj tét kién thuc, k§ nang ché bién mon an;
+ Chuan bj bai that k§ trude khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi dd
dung day hoc, cac tu liéu minh hoa;

+ Chuén bi céac cau hoi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién;
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+ Khi day thuc hanh:
. Giang vién can luu ¥ hudng dan va rén luyén cic k¥ nang can dat duoc cho
sinh vién qua turng bai;
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chdm diém k¥
ning, san phim cho ting sinh vién dé lay diém trong sb cho ting hoc phan;
. Cubi budi hoc, giang vién nhan xét k§ cach xur Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.
- D6i véi sinh vién

+ Sinh vién phai doc k¥ tai li¢u trudce khi 1én 16p;

+ Nhom chii dong 1am, dudi su chi dan, theo ddi, giam sat clia gido vién;

+ Can b0 16p theo lich hoc, can ctr vao tai li¢u hudng dan, déng thot gdp giang
vién dé xin y kién mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung so luong, ching loai, chat luong va kip thoi gian.

3. Nhitng trong tdm can chi y

Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Thi Phung (2010), X6i, ché, banh, mirt: ndu dn gia dinh, Nxb Phy nit
Tp.HCM.
[2]. Trinh Cao Khai (2013), Gido trinh ly thuyét ché bién mon dn, Nxb Lao dong.
[3]. Triéu Thi Choi (2007), Thitc én Viét Nam, Nxb Tp H6 Chi Minh.
[4]. Hoang Nguyén (2017), Géc bép thom, Nxb Van Hoa thong tin.
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CHUONG TRINH MON HQC
CHE BIEN MON AN GIA PINH
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
ca Bo Lao dong — Thwong binh va Xa hoi)

Ma mon hgoe: MH20
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Ché bién mén an gia dinh 1a mén hoc bat budc thude khdi cac mén hoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K thuat ché bién moén an, trinh do
Trung cép.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm Co cu bita in gia dinh; Y nghia bira
an gia dinh; Cac phuong phap ché bién mén an gia dinh; Thyc hanh ché bién céac
mon an gia dinh.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ Néu duoc co cdu va y nghia bita 4n gia dinh;
+ Trinh bay cac phwong phéap ché bién mén an gia dinh;
+ Phan biét dugc ki thuat va cac nguyén tic co ban ché bién mon an gia dinh.
- Ky nang
+ Thao tac duoc dung cac bude trong quy trinh ché bién moén in;
+ Thuc hién dugc ché bién duge cac moén an gia dinh;
+ Tao nén dugc modn an gia dinh mai.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém
+ Nhan thire duge tam quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.
+ C6 thé lam viéc doc l1ap hoac lam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra duoc
nhimg mén an gia dinh va kha nang phat trién ché bién mon an gia dinh trong nganh

K¥ thuat ché chién mon an.
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III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

>0 Tén bai Tong | Ly | Thwc hanh, | Kiém
o soO | thuyét | TN, TL, BT | tra
. Bai 1: Ly thuyét chung vé ché bién ‘0 0
mon an gia dinh Viét Nam
1. Co cau, y nghia bita dn gia dinh
Viét Nam 2
2. Cac phuong phap ché bién mon in
gia dinh Vi¢t Nam )
3. Qui trinh k¥ thuat ché bién mén in
gia dinh Viét Nam )
, Bai 2: Thuc hanh ché bién mén in 50 4 s
gia dinh Viét Nam
1. Ché bién cac mén rau hép, ludc,
X0, tron >
2. Ché bién cac moén canh 5
3. Ché bién cac mon min 25
4. Ché bién cac mén com, chio 5
5. Ché bién cac mon an sang tao 5
Tong cong 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Ly thuyét chung vé ché bién mén in gia dinh

Thoi gian: 10 gio,; Trong do, LT: 10 gio

e Muc ti€u
- Trinh bay dugc co cau bita an gia dinh;

- Phéan tich dugc y nghia cta bira an gia dinh;

- Viét dugc qui trinh k¥ thuat ché bién cac moén an gia dinh.
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e Noi dung bai
1. Co clu, y nghia bira in gia dinh
1.1 Co ciu bita an gia dinh
1.2 Y nghia bita an gia dinh
2. Qui trinh k§y thuit ché bién mén in gia dinh
2.1 Qui trinh ché bién cdc moén rau hép, ludc, xao, tron
2.2 Qui trinh ché bién mon canh
2.3 Qui trinh ché bién mén min
2.4 Qui trinh ché bién mén com, chao
Bai 2: Thuc hanh ché bién mén én gia dinh
Thoi gian: 50 gio,; Trong do, TH: 45 gio,; KT: 5 gio
e Muc ti€u
- Lya chon dugc nguyén liéu, gia vi phi hop dé ché bién mén an gia dinh;
- Str dung dugc dung cy, thiét bi bép trong ché bién mén an;
- Thue hién ché bién dugc cac mén an gia dinh: mén com, mén canh, mon rau,
mon man;
- Thue hién ché bién dugce cac mon chéo;
- Phat trién va ché bién duoc nhirng mén an gia dinh méi phu hop véi khau vi
nguoi Viét Nam.
e Noi dung bai
1. Ché bién cac mén rau, qua hip, ludc, xio, tron
1.1 Mén rau, qua hap
1.2 Mén rau, qua ludc
1.3 Mon rau, qua xao
1.4 Moén rau, qua tron
2. Ché bién ciac mén canh
2.1 Moén canh don
2.2 Mén canh hon hgp
3. Ché bién cac mén min
3.1 Cac mon ninh, ham
3.2 Cac mon kho kho

3.3 Cac mon kho nude
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3.4 Cac mon hap, chung
3.5 Cac mon chién it dau
3.6 Cac mon chién ngap dau
3.7 Cac mon nudng, quay
4. Ché bién cac mén chio, com
4.1 Mon chéo tur thuy, hai san
4.2 Mon chao tu thit
4.3 Moén com trang, com chién
5. Ché bién cic moén in gia dinh sang tao va swu tam
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Dung cuy, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, but 16ng, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh c6 day du thiét bi dung cu nhu: 16 nuéng, bép ga, bép dién, ti
lanh, may xay sinh t, dao cac loai, ndi inox cac loai, khay thuc phém, bat, dia...
- Bing dia gioi thiéu, hudng din cach ché bién mon an gia dinh.
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va tai li€u phat tay cho sinh vién;
- Cac tai liéu tham khao.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung danh gia
- Kién thuc: Viét duoc quy trinh ché bién moén an gia dinh.
- K¥ ning: Panh gia qua cac bai thyc hanh ché bién mén an gia dinh.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Tham du du thoi lugng mon hoc theo quy dinh;
+ Nhan thie duge tam quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh x4c va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién;
+ C6 thé 1am viéc doc 12p hoac lam viéc theo nhom.
2. Phuong phép déanh gia
- Béanh gia trong qua trinh hoc: 40%.
+ Chuyén can, chuan bi nguyén li¢u, dung cu thyc hanh, quy trinh ché bién:
10%
+ Qua trinh thyc hanh ché bién: 10%
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+ Céac san pham thyc hanh: 20%
- Panh gia cubi mén hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thie thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
Pay 1a moén hoc rén k§ niang ché bién mén an nén can s dung phuong phap
giang day la thuc hanh.
- P6i véi gido vién
+ Tt nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham va dinh dudng;
+ C6 kién thuc nghiép vu su pham;
+ Chuan bj t6t kién thuc, k¥ nang ché bién mon an;
+ Chuén bi bai that k§ trude khi 1én 16p: DEé cuong bai giang, cac thiét bi dd
dung day hoc, cac tu liéu minh hoa;
+ Chuén bi céc cau hoi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién;
+ Khi day thuc hanh:
. Giang vién can luu y huéng din va rén luyén cac k¥ nang can dat duoc cho
sinh vién qua tirng bai;
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém k¥
nang va san pham hoan thanh cho tig sinh vién hogc timg nhom;
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét ky cach xur 1y nguyén li€u, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.
- D6i véi sinh vién
+ Poc ky tai liéu trude khi dén 16p hoc;
+ Tuan thi cac huéng dan hoc tap va thuc hanh;
+ Khi hoc thuc hanh:
. Sinh vién phai viét dugc qui trinh cac mén can thyc hién trude khi thue hanh;
« Nhom chu dong 1am viée, dudi su chi dan, theo ddi va giam sat clia gido vién;
. Sinh vién phai mua nguyén liéu dung sé luong, ching loai, chit luong va kip
thoi gian dé thyc hanh. Chuan bi trude dung cu (néu can);

« Van dung sang tao cac kién thirc, k¥ nang da hoc cdc mon an mai.
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3. Nhitng trong tdm can chi y:
Cé chuong trinh

4. Tai liéu tham khao
[1]. Tong cuc du lich Viét Nam (2009), (Tiéu chudn kj ndng nghé du lich Viét Nam)
Ky thuat ché bién mén an, Nxb Lao dong
[2]. Triéu Thi Choi (2005), Ky thudt ché bién mén dn, Nxb Tp.HCM
[3]. Tan Huong (2006), Ky thudt ché bién cdc mén an ngay thuwong va ddi tiée, Nxb
Tp. HCM.
[4]. Nguyén Thi Phung (2010), 240 mén dan gia dinh, Nxb Phu nit Tp. HCM.
[5]. Triéu Thi Choi (2005), Ky thudt ché bién mén dn tie cd - tdp 1,2, Nxb Tp. HCM.
[6]. Nguyén Trac Chi (2010), Mdn ngon Viét Nam, Nxb Tong hop Tp. HCM.
[7]. GS David Foskett — Victor Ceserani — Ronald Kinton (2007), Sdach thuc hanh
ndu an, Dy an phat trién nguff)n nhan luc Du lich Viét Nam.
[8q ]. Nguyén Thi Diéu Huyén (2018), Tdi liéu tham khdo Ché bién mén dn thuong
ngay Viét Nam, Khoa Dinh dudng cong dong — Truong Cao dang Su pham Trung
Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HOQC
CHE BIEN MON AN VUNG MIEN
(Kém theo Thong tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017

cia B¢ Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MH21
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong do: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vj tri: Ché bién mon an vung mién 12 mon hoc bat budc thudc khdi cac mén
hoc chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé Ky thuat ché bién moén an,
trinh do Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm Ngudn gbc, ¥ nghia ciia moén an
vung mién Viét Nam; Chon lua, phéi hop nguyén liéu ché bién dugc mot sé moén an
ctia 3 ving mién Béc, Trung, Nam cua Viét Nam.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc nguodn gdc, ¥ nghia ciia mén an Viét Nam theo ving mién;
+ Phéan biét duogc sy khac nhau gitta cac mén an Viét Nam theo vung mién;
+ M0 ta dugc cach chon, phéi hop cac nguyén lidu, gia vi pht hop véi yéu cau
clia tng moén an Viét Nam theo ving mién;
+ Phan tich dugc dugc qui trinh ki thuat ché bién moén in theo ving mién.
- Ky nang
+ Thyc hién ché bién dugc mot s mon dn theo tung vung mién;
+ Tao nén duoc mot s6 moén an méi phi hop véi khau vi theo timg viing mién.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém
+ Nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién;
+ C6 thé 1am viéc doc 12p hodc lam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra duoc
nhitg moén an ving mién Viét Nam va kha ning phat trién ché bién moén an ving

mién Viét Nam trong nganh K§ thuét ché chién mon an.
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II1. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

S Thoi gian (gio)
0 = =
T Tén chuwong/bai Tong Ly | Thuc hanh, | Kiém
soO | thuyét | TN, TL tra
Bai 1: Gid¢i thiéu cac mon an vung
1 . 10 10
mién
1. Mé6n in mién Nam 3
2. Mé6n in mién Trung 3
3. Mén dn mién Bic 4
Bai 2: Thwc hanh ché bién mén in
2 . 50 45 5
vung mién Viét Nam
1. Cac moén an mién Nam 15
2. Cac mén in mién Trung 15
3. Cac mon in mién Bic 15
Tong cong 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Gi6i thiéu cAc mén dn ving mién
Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio
e Muc ti€u
- Trinh bay duoc cach lua chon cac loai nguyén li¢u, gia vi dac trung vung mién;
- Phén tich dugc nguyén tic, qui trinh ché bién cic mon in dic trung cua ving
mién.
e Noi dung bai
1. Mén in mién Nam
1.1 Giéi thiéu nét dac trung cua mén an mién Nam
1.2 Lua chon nguyén li€u, gia vi tao nén mui, vi dac trung cua mén an mién Nam
1.3 K§ thuat ché bién moén an mién Nam
2. M6n éin mién Trung

2.1 Giéi thi€u nét dic trung ciia mén an mién Trung
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2.2 Lya chon nguyén li€u, gia vi tao nén mui, vi dac trung cua mén an mién
Trung
2.3 K§ thuat ché bién moén an mién Trung
3. Mén in mién Bic
3.1 Gi61 thi¢u nét ddc trung clia mon an mién Béic
3.2 Lua chon nguyén li€u, gia vi tao nén mui, vi dac trung cua mén an mién Béc
3.3 K§ thuat ché bién mon an mién Bic
Bai 2: Thuc hanh ché bién mén in viing mién Viét Nam
Thoi gian: 50 gio; trong do, TH: 45 gio, KT: 5 gio
e Muc ti€u
- Chon duogc cac nguyén liéu, gia vi tuoi ngon, dic trung dé ché bién mén an cua
vung mién Viét Nam;
- Thuc hién ché bién va trang tri dugc mot s6 mon vung mién Viét Nam;
- Tao nén dugc cac moén an khac theo khau vi vung mién.
e Noi dung bai
1. Cac mén iAn mién Nam
1.1 Cac mon goi, cudbn mién Nam
1.2 Cac moén an dic trung tir thuy, hai san mién Nam
1.3 Cac moén an dic trung tir gia stc, gia cAm ctia mién Nam
1.4 Cac mén nude dic trung ciia mién Nam
2. Cac mén in mién Trung
2.1 Cac moén goi, cuébn mién Trung
2.2 Cac moén an dic trung tir thuy, hai san mién Trung
2.3 Cac mon an dic trung tir gia suc, gia cAm ctia mién Trung
2.4 Cac mén nude dic trung ciia mién Trung
3. Cac moén in mién Bic
3.1 Cac mon goi, cuén mién Bic
3.2 Cac mon n dic trung tir thuy, hai san mién Béc
3.3 Cac mon an dic trung tir gia suc, gia cam clia mién Bic
3.4 Cac mon nude dic trung clia mién Bic
4. Cac mén in ving mién suu tim

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
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1. Phong hoc thuc hanh c6 hé théng dién, nuodc, thoat nudce, thoat khi,
2. Trang thiét bj may moc: Cac may chuyén dung, hé thong bép, ban so ché, bon
rira, 10 nudng, bép ga, bép dién, ta lanh, ta lanh dong, may can bot.
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u
- Hoc li¢u: Tai li€u hoc tap mon ché bién mén an dic trung vung mién.
- Dung cu: dao cac loai, ndi inox cac loai, khay thuc phélm, chao cac loai, thau
cac loai, to, dia, chén, dua, va, muSng cac loai,....
- Nguyén liéu dé ché bién cac mén an dic trung ving mién.
4. Cac diéu kién khéc: khong
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung
- Kién thac: Viét qui trinh ché bién mén an dic trung ving mién Viét Nam.
- K¥ niang: Panh gia qua cac bai thyc hanh ché bién mon an dic trung ving mién
Viét Nam.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nhan thirc duoc tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién;
+ C6 thé 1am viéc doc 12p hodc lam viéc theo nhém;
+ Tham gia du thoi lugng cua mon hoc theo qui dinh.
2. Phuong phép
- Banh gia trong qué trinh hoc: 40%.
+ Chuyén can, chuan bi nguyén vt liéu, dung cu va viét qui trinh ché bién
trudc khi thuc hanh: 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién: 10%
+ Céc bai kiém tra thyc hanh: 20%
- banh gia cudi mon hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc Ché bién mén an ving mién duoc sir dung dé giang day
cho chuong trinh gido duc nghé K¥ thuét ché bién mon an, trinh do Trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc
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Pay 1a mon hoc rén k¥ nang ché bién nén can sir dung phuong phap giang day la
thuc hanh.
- Poi véi gido vién
+ T4t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va co ky ning
chuyén mon cao;
+ C6 kién thire nghiép vu su pham;
+ Chuén bj tdt kién thirc, ky nang ché bién moén an’
+ Chuan bi bai that k§ trude khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, cac tu li¢u minh hoa;
+ Chuén bi cac cau hoi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién;
+ Khi day thuc hanh:
. Giang vién can luu y huéng dan va rén luyén céc k¥ ning can dat duoc cho
sinh vién qua turng bai;
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo d&i, kiém tra chdm diém k¥
ning, san pham cho timg sinh vién dé lay diém trong s6 cho timg hoc phan;
. Cudi bubi hoc, giang vién nhan xét k¥ cach xtr Iy nguyén li¢u, viéc thyc hi¢n
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhom.
- Péi véi sinh vién
+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi 1én 16p;
+ Nhom chii dong 1am, dudi su chi dan, theo ddi, gidm sét clia gido vién;
+ Cén b0 16p theo lich hoc, can ctt vao tai li¢u huéng dan, déng thot gdp giang
vién dé xin y kién mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can);
+ Nguyén liéu phai mua dang sb luong, ching loai, chat lwong va kip thoi gian.
3. Nhitng trong tim can chu ¥
Cé chuong trinh
4. Tai liéu tham khao
[1]. Tong cuc du lich Viét Nam (2009), (Tiéu chudn ky ning nghé du lich Viét Nam)
Ky thudt ché bién mén dan, Nxb Lao dong.
[2]. Bui Thi Swong (2012), Pho va cac mon nuwdc, Nxb Phu Nir.
[3]. Bui Thi Swong (2012), Tinh hoa mén cuén Viét, Nxb Phy Nit.
[4]. Bui Thi Swong, Bui Thi Minh Thay (2013), Chd gio ba mién, Nxb Phy Nit.
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CHUONG TRINH MON HQC
CHE BIEN MON AN TIEC
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cia B¢ Lao dong — Thuwong binh va Xa hgi)

Ma moén hgoc: MH22
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gid (Trong do: Ly thuyét: 10 gio; Thuwc hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TR, TINH CHAT MON HQOC
- Vi tri: Ché bién mon an tiéc 1a mén hoc bat budc thudc khdi cac mon hoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§¥ thuat ché bién moén an, trinh do
Trung cép.
- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gff)m Gi6i thi€u thuc don dai ti€c; Thuc
hanh ché bién dugc mot sd mon an tiée trong thuc don.
II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc y nghia cia mén an dai tiéc.
+ M5 ta dugc ciu trac thue don cho céc loai tiéc.
+ Phan tich dugc qui trinh k¥ thuat ché bién mén an dii tiéc.
+ Giai thich duoc phuong phép ché bién mon an dai tiéc.
+ Két hop dugc cac nguyén liéu, gia vi phu hop trong ché bién mon an di tiéc.
- Ky nang
+ Thyc hanh xay dung dugc thuc don dai tiéc.
+ Thuc hién ché bién dugc mot s6 mon an dai tiée.
+ Tao nén dugc thuc don dai tiéc va ché bién hoan thién thuc don dai tiéc.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém
+ Nhan thirc duge tam quan trong cua vi¢c can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thue hanh ché bién.
+ Co thé 1am viéc doc 1ap hodc Iam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra dugc
nhitng mén an dai tiéc, thuc don dai ti¢éc va kha nang phat trién thuc don dii tiéc,

ché bién mon an dai tiéc trong nganh Ky thuét ché chién moén an.
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I1I. NOI DUNG MON HQC

1. Nbi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

]S,: Tén chwong/bai Téflg Ly , Thue hanh, | Kiém
so0 | thuyet | TN, TL, BT | tra
1 | Bai 1: Gi6i thiéu thwe don dai tiéc 10 10
1. Gi6i thiéu cau triic thuc don dai tiéc 3
2. Xay dung thuc don dai tiéc 7
Bai 2: Thuwc hanh ché bién moén in
2 50 45 5
trong thuc don dai tiéc
1. Cac mon khai vi 5
2. Cac mon thuong thuc (sau khai vi) 10
3. Cac moén chinh 20
4. Cac moOn trdng miéng 5
5. Thuc don dai ti¢c sang tao 5
Tong so 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gidi thiéu thwe don dai tiéc

Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio

e Muc ti€u

- Trinh bay cAu truc thuc don céc loai tiéc.

- Lua chon dugc cac moén an dé xay dung thuc don dai ti€c hop ly, khoa hoc.

- Thyc hanh xay dung dugc thyc don dai tiéc.

e Noi dung bai

1. Giéi thiéu cau tric thue don dii tiéc

1.1 Phan loai cac loai tiéc

1.2 CAu tric thue don di tiéc cho tung loai tiéc

2. Xay dung thwe don dai tiéc

2.1 Lua cac mon an dai tiéc
2.2 Xay dung thuc don dai tiéc
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Bai 2: Thuc hanh ché bién mén in trong thwc don dai tiéc
Thoi gian: 50 gio; trong do, TH: 45 gio, KT: 5 gio
e Muc ti€u
- Lya chon dugc nguyén liéu dé ché bién moén an trong thuc don dai ti¢c.
- Thuc hién ché bién dugc mon an trong thuc don dai tiéc.
- Tao ra dugc thuc don dai tiéc mdi va ché bién mon an trong thuc don dai tiéc
do.
e Noi dung bai
1. Cac mon khai vi
1.1 Cac moén xap
1.2 Cac moén goi
1.3 Cac mén d6 ngudi
2. Cac mon thudéng thirc (sau khai vi)
2.1 Cac moén hap
2.2 Cac mon chién, rang
2.3 Cac mon nudng
3. Cac mon an chinh
3.1 Cac mén ham
3.2 Cac mon com, x01, mi
3.3 Céc mén lau
4. Cac mon trang miéng
4.1 Cac moén rau cau, banh
4.2 Cac moén che, trai cay
5. Thye don dai ti€c sang tao
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc thuc hanh cé hé théng dién, nuodc, thoat nudce, thoat khi.
2. Trang thiét bi may moéc: cac may chuyén dung, hé thng bép, ban so ché, bon
rira, 10 nudéng, bép ga, bép dién, tu lanh, ta lanh dong, may danh trimg, phdi, 10
nudng banh, may can bot.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu
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- Hoc liéu: Tai liéu hoc tdp mon ché bién moén an dai tiée, tai lidu tham khao,
bang, dia.
- Dung cu: Dao céc loai, ndi inox céac loai, khudn banh cac loai, khay thuc phélm,
chao céac loai, thau cac loai, t0, dia, chén, dua, va, muSng cac loai.
- Nguyén li¢u dé ché bién c4c moén an dai tiée theo thue don.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung
- Kién thirc
+ Trinh bay dugc ¥y nghia cia moén dn dai tiéc.
+ MBS ta duoc cau tric thuc don cho cac loai tiéc.
+ Phan tich duoc quy trinh k¥ thuat ché bién mon an dai tiéc.
+ Giai thich duoc phuong phap ché bién mon an dai tiéc.
+ Két hop dugc cac nguyén liéu, gia vi pht hop trong ché bién mon an dai tiéc.
- Ky nang
+ Thuc hanh xay dung dugc thuc don dai tiéc.
+ Thyc hién ché bién dugc mdt s6 mon an tiée.
+ Tao nén duoc thyc don dai tiéc va ché bién hoan thién thuc don dii tiée.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Panh gia thong qua
+ Tham gia du thoi luong theo yéu cau.
+ Nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.
+ C6 thé 1am viée doc 1ap hodc lam viéc theo nhém.
2. Phuong phap
- Béanh gia trong qué trinh hoc: 40%.
+ Chuyén can, chuéin bi nguyén vat li¢u, dung cu va viét qui trinh ché bién
trude khi thuc hanh: 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién: 10%
+ Céc bai kiém tra thyc hanh: 20%
- banh gia cudi mon hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC

1. Pham vi 4p dung mon hoc

192



Chuong trinh mén hoc Ché bién mén an di tiéc duoc st dung dé giang day cho
chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh ¢ Trung cip.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc
Pay 1a mon hoc rén k¥ ning ché bién nén can sir dung phuong phap giang day 1a
thuc hanh.
- Poi véi gido vién

+ T4t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va co ky ning
chuyén mon cao.

+ C6 kién thire nghiép vu su pham.

+ Chuan bj t6t kién thuc, k§ nang ché bién mon an.

+ Chuan bi bai that k¥ trude khi 1én 16p: dé cuong bai giang, cac thiét bi dd
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

+ Chuén bi cac cau hoi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién.

+ Khi day thuc hanh:

. Giang vién can luu ¥ hudng din va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai.
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém k¥
ning, san pham cho ting sinh vién dé 13y diém trong s6 cho timg hoc phan.
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cach xur 1y nguyén li€u, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho ting nhom.
- P6i véi sinh vién

+ Xac dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau ciia mén hoc dé tir d6 van
dung vao thyc tién nghé nghiép.

+ Tuén thi cdc hudng dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi 1én 16p.

+ Nhém chu dong 1am, duéi sy chi dan, theo ddi, gidm sat cua gio vién.

+ Can b0 16p theo lich hoc, can cir vao tai li¢u hudng dan, déng thot gdp giang
vién dé xin y kién mua nguyén liéu, chuin bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung so luong, ching loai, chat luong va kip thoi gian.

3. Nhitng trong tdm can chi y
Cé chuong trinh

4. Tai liéu tham khao

193



[1]. Tong cuc du lich Viét Nam (2009), (Tiéu chudn ky ning nghé du lich Viét Nam)
Ky thudt ché bién mén dan, Nxb Lao dong.

[2]. Tri€éu Thi Choi — Lam Thi Bau (2006), Mon an khai vi (tap 1,2), Nxb VHTT.
[3]. Tri¢u Thi Choi — Nguyén Thi Phung (2001), Mon an ddi tiéc — 60 mon cua, cad,
muc, NXB VHTT.

[4]. Triéu Thi Choi — Nguyén Thi Phung (2001), Mén dn dai tiéc — 60 mén tém,
Nxb VHTT.

[5]. Quynh Chi (2010), Cac mon com, x6i va banh man, Nxb VHTT.

[6]. Tri¢u Thi Choi — Nguyén Thi Phung (2001), Mon an ddi tiéc — 60 mon bo, Nxb
VHTT.

[7]. Tri¢u Thi Choi — Nguyén Thi Phung (2001), Mon an ddi tiec — 60 mon ga, Nxb
VHTT.

[8]. Quynh Chi (2014), 90 mon goi, Nxb Van hoa thong tin.

[9]. Pham Thanh P6ng, Hoang Anh, Ché bién cdc mon Ca — Cua — Muc — Tom,
Nxb.

[10]. Pham Thanh Pong, Hoang Anh, Ché bién cic mén Ga, Nxb.

[11]. Pham Thanh Pong, Hoang Anh, Ché bién cdc mén Tém, Nxb.

[12]. Viét Dién, Triéu Thi Choi, Cdc mén Salad trdi cdy — rau cii ngon tuyét, Nxb.
[13]. Nguyén Thi Phung (2010), Nau cing chuyén gia: Mén ga — vit, Nxb Phuy Ni.
[14]. Nguyén Dzoan Cam Van (2010), 72 mén goi, Nxb Thoi Pai.
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CHUONG TRINH MON HQC
CHE BIEN MON AN A
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cia B¢ Lao dong — Thuwong binh va Xa hgi)
Ma mon hoc: MH23
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC
- Vi tri: Ché bién mén an A 1a mon hoc bt budce thude khdi cac mon hoc chuyén
nganh trong chuong trinh gido duc nghé K thuat ché bién moén an, trinh d6 Trung
cép.
- Tinh chét: Chuong trinh mén hoc gém Gidi thiéu chung vé mén an A; Thuc
hanh ché bién mot s mén an ctia mot sé nude chau A.
II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc
+ Trinh bay duoc cac loai nguyén li€u, gia vi dung dé ché bién moén dn ctia mot
s6 nudc chau A.
+ Phan tich dugc dugc qui trinh k¥ thuat ché bién moén an A
+ Két hop duoc cac nguyén lidu, gia vi phit hop véi yéu cau ciia tirng mén in A
- Ky nang

+ Thyc hién ché bién duoc mot s6 mon an ctia mot sd nude chau A.

+ Tao nén duge mot sé moén an A méi phu hop véi khau vi nguoi Viét Nam.
- Nang lyc tw chu va trach nhiém

+ Nhan thie duge tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thue hanh ché bién.

+ Co thé 1am viéc doc 1ap hodc Iam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra duoc
nhimg loai moén an ctia mot s nude chau A va kha niang phat trién ché bién mon in
A trong nganh K thuat ché chién mén an.

II1. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
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Thoi gian (gio)
S6 TT Tén bai, muc o, Ly Thuc hanh, | Kiém
Tong so i
thuyet | TN, TL, BT tra

Bai 1: Gi6i thiéu chung vé mén

1 , 10 10
an chau A
1. Gi6i thi€u dung cu va cach s ;
dung
2. Nguyén li¢u va gia vi dac trung 3
3. Qui trinh k¥ thuat ché bién moén .
in A
Bai 2: Thuc hanh ché bién mén

2 , 50 45 5
an cac nuwéc chau A
1. Ché bién mén an Sin-ga-por 9
2. Ché bién mén an Thai Lan 9
3. Ché bién mén an Trung Qudc 9
4. Ché bién mon an Nhat Ban 9
5. Ché bién moén an Han Qudc 9

Tong cong 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Gi6i thiéu vé mén in chau A
Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio;
e Muc tiéu:
- Sir dung dugc cac dung cy trong ché bién moén an chau A.
- Lya chon dugc nguyén liéu, gia vi can sir dung trong ché bién moén in chau A.
e NOoi dung bai:
1. Gi6i thiéu dung cu trong ché bién
1.1 Dung cu do luong
1.2 K¥ thuat st dung dao, chao
2. Nguyén liéu, gia vi dic trung trong ché bién mén in chiau A

2.1 Nguyén li¢u
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2.2 Gia vi
3. Qui trinh k§ thuit ché bién mén in chau A
Bai 2: Thuce hanh ché bién mén in cac nwéec Chau A
Thoi gian: 50 gioy, trong do, LT: 0 gio; TH: 45 gio; KT: 5 gio
e Muc tiéu:
- Thue hién ché bién dugc mot sé mon dn ciia mot sd nudce chau A
- Tao nén mot s6 moén an A theo khau vi Viét Nam
e NOoi dung bai:
1. Ché bién mén in Sin-ga-por
1.1 Mon salad Rojak
1.2 Bun xao kiéu Sin-ga-pore
1.3 Com ga Singapore
2. Ché bién mén in Thai Lan
2.1 Goi mién Thai Lan
2.2 Ga xao hat diéu (Kai Med Ma Muang)
2.3 Lau Thii
3. Ché bién mén in Trung Quoc
3.1 Suii cao hap
3.2 Com chién Duong Chau
3.3 Ca chém hap Triéu Chau
4. Ché bién mén in Nhat Ban
4.1 Sushi com cudn
4.2 Mi udon
4.3 Tempura
5. Ché bién mén in Han Quédc
5.1 Japchae — Mién tron Han Quéc
5.2 Gimbap — Com cuén 14 rong bién
5.3 Naengmyeon — My lanh
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc thuc hanh cé hé théng dién, nuoc, thoat nudc, thoat khi;
2. Trang thiét bi may moc: Cac may chuyén dung, hé thong bép, ban so ché, bon

rira, 10 nudng, bép ga, bép dién, ta lanh, ta lanh dong, may can bot.
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3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u:
- Hoc li¢u: Tai li¢u hoc tap moén ché bién mén dn cac nude, tai liu tham khao,
bang, dia.
- Dung cu: dao cac loai, ndi inox céc loai, khudn banh céc loai, khay thuc phém,
chao céac loai, thau cac loai, to, dia, chén, dua, va, muSng cac loai ....
- Nguyén liéu dé ché bién cac mén an cac nudc.
4. Cac diéu kién khac
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cac loai nguyén li€u, gia vi dung dé ché bién moén an cta mot
s6 nude chau A.
+ Phan tich duoc dugc qui trinh k¥ thuat ché bién moén an A
+ Két hop duoc cac nguyén liéu, gia vi phit hop voi yéu cau cia timg moén an A
- K¥ nang:
+ Thyc hién ché bién dugc mot s6 mon an ciia mot sd nude chau A.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:
+ Nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.
+ C6 thé 1am viée doc 1ap hodc lam viéc theo nhém.
+ Tham gia du thoi lugng cia mon hoc theo qui dinh.
2. Phuong phép
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%.
+ Chuyén can, chuan bi nguyén vat liéu, dung cu trudc khi ché bién: 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién: 10%
+ Cac bai kiém tra thuc hanh: 20%
- Panh gia cudi mén hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc thyc hanh
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mon an, trinh d6 Trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoc
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Pay 1a mon hoc rén k¥ ning ché bién moén cac nudc nén can sir dung phuong
phép giang day la thuc hanh.
- P6i véi gido vién

+ Tt nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va co k§ ning
chuyén mon cao.

+ C6 kién thire nghiép vu su pham.

+ Chuén bj tdt kién thirc, ky nang ché bién moén n cac nudce chau A.

+ Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

+ Chuén bi cac cau hoi, cac tinh huéng... cap nhat thyc tién.

+ Khi day thuc hanh:

. Giang vién can luu ¥ hudng din va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua turng bai.
. Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém ky
ning, san pham cho timg sinh vién dé 13y diém trong s6 cho timg hoc phan.
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k§ cach xur Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho ting nhom.
- Poi véi sinh vién:

+ Xac dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau ciia mén hoc dé tir d6 van
dung vao thuc tién nghé nghiép.

+ Tuéan tha cac hudng dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi lén 16p.

+ Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo doi, giam sat cua giao vién.

+ Can bd 16p theo lich hoc, can ctr vao tai liéu hudng dan, dong thoi gip gidng
vién dé xin y kién mua nguyén liéu, chuin bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung so luong, ching loai, chat luong va kip thoi gian.

3. Nhitng trong tdm can chi y:
Ca chuong trinh
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Bic Thanh (2013), 500 mén én A — Au, Nxb VHTT.
[2]. GS. David Foslcett (2009), Sidch Thwc Hanh Nau An (Pratical Cookery).
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[3]. Cam Tuyét (2014), Mén ngon Chau A 1 (Trung Quoc — Han Quoc — Nhdt Ban),
Nxb Téng hop.

[4]. Cam Tuyét (2014), Mon ngon Chiau A 2 (Viét — Thdi — Lao — Campuchia, Nxb
Tong hop.

[5]. Lé Thanh Xuan (2014), 999 Mon dn A-Au, Nxb Thoi Dai.

[6]. Pham Son Vuong (2017), Tinh té dm thwe Nhdt Ban, Nxb Phy Nit.

[7]. Daniel Reid, Chinese Vegetarian cooking.

[8]. Chat Mingkwan, Homestyle Thai cooking.

[9]. Japanese and Korean cooking.

[10]. Nongkran Daks, Alexandra Greeley, Thai soups and salad.

[11]. Nongkran Daks, Alexandra Greeley, Thai Noodles and Snacks.

[12]. Laure Kié (2019), Nhdp mén am thiee Nhdt — Sushi & Xién nuéng.

[13]. Laure Kié (2019), Nhdap mon am thue Nhdt — Mi Nht.

[14]. Huyén Nit bién dich (2019), Mén dn dic san Nhét Ban, Nxb Tong hop.

200



CHUONG TRINH MON HQC
CHE BIEN MON AN AU
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cia B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

M4 mon hoc: MH24
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thiee hanh: 45
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: Ché bién mon dn Au 12 mon hoc bit bude thudc khdi cac mén hoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé Ky thuat ché bién mon an, trinh d6
Trung cép.

- Tinh chét: Chuong trinh mén hoc nay bao gém chon Gigi thiéu chung vé mén
an Au; Thuc hanh ché bién mét sé mén an ciia mot s6 nude chau Au.
II. MUC TIEU MON HQC

- Kién thirc:

+ Trinh bay 16 cac loai nguyén liéu dung dé ché bién moén an cac nude chau Au.

+ Mo ta duoc tinh chét ciia ting loai nguyén liéu va gia vi sir dung trong ché
bién moén an cac nude chau Au.

+ Trinh bay cong thirc ché bién cho tirmg mén an cac nudc chau Au.

- Ky nang:

+ Ché bién dugc mot sd nudce dung, sauce, soup.

+ Ché bién duoc mot sé moén dn cac nude chiu Au.

+ Trang tri mon an tao nét riéng biét dac thu chau Au.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tim quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh x4c va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.

+ C6 thé 1am viéc doc 12p hodc lam viéc theo nhom dé thuc hién va tao ra duoc
nhimg loai mén in ciia mot sé nude chau Au va kha ning phat trién ché bién mén
an Au trong nganh K¥ thuat ché chién mon an.

III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
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S Thoi gian (gio)
0 =
Tén bai, muc . i Ly Thuc hanh, | Kiém
TT Tong so ,
thuyet | TN, TL, BT tra
Bai 1: Gi6i thiéu chung vé mén
1 R 10 10
an Au
1. Gi6i thi€u dung cu va cach s ;
dung.
2. Nguyén li¢u va gia vi dac trung ;
ctia moén an Au
3. Qui trinh ché bién mén in Au 4
Bai 2: Thuc hanh ché bién mén
2 A 50 45 5
an Au
1. Ché bién nudc dung 5
2. Ché bién céc loai nudc sauce 5
3. Nau soup 5
4. Mo6n salad 5
5. Mén n chinh cta chau Au 25
Tong cong 60 10 45 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Gi6i thi€u vé mén an cac nuée

Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio;

e Muc tiéu:

- Str dung dugc cac dung cu trong ché bién mén an cac nude chau Au.

- Lua chon dugc nguyén liéu, gia vi can su dung trong ché bién mon an cac nude

chau Au.
e Noi dung bai:
1. Gi6i thiéu dung cu trong ché bién
1.1 Dung cu do luong
1.2 K¥ thuat st dung dao, chao
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2. Nguyén liéu, gia vi diic trung ciia moén in Au
2.1 Nguyén li¢u
2.2 Gia vi
3. Qui trinh k§ thuit ché bién mén in Au
Bai 2: Thuc hanh ché bién mén in cac nuéc chiu Au
Thoi gian: 50 gio; trong do LT: 0; TH: 45 gio; KT: 5 gio
e Muc tiéu:
- Ché bién dugc mot s6 nude dung, sauce, soup, salad.
- Ché bién dugc mot s6 mon chinh cac nuée chau Au
e NOoi dung bai:
1. Ché bién nuéc dung
1.1 White Stock (nudc dung trang)
1.2 Brown Stock (nudc dung nau)
1.3 Chicken Stock (nudc dung ga)
1.4 Fish Stock (nudc dung cd)
1.5 Vegetable Stock (nudc dung rau, cu)
2. Ché bién c4c loai sauce
2.1 Béchamel Sauce va Velouté sauce (x4t trang)
2.2 Demiglace sauce (X0t nau)
2.3 Hollandaise sauce (x4t bo)
2.4 Mayonnaise sauce (x6t dau)
2.5 Vinagrette sauce (x6t dau gidm)
3. Ché bién ciac mén soup
3.1 Tomato soup (stp ca chua)
3.2 Onion soup (sup hanh)
4. Cac mon salad
4.1 Russian salad
4.2 Spinach salad with greek yogurt dressing
4.3 Pasta with Fried Fish
5. Ché bién mén in cac nwéc chiu Au
5.1 Ché bién mén an Phap
5.2 Ché bién mén an Y
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5.3 Ché bién moén an Nga
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc thuc hanh c6 hé théng dién, nudc, thoat nudce, thoat khi;

2. Trang thiét bj may moc: Cac may chuyén dung, hé thong bép, ban so ché, bon
rua, 10 nuong, bép ga, bép dién, tu lanh, ta lanh dong, may danh trang, phdi, 10
nuong banh, may can bot.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Hoc li¢u: Tai liéu hoc tap mon ché bién mon dn cac nude chau Au, tai liéu tham
khao, bang, dia.
- Dung cu:, dao cac loai, ndi inox céc loai, khuon banh céc loai, khay thuc phélm,
chao céac loai, thau cac loai, to, dia, chén, dua, va, muSng cac loai ....
- Nguyén liéu dé ché bién cac mén an cac nude chau Au.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung
- Kién thirc: Lya chon nguyén li¢u, gia vi; Viét qui trinh thyc hién ché bién moén
an cac nudc chau Au.
- K¥ nang: Thyc hién ndu nude ding, nude sauce, soup, ché bién cac mon an cac
nude chau Au.
- Nang luc tuy chu va trach nhi¢m:
+ Trinh bay duoc tam quan trong cua viéc can than, nhanh nhen, chinh xac va
dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.
+ C6 thé 1am viée doc 1ap hodc lam viéc theo nhém.
+ Tham gia du thoi lugng ma moén hoc qui dinh.
2. Phuong phép
- Panh gia trong qua trinh hoc: 40%. Kiém tra theo hinh thirc thyc hanh
+ Chuyén can, chuan bi nguyén vat liéu, dung cu trudc khi ché bién: 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién: 10%
+ Céc bai kiém tra thyc hanh: 20%
- banh gia cudi mon hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
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1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mon an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc
Pay 1a moén hoc rén ky ning ché bién mén cac nude nén can s dung phuong
phép giang day la thyc hanh.
- Poi véi gido vién

+ T6t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va co k§ ning
chuyén mon cao.

+ C6 kién thire nghiép vu su pham.

+ Chuén bj tdt kién thirc, ky nang ché bién moén banh cac nude chau Au.

+ Chuan bi bai that k¥ trudc khi 1én 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, céc tu liéu minh hoa.

+ Khi day thuc hanh:

. Giang vién can luu ¥ hudng din va rén luyén cac k¥ ning can dat dugc cho
sinh vién qua tung bai.
. Trong qua trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém k¥
ning, san pham cho ting sinh vién dé 13y diém trong s6 cho timg hoc phan.
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cach xur 1y nguyén li€u, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho ting nhom.
- P6i véi sinh vién

+ Xac dinh duoc vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cau ciia mén hoc dé tir d6 van
dung vao thyc tién nghé nghiép.

+ Tuén thi cdc hudng dan hoc tap, nghién ctru, lam bai tap...

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trudce khi 1én 16p.

+ Nhém chu dong 1am, duéi sy chi dan, theo ddi, gidm sat cua gio vién.

+ Can b0 16p theo lich hoc, can cir vao tai li¢u hudng dan, déng thot gdp giang
vién dé xin y kién mua nguyén liéu, chuin bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung so luong, ching loai, chat luong va kip thoi gian.

3. Nhiing trong tdm can cha y: Ca chuong trinh
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Bic Thanh (2013), 500 mén én A — Au, Nxb VHTT.
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[2]. Tong cuc du lich Viét Nam (2009), (Tiéu chudn ky ning nghé du lich Viét Nam)
Ky thuat ché bién mén an, Nxb Lao dong.

[3]. GS. David Foslcett (2009), Sdch Thwe Hanh Nau An (Pratical Cookery)

[4]. Lé Thanh Xuan (2014), 999 Mon dn A/Au, Nxb Thoi Pai.
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CHUONG TRINH MON HOC
QUAN TRI TAC NGHIEP
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma mén hoc: MH25
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh:
30 gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HOC

- Vi tri: M6n hoc Quan tri tdc nghi€p 1a mon hoc bat budc thude khdi cac mon hoc
chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh do
Trung cép.

- Tinh chat: Chuong trinh mon hoc gdm Nhimng van dé chung vé quan tri bo phan
ché bién mén an; Quan tri quy trinh san xuét ché bién moén an; Quan tri co s vat
chit; Quan tri nguyén, vat liéu va nang lugng ché bién moén an; Quan tri chi phi san
xuat ché bién.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thike:
+ Trinh bay dugc vai tro, vi tri, hoat dong cia bd phan ché bién moén an.
+ Phan tich dugc cac quy trinh san xuat ché bién mon an .
- Ky nang:
+ Thiét ké dugc cac quy trinh san xuat ché bién mon an.
+ Lap ké hoach quan tri bo phan ché bién moén an
+ Tinh dugc nguyén, vat li€u, nang lugng va chi phi san xuét

- Nang lyc tw chu va trdach nhiém:

+ Nhan thirc duge tim quan trong ciia viéc Quan tri tac nghiép trong nganh Ky
thuét ché bién mon an.

+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc 1am viée theo nhdm dé 1am bai tap, thao luan, bao
c4o, thuc hién cic qua trinh tac nghiép va kha ning phat trién Quan tri tic nghiép dé

quan 1y mot bép an tap thé, nha hang, trudng hoc, bép an cong nghiép...
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I11. NOI DUNG MON HQC
1. No6i dung téng quat va phan bo thoi gian

S Thaoi gian (gio)
0
T Tén chuwong, muc Tong Ly Thyc hanh, | Kiém

s6 | thuyét | TN, TL,BT | tra

Bai 1. Tong quan vé quan tri b

phan ché bién moén an

1. Phan loai cac co sé ché bién moén

, 0.5 1

an va doi tuong phuc vu

2. Vai tro cua bg phan ché bién mén

an trong nha hang 0o .

3. Chtc nang va nhi€ém vu cua bo

phan ché bién mén an 0o ?

4. Quan tri bd phan ché bién mén an 0.5 2 1
2 Bai 2. Quan tri co s& vat chat 9 2 6 1

1. Quan tri nha xudng va mit bang

san xudt ! 3

2. Quan tri thi€t bi san xuat ché bien 1 3

Bai 3. Quan tri nguyén li€u va

nang lwgng san xuat che bién

1. So lugc vé nguyén li€u va nang

luong san xuat ché bién 0 .
2. Lap ké hoach cung tmng nguyén
liéu san xuit ché bién 05 2
3. Quan tri nguyén li€u du trtr san
xudt ché bién 0 g
4. Quan ly nang luong san xuat ché 05 .

bién

Bai 4. Quén tri quy trinh san xuit

ché bién mon an
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Thoi gian (gio)

S6 : :
T Tén chwong, muc Tong Ly | Thuc hanh, | Kiém
s6 | thuyét | TN, TL,BT | tra
1. Co s¢ khoa hoc cua viée xay dung 05
quy trinh san xuat ché bién moén an '
2. xay dung quy trinh san xuét ché
. 0.5 4
bién mén an
3. Thiét lap mat bﬁng va khu vuc san 05 .
xuat ché bién '
4. Kiém soat chat lwong ché bién
0.5 1
moén an
Bai 5. Quan tri chi phi san xuat
5 . 9 2 6 1
che bién
1. Chi phi san xuét va co cau chi phi . )
san xuat
2. Quan tri cac nhan to anh hudng 05 5
dén chi phi san xuAt '
3. Giam gia thanh san pham 0.5 2
Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Tong quan vé quan tri bd phan ché bién mén in
Thoi gian: 9 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio,; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc chic ning va nhiém vu ctia bd phan ché bién moén an
- Giai thich dugc vai tro clia bd phan ché bién mén an trong nha hang
- Phan loai duoc céc co s& ché bién moén an va doi tuong phuc vu
e NOoi dung bai:
1. Phan loai cic co sé ché bién moén #n va ddi twong phuc vu
2. Vai tro ciia bo phan ché bién mén in trong nha hang
3. Chitc ning va nhiém vu ciia by phéin ché bién mén in

3.1 Churc nang
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3.2 Nhiém vy
4. Quan tri b phan ché bién mén in
4.1 Khai niém
4.2 B6i tugng
4.3 Quan tri nhan sy by phan ché bién mén an
Bai 2. Quan tri co sé vt chit
Thoi gian: 9 gio, trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio,; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Néu va phan tich dugc trang thiét bi san xuat ché bién
- Lap duoc ké hoach tong thé quan tri nha xudng va mat bang san xuét hiéu qua
e NOoi dung bai:
1. Quan tri nha xwéng va méit bing san xuat
1.1 Khu tiép nhan thyc pham
1.2 Khu dy trit, bao quan
1.3 Khu vuc so ché, cét thai
1.4 Khu vuc ché bién
1.5 Khu vuc chia va xuit thic an
1.6 Khu vuc noi bo va vé sinh
2. Quan tri thiét bi sin xuat ché bién
2.1 Thiét bi lanh
2.2 Thiét bi nhiét
2.3 Thiét bi co
2.3.1 Cac dung cu chuyén dung
2.3.2 Dung cu va thiét bi hd trg khac
Bai 3. Quan tri nguyén liéu va niing lwong san xuét ché bién
Thoi gian: 9 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio,; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc vai tro va dic diém nguyén lidu va niang lugng san xuat ché bién
- Phan loai dugc nguyén liéu, nguyén li€u dy triv
- Lap duoc ké hoach cung tmg nguyén liéu san xuat ché bién
- Lap duoc ké hoach sir dung ning luong
e NOoi dung bai:
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1. So lwgc vé nguyén liéu va ning lweng sin xuit ché bién
1.1 Vai tro cia nguyén liéu
1.2 Pic diém cta nguyén liu
1.3 Phan loai cac nguyén liéu
1.4 Céac yéu cau co ban cua viéc cung ing nguyén liéu
1.5 Ning lwong san xudt
2. Lap ké hoach cung irng nguyén liéu san xuét ché bién
2.1 Can ctr xay dung ké hoach cung mg nguyén vit liéu
2.2 Ké hoach hang ngay va ngan han
2.3 K& hoach dai han
3. Quan tri nguyén liéu d trir san xuét ché bién
3.1 Phan loai nguyén li¢u du trix
3.2 Quan tri nguyén li¢u
3.2.1 Tiép nhan nguyén liéu
3.2.2 T6 chtrc quan 1y kho
3.2.3 T6 chtic cap phat nguyén liéu
4. Quan Iy ning lwong san xuat ché bién
4.1 Lap ké hoach st dung ning luong
4.2 Quan 1y stir dung nang luong
Bai 4. Quan tri quy trinh san xuat ché bién mén in
Thoi gian: 9 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio,; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay va giai thich dugc co s khoa hoc ctia viéc xay dung quy trinh san xuat
ché bién mén an
- Thiét ké duoc quy trinh san xuat ché bién
- V& duoc so d6 bd tri mit biang nha xudng san xuit ché bién mén an
- Xay dyng dugc quy trinh quéan 1y chét lugng nguyén liéu ché bién mon an
- Xay dyng dugc quy trinh kiém soat chat lwong mén an
e NOoi dung bai:
1. Co sé khoa hoc ciia viée xdy dung quy trinh san xuét ché bién mén in
1.1 Co s kinh té

1.2 Co s6 v¢ sinh an toan thuc pham va bao v¢ moi truong
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1.3 Co so thim my
1.4 Co so k¥ thuat va an toan lao dong
2. Xay dung quy trinh san xuét ché bién mén in
2.1 Nguyén tic
2.2 Cac mo0 hinh
3. Thiét 1ap mit bing va khu vure san xuét ché bién
3.1 Xéac dinh vi tri
3.2 Thiét ké quy trinh san xuat ché bién
3.3 B4 tri mat béng khu vuc san xuat ché bién mon an
3.4 Mot sb so dd mat béng khu vuc san xuét ché bién mon an
3.5 Bai tap v& b tri mit bang nha xudng san xuat ché bién moén an
4. Kiém soat chit lwong ché bién mén in
4.1 Kiém soat chung d6i véi cc co s ché bién thyc pham
4.2 Kiém soat ngudn nudc va nguyén liéu
4.3 Kiém soat cac phong chuan bi va so ché thuc pham
4.4 Kiém soat phuong tién van chuyén va du trit thuc phém
4.5 Kiém soat dung cy, may moc va thiét bi ché bién
4.6 Kiém soat viéc xtr Iy chat thai va vé sinh méi trudng khu vyc ché bién
4.7 Kiém soat vé sinh nguoi ché bién
4.8 Kiém soat bao ho lao dong
4.9 Kiém soat bao bi va vat dung chtra dung thuc phém
4.10 Bai tap 1 Xay dung quy trinh quan 1y chat lugng nguyén liéu ché bién mén an
4.11 Bai tap 2 Xay dung quy trinh kiém soét chat lugng moén an
Bai 5. Quan tri chi phi sian xuat ché bién
Thoi gian: 9 gio; trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 6 gio; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay va giai thich duoc c4c chi phi san xuét va co ciu chi phi san xuét
- Phan tich dugc cac nhan t6 anh hudng dén chi phi san xuat
- Tinh dugc gia thanh san pham
Noi dung bai:
1. Chi phi san xuit va co cdu chi phi san xuat
1.1 Khai niém
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1.2 Co cAu chi phi san xuét
1.2.1 Chi phi ¢6 dinh
1.2.2 Chi phi bién doi
2. Quan tri cac nhan té anh huwéng dén chi phi san xuat
2.1 Nhom cac nhan t6 chi quan
2.2 Nhom cac nhan té khach quan
2.3 Nhém céc nhan t6 dac thu cia san pham ché bién
3. Giam gia thanh san pham
3.1 Su can thiét phai giam gia thanh
3.2 Cac bién phap 1am giam gia thanh san pham
4. Bai tap
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bi may moc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu: Video, hinh anh minh hoa vé Quan tri tac
nghiép, dé cuong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khao.
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu moén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. No1 dung danh gia
- Kién thirc:
+ Néu dugc khai niém, hoat dong cac chlrc ndng cong viéc quan tri tdc nghiép
+ Trinh bay dugc vai tro, vi tri, hoat dong ctia bd phan ché bién moén an.
+ Phan tich dugc cac quy trinh san xuat ché bién moén an .
- Ky nang:
+ Thiét ké dugc cac quy trinh san xuat ché bién mon an.
+ Lap ké hoach quan tri tac nghiép
+ Tinh dugc nguyén, vat liéu, nang lugng va chi phi san xuét
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Nhan thirc duge tim quan trong ciia viéc Quan tri tac nghiép trong nganh K§
thuat ché bién mén an.
+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc 1am viée theo nhom.

+ Tham gia du thoi lugng mén hoc theo quy dinh.
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2. Phuong phép danh gia
- Béanh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Pi hoc day du, chudn bi bai tdt, tich cuc thao luan, tich cuc: 10 %
+ Suu tam thong tin thao luan:10 %
+ Thuc hién trinh bay bai tap thao luan nhom trén power point: 20%
- Panh gia cubi mén hoc 60%: Kiém tra theo hinh thirc 1am bai bao cdo hét mon
theo ngan hang cau hoi thi..
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mon hoc duoc sir dung dé giang day cho chuwong trinh gido duc nghé
K¥ thuat ché bién mon an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day:
- Phuwong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé, giao bai tap cho céac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu lidu.
+ Thao luan nhoém dé sinh vién tu rat ra két luan
+ Trong qua trinh giang day, giao bai tap ca nhan, nhoém, thao luan, kiém tra danh
gia bang bai bao cdo... hoan thanh bai thuyét trinh bang power point.
- Péi véi giang vién:
+ C6 chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bi tt cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chii dong, tich cuc cho sinh vién.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham
- Doi vi sinh vién:
+ Pugc trang bi kién thire v& K5 thuat ché bién mon an.
+ Hoan thanh céc bai tap, bai bao céo.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Bai 1. Tong quan vé Quan trj tic nghiép
- Bai 2. Téng quan vé quan tri by phan ché bién mén an
- Bai 5. Quan tri quy trinh san xuat ché bién mén in

4. Tai liéu tham khao:
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[1]. Quach Thién Tuong, Gido trinh Qudn Iy bép hiéu qud, Truong Quan 1y khach
san Viét Uc.

[2]. Bui Thi Minh Thuy (2006), Gi4o trinh Qudn Iy bép, Khoa khach san — nha hang,
Truong Nghiép vu du lich Viét Giao.

[3]. Triéu Thi Choi (chu bién), Ky thudt ndu dn toan tdp, NXB Thanh phé HO Chi
Minh.

[4]. Nguyén Hitu Thity (2006), Gido trinh 1y thuyét kj thudt ché bién san pham dn
uong, NXB Ha Noi.

[5]. V& Pinh An (2005 — 2006), Tai liéu giang day Piéu hanh bép cdin ban, Luu hanh
noi1 bo.

[6]. V& Pinh An (2000), Giéo trinh Qudn 1y dm thwe, Trudng THNV Du lich va
Khach san TP.HCM,

[7]. Nguyén Trong Ding (1994), Bai giang Qudn tri nha hang khach san du lich, Pai

hoc thuong mai.
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CHUONG TRiINH MON HOC TU CHON
KY THUAT TRANG TRi BANH KEM
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017

cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma moén hoc: MH26.1
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Mon hoc K¥ thuat trang tri banh kem 1a mon hoc tu chon thudc khdi cac
moén hoc chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mén an,
trinh do Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc K¥ thuat trang tri banh kem bao gdm nhimng
van dé chung vé trang tri banh kem; K§ thuat trang tri cac dudng nét va hoa co ban;
K§ thuét trang tri banh kem co ban; Trang tri banh kem theo chu dé.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc:
+ Néu duoc nhitng dung cu can thiét dé trang tri banh kem
+ Trinh bay duoc cach pha mau va phdi mau theo chu dé
+Phan tich dugc qui trinh thyc hién trang tri banh kem
- Ky nang:
+Thao tac dung cac budc thuc hién trang tri banh kem
+ Trang tri dugc cac kiéu dudng vién va hoa co ban
+ Trang tri hoan chinh 6 banh kem
-Nang lyc tw chu va trach nhiém:
+Nguoi hoc chap hanh céc noi qui trong gio hoc 1y thuyét va gio hoc &
phong thuc hanh
+ Gin gitr va bdo quan trang thiét bi, dung cu trong gid thyc hanh

+ Tich cuc lam viéc nhom
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111. NOI DUNG MON HOQC

1. Noi dung téng quét va phan bé thoi gian
Thoi gian (gio)
s6 -
T Tén bai Ly | TH/Bai | Kiém
Tong so ,
thuyét tap tra
Bai 1: Nhitng van dé chung vé
1 o 10 10
trang tri banh kem
1. Nguyén vat liéu 2
2. Thiét bi va dung cu 2
3. Qui trinh trang tri banh kem 4
Bai 2: Ky thuat trang tri cac duwong
2 ] 8 7 1
net va hoa co ban
1. K¥ thuat trang tri cac duong nét co
3
ban
2. Ky thuat trang tri cac kiéu hoa co
4
ban
Bai 3: Ky thuat trang tri banh kem
3 8 7 1
co ban
2. Ky thuat trang tri thanh banh kem 4
3. K¥ thuat trang tri mat banh kem 3
Bai 4: Trang tri banh kem theo chu
4 . 19 16 3
de
1. Trang tri banh kem mungGiang
5
sinh
2. Trang tri banh kem mung Sinh c
nhat
3. Trang tri banh kem mung Cudi hoi 6
Tong cong 45 10 30 5
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Nhitng van dé chung vé trang tri banh kem
Thoi gian: 10 gio, trong d6, Ly thuyét: 10 gio; Thuwc hanh:0 gio ; Kiém tra:0 gio
e Muc tiéu:
- Néu mot sb nguyén vat li¢u, thiét bi, dung cu can thiét dé trang tri banh kem
- M6 ta céch st dung douille ndn bong kem co ban
- Phén tich duoc qui trinh trang tri banh kem
e NOoi dung bai:
1. Nguyén vat liéu
1.1 Cac loai kem bo
1.2 C4c loai banh bong lan
1.3 Cac phu li¢u khac
2. Thiét bi va dung cu
2.1 May déanh trung
2.2 B6 douille nan kem co ban
2.3 Cac dung cu khac
3. Qui trinh trang tri bAnh kem
3.1 Chuan bi cac thiét bi, dung cu va nguyén vat lidu can thiét
3.2 Cach lam banh béng lan
3.3Cach danh bo shorterning va cach danh kem stra tuoi
3.4 Cach pha mau
3.5 Céch cha lang banh kem
3.6 Trang tri mat banh va thanh banh
3.7 Hoan chinh tac pham
Bai 2: Ky thuét trang tri cac dwong nét va hoa co ban
Thoi gian: 8 gio, trong do, Ly thuyét: 0 gio; Thiee hanh: 7 gio; Kiém tra: 1 gic
e Muc tiéu:
- Str dung dugc c&c douillendn bong kem co ban
- Thue hién dugc cac duong nét va cac kiéu hoa co ban
e NOoi dung bai:
1. Chuén bi
1.1 Nguyén vat li¢u
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1.2 Thiét bi va dung cu
2. Ky thuit trang tri cac dwong nét co ban
2.1 Puong vién hoa thi
2.2 Puong vién so dung
2.3 Pudng vién so nghiéng
2.4 Pan hang rao
2.5 Pan mat ludi
3. Ky thuit trang tri cic kiéu hoa co ban
3.1 Hoa sao
3.2 Hoa mai
3.3 Hoa trang nguyén
3.4 Hoa hong nam
3.5 Hoa hong dung
Bai 3: Ky thuat trang tri banh kem co ban
Thoi gian: 8 gio, trong dé, Ly thuyét: 0 gio; Thuce hanh: 7 gio; Kiém tra: 1 gio
e Muc tiéu:
- Biét cach pha mau va phéi mau dé trang tri banh kem
- Trang tri duoc 6 banh kem co ban bang shortening
e NOoi dung bai:
1. Chuan bi
1.1 Nguyén vat liéu va thiét bi, dung cu
1.2 Lam banh béng lan
1.3Dbanh kem stra tuoi
1.4 Pha mau trang tri banh kem
1.5 Cha lang banh kem
2. Ky thuit trang tri thanh banh kem
2.1 Trang tri thanh banh kem bang cac dudng nét co ban
2.2 Trang tri thanh banh kem bang cac dudng nét phirc hop
3. K¥ thuit trang tri mat banh kem
3.1 Trang tri mit banh kem bang cac dudng nét co ban

3.2 Trang tri mit banh kem bang cac mau hoa co ban
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Bai 4: Trang tri banh kem theo chi dé
Thoi gian: 19 gio, trong d6, LY thuyét: O gio; Thuee hanh: 16 gio; Kiém tra: 3 gio
e Muc tiéu:
- Phéihop duogc cac dudng vién va hoa dé trang tri banh kem
- Thyc hién trang tri dugc 6 banh kem theo chu dé béng kem stra tuoi
e NOoi dung bai:
1. Trang tri banh kem mung Giang sinh
1.1 Chuan bj
1.2 Thuc hién
1.3 Yéu cau thanh pham
2. Trang tri banh kem murng sinh nhat
2.1 Chuan bj
2.2 Thuc hién
2.3 Yéu cau thanh pham
3. Trang tri banh kem mirng Cwéi héi
3.1 Chuan bj
3.2 Thuc hién
3.3 Yéu cau thanh pham
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc thuc hanh c6 hé théng dién, nudce, thoat nude, thoat khi.
2. Trang thiét bi may moc: Cac may chuyén ding, may danh tring, 10 nudng
banh, hé thdng bép, ban so ché, bon rira, bép ga, bép dién, ti lanh, ti lanh dong...
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liu:
- Hoc liéu: Tai liéu hoc tap mon Trang tri banh kem, tai liéu tham khao, bang,
dia.
- Dung cu: dao, ndi, khubn banh céc loai, thau cé4c loai, to, dia, chén, diia, va,
mudng....
- Nguyén vat liéu dé trang tri banh kem
4. Céc diéu kién khac: Khong
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. NGi1 dung
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- Kién thirc: Biét cach st dung thiét bi, dung cu co ban va hiéu qui trinh trang tri
banh kem.
- K§ nang: Panh gia qua cac bai thyc hanh trang tri banh kem.
- Nang luc ty chu va trach nhiém dugc danh gia thong qua:
+ Chuan bi du nguyén vat liéu, dung cu dé trang tri banh kem.
+ Tham gia day du thoi luong mdn hoc.
2. Phuong phap
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can, chuan bi nguyén vat liéu, dung cu trudc khi hoc thuc hanh: 10%
+ Qua trinh thuc hanh trang tri banh kem: 10%
+ Cac bai thuc hanh: 20%
- Panh gia cubi mén hoc: 60%
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh
VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mon hoc K¥ thuat trang tri banh kem dugc st dung dé giang day
cho chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién moén an, trinh do Trung cap.
2. Huéng din vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:
Pay 1a mon hoc rén k¥ ning trang tri nén can str dung phuong phéap giang day 1a
thuc hanh.
- Péi véi gido vién:
+ T4t nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va cé ky ning
chuyén mén cao.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
+ Chuan bi tét kién thirc, k§ nang vé Trang tri banh kem
+ Chuan bi bai that ky trude khi 18n 16p: Dé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, cac tu liéu minh hoa.
+ Khi day thuc hanh:
. Giang vién can luu y huéng dan va rén luyén cac ki niang can dat duoc cho
sinh vién qua ting bai.
. Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém k¥

ning, san pham cho ting sinh vién dé lay diém trong s6 cho ting hoc phan.
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. Cubi budi hoc, giang vién nhan xét két qua SV dat duoc va nhitng diéu can
luu y.
- P6i véi sinh vién:
+ Xéc dinh duoc vj tri, tinh chat, muc dich, yéu cau cua mén hoc dé tir d6 van
dung vao thyc tidn nghé nghiép.
+ Tuén thu cac hudng dan hoc tap, nghién cau, 1am bai tap...
+ Sinh vién phai doc k¥ tai li¢u truac khi 1én l6p.
+ Nhom chu dong lam, dudi sy chi dan, theo ddi, giam sat cua giao vién.
+ Sinh vién phai chuan bi dung cii, vat liéu truéc khi hoc thuc hanh.
3. Nhiing trong tdm can chay: Ca chuong trinh
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Nguyén Huong Binh (2014), K7 thudt bdt bong kem, Nxb Tong hop Tp. HCM.
[2]. Nguyén Thi T6i, Ky thudt lam banh kem can ban, Nxb Phuong Pong.
[3]. Nguyén Huong Binh (2014), Nghé thudt trang tri banh kem, Nxb Vin hoa
thdng tin.
[4]. Lé Thi Anh Tuyét (2017), Tai liéu hoc tdp Ky thudt trang tri banh kem, Khoa
Dinh dudng cong ddng — Truong Cao dang su pham Trung Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HOC
KY THUAT CAM HOA
(Kém theo Thong tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

M& mon hoc: MH26.2
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh:
30 gio; Kiém tra: 5 gio')
I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Ky thuat cadm hoa 13 mdn hoc tu chon thudc khdi cac mon hoc chuyén
nganh trong chuong trinh giao duc nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung
cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc K¥ thuat cam hoa bao géom Tong quan vé
ngh¢ thuat cam hoa; K¥ thuat két hoa; K¥ thuat cidm hoa Nhat Ban; Ky thuat cim
hoa Tay Phuong.

II. MUC TIEU MON HQC

- Kién thike:

+ Néuduogc y nghia cia mot s6 loai hoa va mot sb dung cu can thiét dé cadm
hoa.

+ Trinh by duoc nghé thuat cam hoa Nhat Ban va cam hoa Tdy Phuong.

+ Phan tich dugc mot sd nguyén tic cim hoa co banva cach bao quan hoa.

+ DPanh gia duoc bd cuc cua cac dang cam hoa.

- Ky nang:

+ Lya chon dugc hoa phu hop véi chu dé cam.

+ Cam dugc hoa theo trudng phai Nhat Ban (cam hoa dang thang, nghiéng,
thac d...) va Tay Phuong (cdm hoa dang chit C, chit T, chit L...)

- Nang lyc tu chu va trdch nhiém:

+ Ngudi hoc chap hanh cac ndi qui trong gid hoc 1y thuyét va gio hoc & phong
thuc hanh

+ Gin giit va bao quan trang thiét bi, dung cu trong gid thyc hanh

+ Tich cuc lam viéc nhom

+ Yéu thich mén hoc, c6 kha ning phat trién K§ thuat trang tri cam hoa trong

nganh K3 thuat ché bién mon an.
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III. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

So
TT

Tén bai, muc

Thoi gian (gio)

Tong so

Ly
thuyét

Thuc hanh,
TN, TL, BT

Kiém

tra

Bai 1. Téng quan vé nghé thuat

cam hoa

10

10

1. Y nghia cua hoa, co trong cudc

song

2. Phuong phap chon va bao quan

hoa

3. Nguyén tic bo tri hoa va bo

cuc mot binh hoa hoan chinh

4. Dung cu va hoa liéu dung dé

cam hoa

5. Cach xac dinh cac canh chinh

trong binh hoa

6. Ngh¢ thuat cim hoa Nhat Ban

7. Nghé thuat cidm hoa Tay
Phuong

Bai 2. Ky thuit két hoa

1. Két hoa cai 4o va hoa cai dau

2. B6 hoa tang dang tron

3. B0 hoa tang dang dai

B~ B N @

Bai 3. K§ thuit cim hoa dong
Phwong

13

1. K§ thuat cam hoa dong

Phuong co ban

2. K§¥ thuat cam hoa dang

Ikebana

3. K§ thuit cam hoa dang
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Moribana
Bai 4. K§ thuit cim hoa tay 13 11 2
Phwong
1. K§ thu4t cam hoa Tay Phuong 3
co ban
2. Ky thuat cam hoa dang chir C 4
3. K§ thuat cam hoa dang chit T 4
Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1. Tong quan vé ngh¢ thuit cim hoa

Thoi gian: 10 gio; trong do, LT: 10 gio; TH, TN, TL, BT: 0 gio; Kiém tra: 0 gio

e Muc tiéu:

- Trinh bay dugc phuong phap chon va bao quan hoa

- Phan tich dugcnguyén tac b tri hoa va b cuc mét binh hoa hoan chinh

e NOoi dung bai:

1.
2.
3.
4.
S.
6.

Y nghia ciia hoa, ¢é trong cudc song

Phwong phap chon va bao quéan hoa

Nguyén tic bo tri hoa va bé cuc mdt binh hoa hoan chinh
Dung cu va hoa liéu dung dé cim hoa

Cach xac dinh cac canh chinh trong binh hoa

Nghé thuit cim hoa Pong phwong

6.1 So lugc lich sir nghé thuat cim hoa Pong phuong

6.2 Cac dang cam hoa Pong phuong

. Nghé thuit cim hoaTAy Phuong

7.1 So lugc lich sir nghé thuat cdm hoa T4y Phuong

7.2 Cac dang cam hoa Tay Phuong

Bai 2. K§ thuit két hoa

Thoi gian: 9 gio; trong d6, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 8 gio; Kiém tra: 1 gic

e Muc tiéu:

- Chon duogc hoa va phu liéu dé két, bo hoa.

- Thyc hién duogc 3 dang hoa.
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e NOoi dung bai:
1. Két hoa cai 40 va hoa cai diu
1.1 Chuan bj
1.2 Thuc hién
1.3 Yéu cau tac phim
2. B6 hoa ting dang tron
2.1 Chuan bj
2.2 Thuc hién
2.3 Yéu cau tac pham
3. Bo hoa tang dang dai
3.1 Chuan bi
3.2 Thuc hién
3.3 Yéu cau tac pham
Bai 3. Ky thuat cim hoa Pong phuwong
Thoi gian: 13 gio; trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 15 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc tiéu:
- Chon duoc hoa va phu liéu dé cam theo trudng phai Pong phuong
- Cam dugc 3 dang hoa theo trudng phai Pong phuong
e NOoi dung bai:
1. K§ thuat cim hoa Pong phwong co ban
1.1 Chuan bi
1.2 Thyuc hién
1.3 Yéu cau tac pham
2. K¥ thuit cim hoa dang Ikebana
2.1 Chuan bi
2.2 Thuc hién
2.3 Yéu cau tac pham
3. Ky thuit cim hoa dang Moribana
3.1 Chuan bi
3.2 Thuc hién

3.3 Yéu cau tac pham
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Bai 4. Ky thuit cim hoa TAy Phwong
Thoi gian: 13 gio; trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 11 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc tiéu:
- Chon dugc hoa va phu liéu dé cam theo truong phai Tay Phuong
- Ciam dugc 4 dang hoa theo trudng phai Tay Phuong
e NOoi dung bai:
1. K¥ thuét cim hoa Ty Phwong co ban
1.1 Chuan bj
1.2 Thuc hién
1.3 Yéu cau tac pham
2. K§ thuit cim hoa dang chir C
2.1 Chuan bi
2.2 Thuc hién
2.3 Yéu cau tac pham
3. K¥ thuét cim hoa dang chit T
3.1 Chuan bi
3.2 Thuc hién
3.3 Yéu cau tac phdm
IV. PIEU KIEU THU'C HIEN MON HQC
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, bat 16ng, man hinh va may projector, may vi tinh
- Phong thyc hanh c6 day du thiét bi dung cu nhu: binh cdm hoa, dia kiéu, tho. ..
- Bang dia gi6i thiéu va hudng din cam hoa
2. Hoc liéu
- Bai giang do giao vién bién soan va tai li¢u phat tay cho sinh vién
- Cac tai liéu tham khao
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. No1 dung danh gia
- Kién thire: Hiéu nguyén tic cam hoa Nhat Ban va Tay Phuong
- K¥ ning: Panh gia qua céc bai thuc hanh cim hoa
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc
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+ Chuan bi da nguyén vat liéu, dung cu va thiét bi dé thuc hanh
2. Phuong phép danh gia
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%.
+ Chuyén can, chuan bi nguyén liéu, dung cu thuc hanh: 10%
+ Kiém tra san pham thuc hanh Cim hoa 30%
- Panh gia cubi mén hoc: 60%.
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho chuong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- Phuong phap giang day:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh, giang giai, néu van dé, giao bai tdp nhoém thao
luan...
+ Thuc hanh: Gido vién 1am mau, sinh vién thuc hién trén nguyén vat liéu da
chuan bi
- Péi véi gido vién:
+ C6 chwong trinh mon hoc va bai giang chi tiét
+ Chuén bj tét cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phwong phap
giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién
+ Chuan bj tét kién thirc, k§ nang cam hoa
+ Khi day thuc hanh:
. Giang vién can luu ¥ hudng din va rén luyén cac ky nang can dat duoc cho
sinh vién qua tung bai
. Trong qué trinh giang day, gidng vién phai theo ddi, kiém tra chim diém ky
ning, san phim cho tirng sinh vién dé 1y diém trong s6 cho timg phan thuc hanh
. Cudi budi hoc, giang vién nhan xét k¥ cac san pham sinh vién hoan thanh
- P6i véi sinh vién:
+ Poc trudce gido trinh, tai li¢u tham khao

+ Tuan thil cic huéng dan hoc tap va thuc hanh
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+ Van dung sang tao céc kién thirc, k§ ning dé hoan thanh cac san pham co
tinh thAm m¥ cao
+ Khi hoc thuc hanh:
. Nhém phai mua nguyén lidu ding sé luong, chung loai, chit luong va kip
thoi gian.
« Nhoém chu dong lam, dudi sy chi dan, theo doi, giam sat cua giao vién.
3. Nhitng trong tdm can chi y: Tét ca chuong trinh
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Reiko Takenaka, Uyén Vi (dich) (1999), Nghé thudt cam hoa Nhdt Ban, Nxb
Phu nir
[2]. Bich Ty, Nghé thudt cam hoa hién dai Phwong Tdy (2000), Nxb Tré.
[3]. Uyén Vi (bién dich), Nghé thudt cam hoa Nhdt Ban theo phong cdch
IKEBANA, Nxb Phu nir.
[4]. Thién Kim, Nghé thudt géi hoa tuoi, Nxb My thuat.
[5]. Lé Thi Anh Tuyét (2018), Tai liéu hoc tap Ky thudt trang tri Cam hoa, Khoa
Dinh dudng cong dong — Truong Cao dang Su pham Trung Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HQC TU CHON
CHE BIEN MON AN CHAY
(Kém theo Thong tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)
Ma moén hoc: MH26.3
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC
- Vi tri:Ché bién mon an chay 1a mén hoc tu chon thudc khdi cac mén hoc
chuyén nganh trong chuong trinh giao duc nghé K thuat ché bién mon an, trinh do
Trung cép.
- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Ché bién mén an chay bao gdm Téng quan vé
an chay; Ché bién mén anchay thudng ngay; Ché bién mén in chay dai tiéc.
II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thirc:
+ Neéudugc lgi ich cua an chay.
+ M0 ta duoc cau trdc thyc don cho bita dn hang ngay va thuc don dii tiéc
chay.
+ Trinh bay duoc phwong phap ché bién mon an chay.
- Ky nang:
+ Két hop duoc cac nguyén lidu, gia vi phi hop trong ché bién mén an chay.
+ Xay dung duogc cac thuyc don moén an chay hop ly va khoa hoc.
+ Ché bién duoc mot sé mén an chay trong thue don hang ngay va thuc don
dai tiéc chay.
- Nang lyc tu chu va trdch nhiém:
+ CO6 tinh than hoc héi, tim toi, sang tao.
+ Tich cuc tham gia qua trinh lam viéc nhom.
+ Reén cho sinh vién tinh can than, nhanh nhen, chinh xac va dam bao vé sinh
an toan thuc pham trong qua trinh thuc hanh ché bién.
+ Yéu thich mén hoc, c6 kha niang phat trién ché bién mon an chay trong

nganh Ky thuat ché bién mén an.
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I11. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

50 Tén bai, muc Tong Ly Thyc hanh, | Kiém
i s6 | thuyét | TN, TL, BT | tra
1 Bai 1: Téng quan vé in chay 10 10
1. Tim hiéu chung vé an chay 2
2. Nguyén liéu ché bién mén an )
chay
3. K§ thuat ché bién mon an chay 6
, Bai 2: Ché bién mén in chay ;. L0 )
thuwong ngay
1. Bita an diém tam 4
2. Bira an chinh 6
5 Bai 3: Ché bién mén in chay dai ’s 2 5
tiéc
1. Mo6n khai vi 5
2. Mén thudng thire )
3. Mén chinh 10
Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Tong quan vé in chay

Thoi gian: 10 gio;, trong do, LT: 10 gio; KT: 0 gio

e Muc tiéu:

- Néu dugc ich lgi cua viéc an chay.

e NOoi dung bai:

1. Tim hiéu chung vé iin chay

1.1 Khai niém
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1.2 So lugc cac truong phéi an chay
1.3 Loi ich tir ché d6 an chay
1.4 Khai quat mon an chay Viét Nam va mén an chay nudc ngoai
2. Nguyén liéu ché bién mon in chay
2.1 NhOm rau, cu, qua
2.2 Nhdém dau, hat
2.3 Nhém ndm
2.4 Nhém céc nguyén liéu an chay ché bién tir ddu nanh
2.5 Nhom céc nguyén liéu an chay ¢ ngudn gdc khac
2.6 Nhom chat béo thuc vat
3. K¥ thuit ché bién mon chay
2.1 K§ thuat ché bién mon an chay thuong ngay
2.2 K§¥ thuat ché bién mon an chay dai tiéc
Bai 2: Ché bién mon in chay thwong ngay
Thoi gian: 12 gio; trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 10 gio; Kiém tra: 2 gio
e Muc tiéu:
- Viétduoc qui trinh ché bién mén an chay diém tdm va mén in chay bira chinh.
- Ché bién duoc 4 — 6 moén an chay diém tm va mon an chay bira chinh (Bn
x40, Nui xao, Hu tiéu... M6n xao0, mon canh, mon min).
e NOoi dung bai:
1. Bira in diém tam
1.1 Mon an khd
1.2 M6n an nudce
2. Bira an chinh
2.1 Mén ludc hoac moén xao
2.2 Mon canh
2.3 MOn man
Bai 3: Ché bién mon in chay di tiéc
Thoi gian: 23 gio, trong do, LT: 0 gio; TH, TN, TL, BT: 20 gio; Kiém tra: 3 gio

e Muc tiéu:
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- Viétduoc qui trinh ché bién moén dn chay dai tiéc: mon khai vi, mén thuong
thirc (sau khai vi), mén chinh (mén an no).

- Ché bién duoc 4 — 6 moén dn chay di tiéc: mon khai vi, mén thudng thirc (sau
khai vi), moén chinh (mén @n no).

e NOoi dung bai:

1. Mon khai vi
1.1 Mon sup
1.2 Mon goi
1.3 Mén dong noi
2. Mon thwéng thire
2.1 Mon chién
2.2 MON nudéng
2.3 M6n hap
3. Mon chinh
3.1 M6n ham
3.2 Mon com chién
3.2 M6n lau
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc thyc hanh ¢6 hé théng dién, nudc, thoat nudc, thoat khi.

2. Trang thiét bi may moc: Cac may chuyén dung, hé thong bép, ban so ché, bon
rua, 10 nudng, bép gas, bép dié€n, tu lanh, ta lanh dong, may danh trirg, 10 nuéng
banh...

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Hoc liéu: Tai lidu hoc tdp mon ché bién mon an chay, tai liéu tham khéo, bang,
dia.

- Dung cu:, dao cac loai, ndi inox cac loai, khudn banh céc loai, khay thuc phém,
chdo cac loai, thau céc loai, to, dia, chén, diia, v4, mudng cac loai ....

- Nguyén liéu dé ché bién cac mén an chay theo thuc don.

4. Cac diéu kién khac: Khong
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. Noi dung

233



- Kién thirc: Viét qui trinh ché bién moén n chay thudng ngay va mon in chay
dai tiéc.
- K¥ ning: Danh gia qua cac bai thyc hanh ché bién mén an chay.
- Nang luc ty chu va trach nhiém dugc danh gia thong qua:
+ Chuan bi da nguyén vat liéu, dung cu ché bién mon an chay thudng ngay va
mon an chay dai ti¢c.
+ Tham gia day du thoi luong mén hoc.
2. Phuong phép
- Banh gié trong qua trinh hoc: 40%
+ Chuyén can, chuan bj nguyén vat liéu, dung cu trudc khi ché bién: 10%
+ Qua trinh thuc hanh ché bién: 10%
+ CAac bai thuc hanh: 20%
- Panh gia cudi moén hoc: 60%.
Kiém tra theo hinh thirc thuc hanh
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Chuong trinh mén hoc Ché bién mén an chay duoc sir dung dé giang day cho
chuong trinh gido duc nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh do Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc
Pay 1a mon hoc rén k¥ nang ché bién nén can sir dung phuong phép giang day 1a
thuc hanh.
- P6i véi gido vién:
+ Tbt nghiép dai hoc chuyén nganh thuc pham, dinh dudng va c6 k¥ ning
chuyén mén cao.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham.
+ Chuén bi t6t kién thirc, k¥ ning ché bién moén an.
+ Chuan bi bai that k¥ trude khi 1én 16p: Pé cuong bai giang, cac thiét bi do
dung day hoc, cac tu liéu minh hoa.
+ Chuan bi cac cdu hoi, cac tinh hudng... cap nhat thyc tién.

+ Khi day thyc hanh:
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. Giang vién can luu y huéng dan va rén luyén céc ky ning can dat duoc cho
sinh vién qua ting bai.
. Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém ky
ning, san pham cho tirng sinh vién dé lay diém trong s6 cho ting hoc phan.
. Cubi budi hoc, giang vién nhan xét ki cach xu Iy nguyén liéu, viéc thuc hién
quy trinh, thao tac, san pham cho tirng nhém, tirng sinh vién.
- P6i véi sinh vién:

+ X4c dinh dugce vi tri, tinh chat, muc dich, yéu cAu cia mon hoc dé tir d6 van
dung vao thyc tién nghé nghiép.

+ Tuan thu cac hudng dan hoc tap, nghién ciru, 1am bai tap...

+ Sinh vién phai doc k¥ tai li¢u trude khi 1€n 16p.

+ Nhom chu dong lam, dudi sy chi dan, theo doi, giam sat cua giao vién.

+ Can bo 16p theo lich hoc, can ctr vao tai liéu hudng dan, dong thoi gap giang
vién dé xin ¥ kién mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu phai
mua dung so luong, chung loai, chat luong va kip thoi gian.

3. Nhiing trong tdm can chu y: Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao
[1]. Triéu Thi Choi- Nguyén Thi Phung, 117 mén dn chay théng dung, Nxb Tong
hop Tp HCM.
[2]. HO Pac Thiéu Anh, An lac miia chay — Mon chay ddang me, Nxb Phu Nit.
[3]. Nguyén Kim Dan — V& Vin S6, Cac mén chay Ngon- mdéi- la, Nxb Dan Tri.
[4]. Nguyén Thi Phung, Mon chay dai tiéc, Nxb Phu Nit.
[5]. Lé Thi Anh Tuyét (2018), Tai liéu hoc tdp ché bién mén dn chay, Khoa Dinh
dudng cong dong — Trudng Cao dang Su pham Trung Uong Tp. HCM.
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CHUONG TRINH MON HQC TU CHON
THIET KE THU'C PON VA KHAU PHAN TREN MAY TINH
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)
M4 moén hoc: MH26.4
Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 gio (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuee hanh: 30
gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: Thiét ké thuc don va khau phﬁn trén may tinh 1a mon hoc ty chon thudc
khéi cac mon hoc chuyén nganh trong chuong trinh gido duc nghé Ky thuat ché
bién moén an, trinh d6 Trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh moén hoc gém thiét ké thuc don trén phan mém
Photoshop hodc Corel, stt dung dugc mot sb phén mém xay dung khau phén nhu:
Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun
II. MUC TIEU MON HQC

- Kién thire:

+ Trinh bay duoc cach xir Iy hinh anh trén phan mém Photoshop hoic Corel.

+ Nhan biét cong thirc tinh khau phan trén phan mém xay dung khau phan:
Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun...

+ Phan biét cac yéu cau khi thiét ké thuc don trén phan mém Photoshop hoic
Corel.

- Ky nang:

+ Thuc hién xtr Iy dwoc hinh anh trén phan mém Photoshop hoic Corel.

+ Thiét ké duoc thuc don bang phan mém Photoshop hozc Corel.

+ Xay dung duoc khau phan dinh dudng trén cac phan mém xay dung khau
phan: Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun...

+ Can chinh dugc khau phan dinh dudng trén cac phan mém xay dung khau
phan: Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun...

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tdm quan trong caa viéc ung dung cong nghé thng tin vao
viéc thiét ké thue don, xay dung khau phan dinh dudng.

+ CO thé 1am viéc doc 1ap hoic 1am viéc theo nhém dé thiét ké thuc don, xay

236



dung khau phan dinh dudng c6 kha ning phat trién cdng nghé thong tin trong nganh

K§ thuat ché bién mon an.

III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian
, Thoi gian (gio)
So _ _
Tén chwong/bai Ly Thuyc hanh, Kiém
TT Tong so ,
thuyét | TN, TL, BT tra
Bai 1: Xir ly hinh dnh trén
1 10 10
Photoshop hoac Corel
1. Thao tac co ban trén anh 15
2. Lva chon va hiéu chinh chi tiét L5
anh '
3. P6 mau cho anh 1.5
4. Lam viéc véi lop 1.5
5. Hiéu chinh kich c& va xoay anh 1
6. Lam viéc vGi kénh mau 1
7. Tao chir trong Photoshop 1
8. B0 loc anh cua Photoshop 1
Bai 2: Thiét ké thwe don trén
2 o 10 9 1
may tinh
1. Nhitng yéu cau khi thiét ké thuc 1
don
2. Thiét ké thyc don hang tuan 2
3. Thiét ké thuc don nha hang, 6
quén an
3 | Bai 3: X4y dung khau phan trén
25 21 4
may tinh
1. Phan mém Foodkid, Nutrikid 8
2. Phan mém VN Eiyokun 13
Tong cong 45 10 30 5

2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Xir ly hinh dnh trén Photoshop hoac Corel
Thoi gian:10 gio; trong do, LT: 8 gio; TH: 0 gio,; KT: 0 gio
e Muc tiéu:
- M6 ta duoc cach xir 1y anh trén phan mém Photoshop hoidc Corel.
- Thyc hién dugc xur Iy anh trén ph'?m mém Photoshop hoac Corel.
e NOoi dung chuong:
1. Thao tac co ban trén dnh
1.1 Tao anh, 14y anh va luu trir anh
1.2 Lva chon va t6 mau cho anh
1.3 Ché d6 nén dnh
1.4 Hiy bé mot s6 phan du trén anh
2. Lwa chon va hiéu chinh chi tiét anh
2.1 Lya chon vung anh, hi€u chinh bién chon
2.2 Luu trit va 1ay lai ving bién chon
2.3 Hiéu chinh d¢ sang, tdi ctia anh bang cong cu
2.4 Hiéu chinh d6 sang, t6i cua anh bang phuong phap 14y mau
3. D6 mau cho dnh
3.1 Chuyén dbi ché do mau
3.2 D6 mau vao ving anh chon
3.3 Hiéu chinh mau anh bang phuong phép tong hop mau
4. Lam viéc véi lop
4.1 Thao tac co ban trén 16p anh
4.2 Tao mat na trén 16p anh
4.3 Két hop phuong phéap tao mit na anh va hiéu chinh anh dé diéu chinh anh
5. Hiéu chinh kich ¢& va xoay anh
5.1 Thao tac hi€u chinh vung chon hoac 16p hién hanh
5.2 Hiéu chinh toan anh
5.3 Thay dbi kich ¢& thuc cua anh trudce khi in
6. Lam viéc v6i kénh mau
6.1 Thao tac co ban trén kénh mau
6.2 Tao kénh mau 4p dung cho mdt vung anh

7. Tao chir trong Photoshop
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7.1 Str dung cong cu tao chir
7.2 Céc hiéu tmg dic biét dbi voi chir
7.3 Str dung bién chit tao hi€u ing
8. B loc anh ctia Photoshop
8.1 BO loc min
8.2 Bo loc lam nhoe anh
8.3 Bo loc tong hop
8.4 Hiéu (mg anh, hiéu Gmg chim, ndi anh
Bai 2: Thiét ké thue don
Thot gian:10 gio; trong do, LT: 0 gio;, TH: 9 gio; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- M6 ta duoc cac yéu cau khi thiét ké thuc don trén phan mém Photoshop hoic
Corel.
- Thiét ké duoc thuc don tuan trén phan mém Photoshop hoidc Corel.
- Thiét ké dugc thuc don nha hang, quan an trén phﬁn mém Photoshop hoac
Corel.
e Noi dung chuong:
1. Nhitng yéu cau Kkhi thiét ké thue don
1.1 Yéu cau vé noi dung, hinh thirc, cach trinh bay
1.2 Yéu cau danh gia thuc don
1.3 Yéu cau thim dinh gia thyc don
2. Thiét ké thue don hang tuin
2.1 Thiét ké thuc don hinh 4nh cta tuan.
2.2 Piéu chinh va danh gia thyc don hinh anh cua tuan
3. Thiét ké thwe don nha hang, quan in
3.1 Thiét ké trang bia
3.2 Thiét ké noi dung thuc don
Bai 3: Xay dung khau phin trén may tinh
Thot gian: 25 gio; trong do, LT: 0 gio; TH: 21 gio; KT: 4 gio
e Muc tiéu:
- Cai dat duoc phﬁn mém dinh dudng.

- Xay dung duoc khau phan dinh dudng trén cac phan mém.
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- Biéu chinh dugc khiu phan dinh dudng cho cac dbi twong trén phan mém.

e NOoi dung chuong:

1. Phin mém Foodkid va Nutrikid
1.1 Cai dat phan mém
1.2 Ung dung ctia phin mém
1.3 X4y dyng khau phan dinh dudng trén phin mém
1.4 Pinh dang trang in khau phan dinh dudng
2. Phian mém VN Eiyokun
2.1 Cai dat phan mém
2.2 Ung dung ctia phan mém
2.3 X4y dung khau phan dinh dudng trén phan mém
2.4 Pinh dang trang in khau phan dinh dudng
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

1. Phong hoc chuy&n mén: Phong vi tinh

2. Trang thiét bi may méc: Bang phan, may tinh, may chiéu Projector, wifi....

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li€u: Video, hinh anh minh hoa vé thuc don, dé
cuong bai giang cho nguoi hoc va tai liéu tham khao, cac phan mém ung dung:
Photoshop hodc Corel, MS Excel; phﬁn mém dinh dudng: Fookid, Nutrikid, VN
Eiyokun...

4. C4c diéu kién khac
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

1. N6i dung

- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cach xir Iy hinh anh trén phan mém Photoshop hoic Corel.
+ Nhan biét cong thic tinh khau phan trén phan mém xay dung khau phan:
Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun...
+ Phan biét cac yéu cau khi thiét ké thuc don trén phan mém Photoshop hoic
Corel.
- Ky nang:
+ Thuc hién xt Iy hinh anh trén phan mém Photoshop hozc Corel.
+ Thiét ké thuc don cho cac ddi twong bang phan mém Photoshop hoic Corel.

+ Can chinh dugc khau phan dinh dudng trén cac phan mém xay dung khau
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phan: Foodkid, Nutrikid, VN Eiyokun...
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Tham du du thoi lwgng mén hoc theo quy dinh.
+ Nhan thte dugc tam quan trong cua viéc tng dung cdng nghé théng tin vao
viéc thiét ké thue don, xay dung khau phan dinh dudng.
+ C6 thé 1am viéc doc lap hoic 1am viéc theo nhom.
2. Phuong phép
- Banh gia trong qua trinh hoc: 40%.
+ Pi hoc day du, chuan bi bai tdt, tich cuc thao luan: 10 %
+ Thuc hién bai tap: 30%
- Panh gia cudi mon hoc: 60%. Kiém tra theo hinh thirc: Viét bao cdo hét mon
theo ngén hang bai thi.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh méon hoc duge sir dung dé giang day cho chwong trinh gido duc
nghé K¥ thuat ché bién mén an, trinh do Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp moén hoc
- Phuong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé va giai quyét van dé, giao bai tap cho cac hoat dong c nhan,
nhém va suu tam tu liéu.
+ Thuc hanh.
- Péi véi gidng vién:
+ C6 chuong trinh mén hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuén bi tdt cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién.
+ C6 kién thurc nghiép vu su pham
+ Khi day thyc hanh:
. Giang vién can luu ¥ huéng din va rén luyén cac k§ ning can dat duoc cho

sinh vién qua tung bai.
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. Trong qué trinh giang day, giang vién phai theo ddi, kiém tra chim diém k§y
ning, san pham cho ting sinh vién dé 13y diém trong s6 cho timg hoc phan.
- P6i véi sinh vién:

+ Doc trudce giao trinh, cac tai liéu tham khao, hoc bai cii, lam bai tap... trudc
khi dén 16p hoc

+ Tuén thu cac hudng dan hoc tap, nghién clru, lam bai tép...

+ Sinh vién phai doc k¥ tai liéu trude khi [én 16p.

+ Hoan thanh cac bai tap thyc hanh.

3. Nhitng trong tim can chi
Ca chuong trinh
4. Tai li¢u tham khao

[1]. BO Y té (2007), Bing thanh phan thwc pham Viét Nam,Nxb Y hoc.
[2]. TS.BS Tran Thi Minh Hanh (2013), Phdn mém tinh todn khdu phan dinh dudng
cho ngueoi Viét Nam (VietNam Eiyokun, Nxb Tp . Ho Chi Minh.
[3]. Phin mém dinh dudng Nutrikid, Foodkid, VN Eiyokun.
[4]. TS.BS. Nguyén Thi Minh Kiéu (2010), Hudng dan sir dung Gid tri dinh dudng
thwe phdm, Nxb tong hop Tp.HCM.
[5]. TS.BS. Nguyén Thi Minh Kiéu (2010), Huéng dan xdy dwng khau phan dinh
duong, Nxb tong hop Tp.HCM.
[6]. BSCKII. B4 Thi Ngoc Diép, BSCKII. Nguyén Tai Diing (2013), Bé thuc don
danh cho bita an bdn trii cia hoc sinh tiéu hoc, Nxb TP. HO6 Chi Minh.
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CHUONG TRINH MON HOC TU CHON
HACH TOAN PINH MUC
(Kém theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLPTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MH26.5
Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gid (Trong dé: Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh:
30 gio; Kiém tra: 5 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HOC

- Vi tri: Hoach toan dinh mirc 1a mén hoc tu chon thudc khdi cac mon hoc chuyén
nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung
cap.

- Tinh chat: Hoc xong hoc phan nay sinh vién nim dugc:

+ Mot sb van dé co ban vé hach toan dinh muc trong doanh nghiép kinh doanh
an udng; Hach toan dinh mirc chi phi trong doanh nghiép kinh doanh an ung; Hach
toan dinh muc hiéu qua kinh doanh an udng.

II. MUC TIEU MON HQC
- Kién thike:
+ M6 ta dugc khai niém, nhi€ém vy, yéu cau, can ct, dic diém cua hach toan dinh
mirc trong kinh doanh an uéng.
+ Trinh bay cach tinh gia thanh, st dung mau biéu sb sach trong kinh doanh in
ubng
- Ky nang:
+ Van dung cac cong thuc st dung s6 sach mau biéu phuc vu hach toan. Pam bao
vé thoi gian, do chinh khoa hoc hop 1y trong kinh doanh dn udng.
- Nang luc tw chu va trach nhiém:
+ C6 tinh than hoc hoi, tim toi, sang tao.
+ Tich cuc tham gia qua trinh lam viéc nhom.
+ Yéu thich mén hoc, c¢6 kha nang phat trién hach toan dinh mirc trong nganh

K§ thuat ché bién mén an.
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I11. NOI DUNG MON HQC
1. No6i dung téng quat va phan bo thoi gian

. Thaoi gian (gio)
> Tén chwong, muc Tong Ly | Thyc hanh, | Kiém
i s6 | thuyét | TN, TL,BT | tra

Bai 1. Mt s6 vin dé co ban vé

1 hach toan dinh mirc trong doanh 7 2 4 1
nghiép kinh doanh &n udng
1. Mot s khéi niém co ban vé hach
toan oo
2. Phéan loai HTPM trong DN kinh
doanh #n udng 0 ’
3. Nhiém vy, yéu cau cuia HTPM
trong DN kinh doanh an udng 0 ’
4. Y nghia cia HTPM trong DNK
an uéng 0
Bai 2. Hach toan dinh mirc chi phi

2 trong doanh nghiép kinh doanh 18 3 14 1
in udng
1. Chi phi san xuat 0.5 1
2. Chi phi ban hang 0.5 1
3. Chi phi khau hao 0.5 1
4. Phuong phap XDDM chi phi SX 0.5 4
5. Can ctt dé hach toan tiéu chuan
du tri nguyén liéu ché bién ! !

3 Bai 3. Hach toan dinlf murc hi¢u 20 . 1 3
qua kinh doanh an uong
1. Hach toan gid von nguyén liéu 1 2
2. Hach toan gia thanh san pham,
dich vu ! 2
3. Trinh tu hach toan gia thanh SP, 1 2
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Thoi gian (gio)

'IS"(I)' Tén chwong, muc T(;)Illg Ly’ Thuc hanh, | Kiém
sO thuyét | TN, TL, BT
DV in udng
4. Hach toan thué VAT phai n0p, 1ai
gop, ti 1€ 1ai gop, thuc lai ! 3
5. SO sach va mau biéu sir dung dé
HTDM trong KD an uéng ! 3
Téng cong 45 10 30

2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Mot s6 van dé co ban vé hach toan dinh mirc trong doanh nghiép
kinh doanh in udng.
Thoi gian: 7 gioy trong do, LT: 2 gio; TH, TN, TL, BT: 4 gio; KT: 1 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc thé nao 1 hach toan
- Phan tich dugc cach phan loai HTDM trong kinh doanh 4n udng
- M6 ta dugc nhiém vu, yéu cau, y nghia cua HTPM trong DN kinh doanh
an udng
e NOoi dung bai:
1. Mt s6 khai niém co ban vé hach toan
1.1 Khai niém hach toan
1.2 Hach toan nghiép vu
1.3 Hach toan dinh murc
2. Phan loai HTPM trong DN kinh doanh &n udng
2.1 Phan loai theo ddc diém chi phi lao dong x4 hoi
2.2 Phan loai theo cac nghi¢p vu hach toan
2.3 Phan loai theo dic diém cua dbi tuong phuc vu
3. Nhiém vu, yéu cau ciia HTPM trong DN kinh doanh éin udng
3.1 Nhiém vu cia HTDM trong DN kinh doanh an ubng
3.1.1 Thu nhan va su 1y thong tin

3.1.2. Lap ra cac hé théng dinh mirc co ban
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3.1.3 Kiém tra, giam sat qua trinh thyc hién
3.2 Yéu cau vé thong tin dé xay dung HTPM trong DNK in udng
3.2.1 Pam béo tinh so sanh va nhit quan
3.2.2 bam bao tinh chinh xéc, trung thuc va khach quan
3.2.3 Bbam bao tinh kip thoi
3.2.4 Bam bao tinh day du
3.2.5 Pam bao tinh rd rang, d& hiéu
4.Y nghia cia HTPM trong PNK iin udng
4.1 Xay dung chién lugc SXKD
4.2 Thudce do danh gid hoat dong SXKD
4.3 Hach toan kinh doanh
4.4 Quan 1y cac hoat dong SXKD
Bai 2. Hach toan dinh mirc chi phi trong doanh nghiép kinh doanh &n
udng
Thoi gian: 18 gio, trong do, LT: 3 gio; TH, TN, TL, BT: 14 gio; KT: 1 gio
Muc ti€u:
- Trinh bay duoc chi phi san xuét
- Trinh bay duoc chi phi ban hang, chi phi khau hao
- M6 ta dugc phuong phap XDDM chi phi san xuit va cin ctr dé hach
toan tiéu chuan du tri nguyén liéu ché bién
Noi dung bai:
1. Chi phi san xuit
1.1 Khai niém
1.2 Phan loai chi phi san xuét
1.3 Can ctr dé kiém tra cac yéu t6 chi phi
2. Chi phi ban hang
2.1 Khai niém
2.2 Phan loai chi phi ban hang
2.3 Phuong phép hach toan chi phi ban hang
3. Chi phi khau hao
3.1 Khau hao TSCD hiru hinh
3.2 Khau hao TSCPD v6 hinh
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4. Phwong phap xay dwng dinh mirc chi phi SX
4.1 Dinh murc chi phi nguyén liéu truc tiép
4.2 Pinh murc chi phi nhan cong truc tiép
4.3 Pinh murc ning suit lao dong
4.4 DBinh mc chi phi SX chung
5. Cin cir dé hach toan tiéu chuin dy trit nguyén liéu ché bién
5.1. Can ctt vao cong thirc ché bién
5.2. Can ctr vao sb lugng mon an trong thue don
5.3. Can ctr vao luong tién dat cta khach
5.4. Can ctr vao co cau mon an
5.5 Can clr vao ké hoach SX ché bién
Bai 3. Hach toan dinh mirc hiéu qué kinh doanh #n udng
Thoi gian: 20 gio, trong do, LT: 5 gio; TH, TN, TL, BT: 12 gio; Kiém tra: 3 gio
e Muc tiéu:
- Trinh bay duoc thé nao la hach toan gia von nguyén liéu
- Trinh bay duoc cach hach toan, trinh tu hach toan gia thanh san
phém,dich vu
- M6 ta dugce cach hach toan thué va cac s sach, mau biéu
e NOoi dung bai:
1. Hach toan gia von nguyén li¢u
1.1 Khai niém
1.2 Pic diém cung tng nguyén liéu
1.3 Céc nhén té anh hudng dén gia vén
2. Hach toan gia thanh sian pham, dich vu
2.1 Khai niém gia thanh SP, DV
2.2 Phéan loai gia thanh SP, DV
2.3 Cac yéu té anh hudng dén gia thanh SP, DV
3. Trinh tw hach toan gia thanh SP, DV in udng
3.1 Khai niém
3.2 Phan loai gia ban
3.3 Vai tro ctia gia ban trong kinh doanh an ubng

3.4 Céc yéu té anh huéng dén gia ban
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4. Hach toan thué VAT phai ngp, lai gop, ti 1€ 13i gop, thue 1ai
4.1 VAT phai nop (Thué GTGT dau ra)
4.2 Lai gop
4.3 Ti 18 1ai gop, ti 1¢ thing sb
4.4 Thuc la1
5. S6 sach va miu biéu sir dung dé HTPM trong KD in udng
5.1. Vai tro clia so sdch mau biéu trong KD an ubng
5.2. Cac loai biéu mau, s6 sach trong KD an ubng
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén: phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bi may moc: Bang phan, mdy tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Video, hinh anh minh hoa vé Hach toan
dinh murc, dé cuong bai giang cho ngudi hoc va tai liéu tham khao.
4. Céc diéu kién khac: dia chi website phuc vu moén hoc.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA
1. Noi dung dénh gia
- Kién thtrc: Panh gia thong qua nodi dung bai tap kiém tra c4 nhan hoic nhom
sinh vién can dat cac yéu cau sau:
+ Néu dugc khai ni¢m, nhiém vy, yéu clu, cin ct, dic diém cua hach toan dinh
murc trong kinh doanh an uéng.
+ Trinh bay céach tinh gia thanh, st dung miu biéu s6 sach trong kinh doanh in
ubng
- K¥ ndng: Panh gia k¥ nang cua nguoi hoc thong qua viéc hoan thanh ndi dung bai
tap theo yéu cau ciia mén hoc.
+ Van dung cac cong thuc st dung s6 sach mau biéu phuc vu hach toan. Pam bao
vé thoi gian, do chinh khoa hoc hop 1y trong kinh doanh dn udng.
- Ning lyc ty chil va trach nhiém: Panh gi4 trong qué trinh hoc tap can dat cac yéu
cau sau:
+ Tham gia du thoi lugng mon hoc theo quy dinh.
+ Chuan bi va hoan thanh bai tap theo yéu cau ciia mon hoc.

+ C6 hung thu va say mé vo1 mon hoc.
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2. Phuong phép danh gia
- Béanh gia trong qua trinh hoc: 40%
+ Pi hoc day du, chuan bj bai tdt, tich cuc thao luan, tich cuc: 10 %
+ Suu tam thong tin thao luan:10 %
+ Thuc hién trinh bay bai tap thao luan nhom trén power point: 20%
- Panh gia cubi mén hoc 60%: Kiém tra theo hinh thirc 1am bai bao cdo hét mon
theo ngan hang cau hoi thi..
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mén hoc duogc st dung dé giang day nghé cho chuong trinh gido
duc nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day:
- Phuwong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai, truc quan.
+ Néu van dé, giao bai tap cho céac hoat dong ca nhan, nhém va suu tam tu lidu.
+ Thao luan nhoém dé sinh vién tu rat ra két luan.
+ Trong qua trinh giang day, giao bai tdp c4 nhan, nhém, thao luan, kiém tra
danh gia bang bai bao cdo... hoan thanh bai thuyét trinh bang power point.
- Péi véi giang vién:
+ C6 chuong trinh moén hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bi tét cac tai liéu minh hoa (video, website) va ap dung linh hoat cac
phuong phap giang day dé phat huy tinh chu dong, tich cuc cho sinh vién.
+ C6 kién thirc nghiép vu su pham
- P6i véi sinh vién:
+ Puoc trang bi kién thirc vé hoach toan dinh chi phi san xuét, lgi nhuén, doanh
thu
+ Hoan thanh cac bai tap
3. Nhiing trong tim can chu y:
- Bai 2. Hach toan dinh mirc chi phi trong doanh nghiép kinh doanh dn udng.
- Bai 3. Hach toan dinh muc hiéu qua kinh doanh 4n udng.

4. Tai li€u tham khao:
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CHUONG TRINH MON HOC
THU'C TAP CUOI KHOA 1
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MH27.1
Thoi gian thwe hién mén hoc: 90 gioy (Trong dé: Ly thuyét: 6 gio; Thue hanh: 74
gio; Kiém tra: 10 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HOC

- Vi tri: Thuc tap cudi khoa 1 12 mon hoc bét bude cua khdi cac mén chuyén
nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuét ché bién mén an, trinh d6 Trung
cap.

- Tinh chét: La mon hoc thuc hanh, thuc tap dé cung ¢d va hoan thién cidc mon
hoc chuyén nganh da hoc.
II. MUC TIEU MON HQC

- Nam viing ké hoach, ndi dung, qui ché thyc tap.

- Tiép can thyc té cach quan 1y xay dung khau phan thuc don tai truong hoc.

- Tiép can thyc t& dinh dudng 1am sang va tiét ché cua khoa Dinh dudng bénh
vién.

- Thyc hanh dugc cac khiu trong qui trinh bép 1 chiéu tai trudng hoc.

- Thuc tap lam quen voi tu van dinh dudng va thuc hién bitra an tai khoa Dinh
dudng bénh vién.

- Xay dung thuc don, khau phan cho tré & trudng hoc va khau phan in sinh 1y va
bénh 1y cho d6i twong bénh nhan.

- C6 tinh than hoc hoi, tham gia qua trinh 1am viéc nhom.
III. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat
Tim hiéu

- Quan 1y xay dung thuc don, khau phan cho tré trong trudng hoc va khau phan
an sinh 1y va bénh 1y cho d6i twong bénh nhan.

- Ché bién moén an, thirc uéng thong dung trong trudng hoc.

- Phong tu van dinh dudng va thyc hién bira an.

- Lam quen quy trinh ché bién khau phan n sinh 1y va bénh 1y cho bénh nhan.
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- Qui trinh: 1én thyc don, khau phan > tiép pham > ché bién > chia suat an >

gi4 thanh khiu phén an trong ngay.
Thiec hanh

- Xay dung thuc don, khau phan cho tré & truong.

- Xay dung thyc don cu thé cho cac dbi tuong co ché d6 an sinh 1y, bénh ly.

- Thue tap 1am quen vé6i phong tu van dinh dudng va thuc hién bira dn cho cic
dbi tuong trong bénh vién.

- Thyc hanh dugc cac cong doan ché bién trong qui trinh bép 1 chiéu.

- Thuc hién qui trinh: 1én thuc don, khau phan Stiép pham >ché bién > chia
suat an = gia thanh khau phan an.

2. Noi dung chi tiét va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

So -
Tén chwong, muc N i Ly Thwe hanh, | Kiem
TT Tong so ,
thuyet | TN, TL, BT tra

Tim hiéu ké hoach, cac hoat dong

cua bép an truong hoc

Nghe bdo cao cua BGH truong
mam non, lam quen tim hiéu co
s¢o vat chat va cong viéc cua cap

dudng.

Xay dung quan 1y thuc don, khau
3 phan cho hoc sinh. 14 12 2

Thuc hién bai tap mon hoc.

Thuc hién cac khau trong qui
4 |trinh bép 1 chiéu ¢ trudng hoc. 35 30 5

Thyc hién bai tap mon hoc.

Tim hiéu ké hoach, cac hoat dong
5 cua khoa Dinh dudng bénh vién, 2 2

viét bai thu hoach.

Nghe bao cao cua lanh dao khoa
6 Dinh dudng bénh vién, lam quen 2 2

tim hi€u co s& vat chat va cong
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< Thoi gian (gio)
:'(I)' Tén chwong, muc Téng 56 L)'/’ Thue hanh, | Kiém
thuyet | TN, TL, BT tra
viéc cua khoa dinh dudng.
Quan séat cac khau trong quy trinh
7 t6 chirc cong viéc cua khoa Dinh 5 5
dudng
Tim hiéu xay dung thuc don,
8 | khiu phan cho cac ché do an sinh 8 8
1y, bénh ly
Thyc tap lam quen véi phong tu
9 | van dinh dudng va thyc hién bira 15 15
an.
10 | Viét bao céo thyc tap 3 3
Tong cong 90 6 74 10

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

- Khoa 1ap ké hoach, trién khai va to chirc danh gid, rat kinh nghiém, diéu chinh
kip thoi sau méi dot thuc tap. Chi dao t6 chtre thue hién ké hoach thuc tap (tu van,
giai dap thic méc giap SV thuc hién ké hoach thuc tip, gitp d& vé chuyén mén
nghiép vu).

- Giang vién phu trach thuc tip ndm rd ké hoach, lién hé va phd bién véi co so
thuc tap ké hoach, noi dung va nhiém vu it nhét trude 1 > 2 tuan.

- Theo doi1 va hudng dan sinh vién thuc hién ké hoach thuc tap, cudi dot nop
danh sach diém danh sinh vién tham gia.

- Phéi hop cung don vi thyc tdp cham diém y thirc chuyén can cho sinh vién
trong doan thuc tap.

- Giang vién phy trach thuc tap viét bao cao tong két va diém thuc tap ciia doan
phu trach.
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

- Panh gia theo ting dot thuc tap: thuc tap bép an ban tra ca trudng hoc va khoa

dinh dudng cua bénh vién.
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- Phuong phap, noi dung danh gia gdm cac hinh thirc nhu:

+ Kiém tra thyc hanh (do gido vién huéng dan tién hanh)

+ Panh gia cua co so nhan sinh vién thuc tap (c6 Phiéu dénh gia vé y thuc,
chuyén can...)

+ Viét bao céo thuc tap (c6 ndi dung hudng dan riéng theo yéu cau timg dot
thuec tap)

- Banh gia trong qua trinh thuc tap:

+ Diém thuc tip ctia mdi ndi dung dugce tinh theo thang diém 10 (quy vé diém
chuén theo ty 1& yéu cau cua timg dot thuc tip — ¢6 phu luc huéng dan kém theo).
VI. HUONG DAN THUC HIEN MON HQC

1. Pham vi ap dung mon hoc
- Chuong trinh mén hoc dugce sir dung cho chuong trinh gido duc nghé Ky thuat
ché bién mon an, trinh d6 Trung cép.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day
- C6 thé phan bo noi dung thyc tap cudi khoa 1 nhu sau:

+ Sinh vién thyc tap tai bép an cta truong ban tra, khoa dinh dudng ciia bénh
vién. Trong trudng hop ndy can cé giang vién va nguoi hudng dan (co thé 1a nguoi
c6 kinh nghiém chuyén mén dang lam viéc tai cac co so) huéng dan sinh vién.

+ Thyc hanh cac khau (qui trinh) tai co s¢ thuc tap.

- Viéc lya chon hinh thirc thuc hanh tai co s¢ cling nhu phan bo thoi gian thuc
hanh tuy diéu kién thyc hanh tai co s& cling nhu chia thanh cac dot thuyc hanh véi

thoi lwong hop 1y, dam bao vé thoi lwong va cac muc tidu, ndi dung co ban noi trén.
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CHUONG TRINH MON HOC
THU'C TAP CUOI KHOA 2
(Kem theo Théng tw s6: 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017
cua Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Ma moén hoc: MH27.2
Thoi gian thwe hién mén hoc: 135 gid (Trong dé: Ly thuyét: 9 gio; Thuec hanh:
111 gio; Kiém tra: 15 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HOC

- Vi tri: Thuc tap cudi khoa 1 12 mon hoc bét budc cua khdi cac méon chuyén
nganh trong chuong trinh gido duc nghé K§ thuat ché bién mén an, trinh d6 Trung
cap.

- Tinh chét: La mon hoc thuc hanh, thuc tap dé cung ¢b va hoan thién cac mon
hoc chuyén nganh da hoc.
II. MUC TIEU MON HQC

- Nam viing ké hoach, ndi dung, qui ché thyc tap.

- Thyc tap 1am quen v&i qui trinh 1am viéc cua suat dn cong nghiép cung ng
cho: cong nhan khu cong nghi€p, nhan vién nha hang, khach san ...

- Tiép can thyc té bép an ciia mot trong cac nha hang, khach san.

- Thyc tap lam quen véi qui trinh lam viéc, co s& vat chét thiét yéu can co6 cia
bép an ctia nha hang hodc chudi nha hang...

- Thyc hién cac khau trong cong tac quan Iy bép nha hang hoic chudi nha hang.

- C6 tinh than hoc héi, tich cuc tham gia qua trinh lam viéc nhém.
III. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat
Tim hiéu
- Co s6 vat chat thiét yéu can c6 ctia bép in cong nghiép.
- Co s vat chat thiét yéu can c6 ciia bép an nha hang hodc chudi nha hang.
Thic hanh

- Thyc tap 1am quen véi qui trinh 1am viéc clia suat an cong nghiép

- Thyc hién qui trinh: 1én thyc don, khau phan = tiép pham > ché bién > chia
sudt an = gia thanh khau phan an.

- Thyec tap lam quen v6i qui trinh 1am viéc ctia nha hang hodc chudi nha hang...
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ngan, pha ché, t6 bép...

2. Noi dung chi tiét va phan b thoi gian

- Thyc hién qui trinh quan 1y sap xép nhan su & cac vi tri: phuc vy, ké toan thu

So
TT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thwe hanh,
TN, TL, BT

Kiém

tra

Tim hi€u ké hoach, cac hoat dong
cua bép an cong nghi¢p, viét bdo

cao thuc tap.

Tim hié€u ké hoach, cac hoat dong
cua nha hang, viét bao cdo thuc

tap

Nghe huéng dan lam quen vé
trang thiét bi, nhiém vu cong vi¢c

cua nhan vién bép an cong nghiép.

Tim hiéu xay dung thuc don, khau
phan cho cac ché do an cung tng

suat an. Thyc hién bai tap bo mon.

Tim hiéu xay dung, thuc don cua
nha hang hoic chudi nha hang
dinh gia thanh moén an. Thuc hién

bai tap bd mon.

Thuc hién cac khau trong qui
trinh 1am viéc cua suadt dn cong

nghi¢p. Thyc hi¢n bai tap bo mon.

65

57

Thuc hién cdc khdu trong qui
trinh lam viéc ctia nha hang hoac
chudi nha hang. Thuc hién bai tap

bd mon.

40

35

Viét bao cdo thuc tap

Tong cong

135

111

15
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IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC

- Khoa 1ap ké hoach, trién khai va t6 chtrc danh gia, rat kinh nghiém, diéu chinh
kip thoi sau mdi dot thuc tap. Chi dao td chtre thue hién ké hoach thuc tap (tu vén,
giai dap thac mic gitp SV thyc hién ké hoach thuc tap, giup do Ve chuyén mon
nghiép vu).

- Giang vién phuy trach thuc tap nidm 16 ké hoach, lién hé va phé bién voi co s6
thuc tap ké hoach, ndi dung va nhiém vu it nhét trude 1 = 2 tuan.

- Theo ddi va hudng dan sinh vién thuc hién ké hoach thuc tap, cudi dot nop
danh sach diém danh sinh vién tham gia.

- Phéi hop cung don vi thuc tdp cham diém y thic chuyén can cho sinh vién
trong doan thuc tap.

- Giang vién phu trach thyc tap viét bao céo tong két va diém thuc tap cua doan
phu trach
V.NOI DUNG VA PHUONG PHAP PANH GIA

- Panh gia theo tirng dot thuc tap: thuc tap vdoi qui trinh lam viéc cua suét an
cong nghiép va bép an ctia mot trong cac nha hanh va chudi nha hang.

- Phuong phép, ndi dung danh gia gdom cac hinh thirc nhu:

+ Bai tip thuc hanh (do gido vién hudng din tién hanh)

+ Panh gia cta co s¢ nhan sinh vién thyuc tip (c6 Phiéu danh gia vé y thirc,
chuyén can...)

+ Viét bao céo thuc tip (c6 ndi dung hudng dan riéng theo yéu cau timg dot
thuc tap)

- Banh gia trong qua trinh thuc tap:

+ Piém thuc tap ctia mdi ndi dung dugce tinh theo thang diém 10 (quy vé diém
chuan theo ty 1& yéu cau cua timg dot thuc tip — c6 phu luc huéng dan kém theo).
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC

1. Pham vi ap dung mon hoc:
- Chuong trinh mén hoc duoc sir dung cho chwong trinh gido duc nghé K§ thuat
ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day

- C6 thé phan bo nodi dung thyc tap cudi khoa 2 nhu sau:
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+ Sinh vién thuc tap tai bép an cua sudt an cong nghiép va bép an cia mot
trong cac chudi nha hang, khach san. Trong trudng hop ndy can cd giang vién va
ngudi hudng dan (co thé 1a ngudi c6 kinh nghiém chuyén mon dang 1am viéc tai cac
co s6) huéng dan sinh vién.

+ Thyc hanh cac khau (qui trinh) tai co s& thuc téap.

- Viéc lya chon hinh thirc thuc hanh tai co s¢ cling nhu phan bo thoi gian thuc
hanh tuy diéu kién thyc hanh tai co s& cling nhu chia thanh cac dot thyc hanh véi

thoi lwong hop 1y, dam bao vé thoi lwong va cac muc tiéu, ndi dung co ban noi trén.
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PHU LUC

SO DO MOI LIEN HE VA TIEN TRINH DAO TAO CAC MON HOC, MO BUN
~ TRONG CHUONG TRINH BDAO TAO
(Kem theo Théng tw s6 03/2017/TT-BLDOTBXH ngay 01/03/2017 cua B6 truéng Bo Lao

déng - Thwong binh va Xa hoi)

Tén nganh, nghé: KY THUAT CHE BIEN MON AN

M3 nganh, nghé: 5810207

HOC Ki |

Céac MH chung

HOC KY II

Céac MH chung

HOC KY Il

Giao duc QPAN
2(1,1)

Gi4o duc thé chat
1(0,1)

Giao duc chinh tri
2(2,0)

Phap luat
1(1,0)

Cac MH co s&

Van héa am thwe

Tiéng Anh co’ ban
3(1,2)

Cac MH co' s&

K¥ nédng giao tiép

Ché bién mén an tiéc

2(1,1)

»| Chébién mén an A

2(1,1)

»| Ché bién mén an Au

2(2,0)

2(1,1)

Quan tri tac nghiép

Vé sinh an toan TP

2(1,1)

2(2,0)

Cac MH chuyén nganh

[ Céac MH tw chon (2)

KT trang tri banh kem

2(2,0)

Sinh ly dinh dwéng

Xay dwng thwe don

2(2,0)

2(2,0)

KT t6 chiec, TT ban in

Héa hoc thwe pham
2(2,0)

Céac MH chuyén nganh

Cét tia rau, cu trang tri

2(1,1)

Xay dwng khau phan

A

|
|
|
> 2(1,1)
|
|
|

Ky thuat cam hoa
2(1,1)

Ché bién mén chay

g 2(1,1)
Thiét ké TDKP trén MT

2(2,0)

KT bao quan thwc pham

2(1,1)

KT pha ché thirc uéng
2(1,1)

2(1,1)

CB x6i, che, banh
2(1,1)

CB mén an gia dinh

2(1,1)

LT k§ thuat CBMA

2(2,0)

|
|

I *
#» CB mOn an vuang mién
IL

IV

|

2(1,1)

Hach toan dinh mrc

> 2(1,1)

1

|

1

|
IL
IV
> 2(1,1)
|

|

1

|

|

|

Thwc tap cubi khéa 1
2(o+2)

\ /A
Thwc tap cuoi khéa 2
3(0,3)




