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STT | Ngidung Nha tré MAiu gido
- Hoan thanh muc tiéu chim séc,| nlflg?n dﬁlgﬁh Igll‘:; tlce}lllu(;};am t:ioncﬁ
nuéi dudng theo chwong trinh diflo dwe mgm non hién hfl%lh
gido duc mam non hién hanh i A A - " .
- Khau phan dinh dudng cta tré tai Khiau phan dink duorr;g oua U9 =
. tai truong dat: 50 - 55% nhu cauflc
trudng dat: 60-70% nhu cau ning ning lugng ci ngay.(1230/ /
luong ca ngay 1320 kcai) ' g‘:
( C? n%a,y 93,0 B 1,000 kcal); .« |- Ché do an cua tre dugce che blen \ ou
- Che¢ @0 an cuaa tré dugce ché bién, ha b hi b h AN
han bd phi h i nhu oAy o phén bd phi hop véin ucauOua U
phan b6 phu hop véi nhu céu cug d6 tudi nha tré. \ %
a LAl N L N
. Glim 116 suy dinh duong (sDD” - 01 1 16 suy dinh dutng "~
Chat lwgng P Suy & (SDD) so v6i dau nam hoc:

nuoi dudng,

so v&i dau nam hoc:
+ SDD thé nhe can: Giam 2/2 tré , ty

+ SDD thé nhe can: Giam 1/1tré, dat

I |chiam séc gido | . ty 1€ 100%
dye tré dy kién| ¢ L00% + SDD thé thp coi: Giam 1/2, dat t5
: W KICR| | SDD thé thép coi: Giam 1/1, dat ty| 2y p COL: =Rl
dat duoc 5 dma 1€ 50%
' v L0ve - Giam Ti I¢ du can, béo phi so
- Gidm Ti 1¢ du cin, béo phisoveil ™ M | S U POL
d4u nam hoc: Giam 2/3 tré dat ty Cxmcos e
1¢ 66,6% datty Ig 7ode, .
- Tré dugc kham stic khoe dinh ki |~ 115 4u0¢ khim ste khoe dinh ki
1 Bn /nam 1 lan /nam. ‘
- Theo d&i cin niing hang thang va| T‘heo .CEOI s 3 th;a ng/ lan
chiéu cao 3 thang/ 1an. va CP i b t.ha;n e/ l,an',
- Trudng trang bi ddy da cac dung |~ Cruangrteang b Jay 6l oo dyng
cu phuc vu cho'viéc v¢ sinh c.e't v phu? v CI}O ils5 Wie i, 2
nhén va n ubng clia tré, ahin v anubng el fre.
II | Mac d6 vé|* Mic do vé ning luc: * Mirc d6 v& ning luc:

ning lyc hanh
vi ma tré em
s€ dat dugc.

- Thich tim hiéu kham pha vé& thé
gi61 xung quanh.

- C6 kha ndng quan sat, nhan xét,
ghi nhé va dién dat hiéu biét bing
nhitng cau néi don gian.

- C6 kha ning bit chudc mot sb

- C6 kha nang nhan biét, so sanh,
phan loai, phan biét ... va giai
quyét vin d& don gian theo nhiing
kiéu khac nhau.

-Tré dién dat sy hiéu biét bang cac
cach khac nhau: hanh dong, loi

hanh dong quen thudc ctia nhiing

noi...




STT Noi dung Nha tré Miu gido
ngudi gan giii. - C6 kha ning xem xét va tim hiéu
- N6i mét vai dic diém ndi bét cua | dic diém cua su vat hién tuong.
cac dbi tuong quen thudc, léy va | - Nhan biét méi quan h¢ don gian
cAt dd dung theo yéu cau. cua su vat, hién tugng va giai
quyét van d& don gian.
- Thé hién hiu biét v& ddi tugng
bang cac cach khac nhau:
+ M6 ta nhan xét tro chuyén va
thao luan vé dic diém su khéc
nhau cuia cac ddi tuong.
+ Thé hién hiéu biét v& d6i twong
thong qua hoat dong choi, 4m
nhac, tao hinh...
- Tré lam quen vé&i mot sd khai
niém so ding vé toan.
- Tré kham pha vé xa hoi
* Mitrc d6 vé hanh vi: * Mitc d6 vé hanh vi:
- Thuc hién mot sb6 hanh vi vdn héa | - Tré c6 mot s6 hanh vi t6t trong
va giao tiép: chao tam biét, cam | sinh hoat va giir gin strc khoe.
on... - Tré thé hién hanh vi va quy tic
- Thuc hién mdot sb qui dinh don | tng x{r xa hoi:
gian trong sinh hoat ctia nhém 1ép: | + Thyuc hién mét sd qui dinh cuia
xép hang chd dén luot, dé dd dung | 16p, gia dinh va noi cdng cong
cé nhan, d6 choi vao noi quy dinh. | + Biét chd dén luot, 18 phép, chu ¥
ling nghe, biét cing trao dbi véi
ban va giai quyét mau thuén.
III | Chuong trinh

cham séc gido
duc ma co so
gido duc tuén
tha.

Thuce hién chuong trinh gido duc
Mam non

1. Phét trién thé chat:

- C6 mot sb td chét van dong ban
dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing
bang co the).

- C6 kha ning phdi hop khéo 160 cir
ddng cua ban tay, ngon tay.

- C6 kha ning 1am duge mdt sb
viéc tu phuc vu trong dn, ngu va vé
sinh c4 nhan.

- Két qua dat: 90%

Thuyc hién chuong trinh gido duc
Mam non

1. Phét trién thé chit:

- Thyc hién céc van dong co ban
mot cach ving vang ding tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cac gic
quan va van dong; van dong nhip
nhang, biét dinh huéng trong
khong gian.

- C6 k¥ ning trong mét sé hoat
dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- Co mot sO hi€u biet vé thuc pham

va ich loi ctia viée an udng ddi véi
suc khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, ki nang t6t
trong an ubng, gitr gin sirc khoe va
dam bao su an toan cia ban than.

- Két qua dat:93%
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2. Phat trién nhén thic:

- Thich tim hiéu, kham pha thé gisi
xung quanh.

- Co6 sy nhay cam cua cac giac
quan.

- C6 kha nang quan sat nhan xét,
ghi nh¢ va dién dat hiéu biét bang
nhitng ciu no6i don gian.

- C6 mot sb hidu biét ban dau vé
ban than va cac sy vét, hién tugng
gan giii, quen thudc.

2. Phét trién nhén thirc:
Kham pha x4 hoi

% 3-4 tudi
- Tré ham hiéu biét, thich tim toi,
kham pha sy vat, hién twong xung
quanh v&: ban than, thuc vat,
dong vat, phuong tién giao
thong....
- C6 kha ning nhéan biét, so sanh
phan loai, phan biét ... va giai
quyét vin dé don gian theo nhiing
kiéu khac nhau.
- C6 mot sdhiéu biét ban diu
vé con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh

% 4-6 tudi
- Tré ham hiéu biét, thich tim toi,
kham pha su vat, hién twong xung

quanh vé: ban than, thuc vét, dong
vat, phuong itégiao théng... Ha
dat cau hoi :
Lam nhu thé nao? Khi ndo ? o |
- Tré quan sat, so sanh, phén loai,
phan doan, chu y, ghi nhdco
chii dinh khi tham gia cic hoat |
dong.

- C6 kha nang Tré phat hién va giai
quyét van d¢ don gian theo nhiing
kiéu khac nhau

- Phén biét dugc mdot sé dic diém
gidng va khic nhau ciia ban than
s0 v&i nguoi khac

- Nhan ra quy tic sép xép don gian
va tiép tuc thuc hi€n theo qui
ticsip xép theo quy tic hinh
dang...

-Tré c6 mot soO hiéu biét ve so,
sO dém va do
-Tré nhan biét mot sO hinh

hoc: hinh tron, vudng, tam giéc,
chii nhat, thoi, tr gidc theo yéu cau
va dinh hudng trong khong gian

-Tre c6 mot sb nhan biét ban dau
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Mau giao

Két qua dat:89%

3. Phét trién ngon ngit:

- Nghe hiéu duoc cic yéu cau don
gian bang 10 nodi.

- Biét hoi va tra 161 mot sb cau hoi
don gian bang 10 néi, ctr chi.

- Str dung 151 n6i dé giao tiép, dién
dat nhu cau. _

- C6 kha ning cam nhan van diéu,
nhip di¢u cia cau tho va ngir diéu
cua 101 noi.

- Hon nhién trong giao tiép

Két qua dat: 88%
4. Phat trién tinh cam. k¥ ning xa

va giod chan trén dong ho Gid
ding, gio rudi, sang, trua, chiéu,
t6i.

- C6 mét s6 nhan biét vé& kham pha
khoa hoc nhu: Céac Db phan
co thé con nguoi; Do vat; Dong
vat; Thuc vat Mot sd hién tuong
tu nhién

-C6 mét s6 nhan biét vé kham pha
xa héi nhu: Ban than, gia dinh,
truong mam non, coéng ddng: SH
dién thoai nha, trudong, ba me,
thanh  vién  trong  16p;Mot
s6 nghé trong xd hoi: Linh ciu
héa, tao miu téc, co gido, néng
dan vénoi lam viéc, cong viéc,
d6 ding lam viéc.Danh lam thing
canh, cac ngay 18, su kién vin héa.:
Toa nha Bitexco, Him thu thiém,
tét trung thu,
20/10,20/11,Noel,8/3, sinh nhat
Bac 19/5 vé: y nghia, xac dinh
ngay trén lich, cac hoat dong trong
cac ngay l&.

Két qua dat:95%

3. Phat trién ngdn ngit:

- C6 kha nang ling nghe, hiéu 10i
néi giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu
cach khac nhau (161 ndi, nét mat,
cu chi, diéu bg...)

- Dién dat r5 rang va giao tiép c6
vin héa trong cudc séng hing
ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai su
viée, ké lai truyén.

- C6 kha ning cam nhan van diéu,
nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong
dao pht hop do tudi.

- C6 mot sb k§ nang ban dau vé doc
viét.

Két qua dat:90%

4. Phét trién tinh cam, k¥ ning xa
hoi:

hoi va thAm mi:

- C6 y thirc vé ban than, manh dan

- C6 y thirc vé ban than,
- C6 kha ndng nhan biet va the hién




STT | Noéi dung Nha tré Mau gido
giao tiép v6i nhitng ngudi tinh cdm vé&i con nguoi sy vat, hién
gan giii. tuong xung quanh.
- C6 kha niing cam nhén va biéu 1§ [ - C6 mot s6 phdm chét c4 nhan:
cam xuc véi con nguoi, sy vat gén manh dan, tu tin, tu luc.
giii. - C6 mdt sb ky niang sbng: ton
- Thue hién duge mdt sd quy dinh | trong, hgp tac, than thién, quan tim
don gian trong sinh hoat. chia sé.
- Thich nghe hét, hat va van dong | - Thuc hién mét sé quy tic quy
theo nhac; thich v&, xé dan, xép | dinh & gia dinh, truong 16p mam
hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén | non, cong déng g?ln giii.
Két qua dat:97%
Két qua dat:98% 5. Phat trién thdm my:
- C6 kha nang cam nhén vé dep trong
thién nhién, cudc sdng va trong tac
pham nghé thuat.
- C6 kha ning thé hién cam xuc
ang tao trong hoat dong am nhac,
tao hinh.
- Yé&u thich hao hing tham gia cac
hoat ddng nghé thuat; c6 y thirc gix
gin va bao vé cai dep.
Két qua dat:96%
IV | Céc didu kién | * Gido duc

nuoi dudng,
chdm soc va
giao duc.

- Thuc hién cac ndi dung gido duc phat trién phi hop theo timg do tu01

- T4 chirc tot méi trudmg hoat dong:

+ Phong 16p thim my than thién dap mg muc dich gido duc.
+ Cai thién goc thu vién thoang mat, du anh sang.
+ Séan choi ¢6 nhiéu db choi va sép xép gon gang, thun tién cho tréﬁg

dung.

+ C¢é day dua khu choi véi cat, nudce. ..
+ M6i trudng gido duc dam bao an toan tao dicu kién thuan lgi cho fre

phat trién tét cac k§ ning xa hoi.
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