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CP TRUONG CAO DAN G SU PHAM Ddc ldp — Tw do — Hanh phiic
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s6: LT /KH-CDSPTW-CD TP. Hé Chi Minh, ngay 16 thang 10 néim 2024

KE HOACH TO CHUC HOI THAO NAM 2024
Chio mirng ngay Nha gido Vigt Nam (20/11/1982 — 20/11/2024)

Nham té chirc céc hoat dong hudéng dén ky niém 14n thi 42 ngay Nha gido
Viét Nam (20/11/1982 — 20/11/2024), BCH Céng doan Trudng xdy dung k& hoach
tb chitc hoat ddng thé duc thé thao véi ngi dung sau:
I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Hudng ung cudc vén dong “Toan dan rén luyén thin thé theo guong Béic H
vi dai”.

- Thi dua 14p thanh tich chdo mimg ngdy Nha gi4do Viét Nam 20/11.

- Nhim phat trién phong trao TDTT ciia vién chirc, ngudi lao dgng Nha trudng,
g6p phin rén Iuyén sirc khoe, néng cao doi sdng tinh thin, doan két, gén b6, giao luu
hoc héi 14n nhau giita cic cdng doan vién trong trudng, gép phén xiy dung va cling cb
t4 chirc cong doan ngay cang ving manh.
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2. Yéu cau

- Céc t cdng doan van ddng, bd tri céng doan vién tham gia thi ddu s6i ndi, tich
cue, doan két, trung thyc, chip hanh nghiém chinh didu 1€, luat va cdc quy- dmh cla
Ban T4 chirc.

- Céc hoat dong thé duc thé thao dugc td chirc an toan, thiét thye, hidu qua va
tiét kiém.

II. POI TUQGNG THAM GIA

Cong doan vién trong toan trudng.

. CAC MON THI PAU VA PHUONG THU'C THIDAU

Hbi thao dugc td chirc bao gbm 07 b mén thi ddu



1. Béng chuyén nam

- Ap dung luit thi diu Béng chuyén Viét Nam, cdc trén thi d4u theo thé thirc 3 van
théing 2. Thi d4u theo vong tron tinh diém.

- Boéng thi d4u: Thing Long

- Thi ddu mdi bén 6 van ddng vién. Cin cir trén danh séch ding ky cia céc td cong
doan, BTC s& xem xét va phén chia ra cac ddi lién quén.

2. Bong ban: Pon nam, ddi nam va don nir

- Thi d4u 4p dung mdi van 11 diém, 5 van thing 3 (ca d6i va don). Ap dung theo
Luét thi d4u hién hanh cta Lién doan béng ban Viét Nam.

- Boéng thi d4u: Song hy 3 sao

3. Ciu I6ng: Pbi nam, doi nit

- Ap dung theo Luit ciu 1ng do Lién doin ciu 16ng ban hanh. Theo thé thirc diu
3 théng 2.

- Chu thi d4u: Cu 16ng Hai Yén

4. Co twémg nam — nir

- Ap dung theo luat c& tuéng do lign doan c Viét Nam ban hanh.

- Thé thirc thi ddu: H8 Thuy S§

5. C& Caro nam — nir
Thi du trén Gidy, theo thé thirc loai truc tiép, 3 vén théng 2.

St dung bt bi ho#ic bit muyc rd nét khi thi diu.

Dung tung ddng xu @ chon ngudi di trude. Ngudi di trude 13 diu X

Mbi nude di khéng 1au qué 20 gifly va m8i van c& khéng kéo dai qué 25 phit,

sau 25 phut s€ bi xir hoa.
- Budc di thir 2 cia ngudi di trude phai cach bude diu tién t8i thidu 13 1 6 vudng
3x3. _
- MBbi van dong vién 1an lugt chon nudc di, nhung khdng duoc “di lai”; tiy x6a ki
tur ctia minh ké ca khi duoc dbi phwong ddng y. M8i 1 luot chi dwoc danh 1 nude.

- Van dng vién thing cudc khi:



+ C6 du 5 ki tur hodic hon 5 ki tr xép lién tiép nhau theo chiéu ngang hodc chiéu
doc hoic dudng chéo (vin ddng vién nao duge 5 ki tu lidn nhau trude 13 thing).
+ Pbi thi bd cudc hoc chju thua.

+ P6i thi qua thdi gian suy nght qui dinh.

- Moi phét sinh va tinh hudng s& tuin thi quyét dinh cudi cling cta Trong tai hoédc
Ban t8 chifc.

6. Nhay day tip thé: thi dhu theo don vi T8 Cong doan. M3i d6i ding ky-06 thanh
vién.

- Hai ngudi nim hai ddu ddy vio quay vong ddy.

- Céc thanh vién clia d6i choi 1in luot tién vao vong nhay. Khi ngudi cudi cling
ctia d6i tién vao thi bit diu dém sb 1an ca dbi cing nhau nhay thanh cong. Néu c6
ngudi vudng vao day thi két thiic lugt choi.

- D6i ndo nhdy duoc nhidu nhét s& gianh chién thing.

7. Kéo co: thi dAu theo don vi Té Cong doan. M5i d6i ding ky 06 thanh vién.

- 2 d6i véi s6 luong thanh vién nhu nhau. T4t ca céc thanh vién tham gia s& ciing
ndm vao déy thimg chuén bj tir truée sao cho ddy d6 ndm chinh gitta hai d6i. M3i i
dugc tir do Iya chon céch sip xép thanh vién, vi tri ding.

- Khi c6 tin higu cla trong tai, hai ddi ding strc kéo ddy thimg vé phia minh, d6i
nio kéo phén déy do léch vé phia minh trudc thi s& gianh chién thing.

- Theo thé thirc loai truc tiép, 3 véan thing 2.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thei gian ding ky: T ngay 17/10/2024 dén ngay 31/10/2024.

Céc cong doan vién ding ky tham gia cédc ndi dung thi déu truc tiép cho td trudng
cong doan ctia don vi minh. T4 truéng cong doan giri danh sach vén ddng vién tham
gia thi dfu theo miu v& cho Ban td chirc qua D/c Lé Thi Hoang Diém, email:
diemlethihoang@ncehcm.edu.vn).

sk Lwru y: Méi cong dodn vién ding ky tham gia thi déu t5i da khong qud 4 bd

mon thi dau.
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2. Thoi gian tdp luyén: Tir ngay 01/11/2024 dén ngay 15/11/2024 (T4p luyén tir
16h tré di)

3. Ngay boc thim cdc mén thi ddu: Ngay 04/11/2024

4. Ngay thi ddu: Tir ngay 05/11/2024 dén ngay 15/11/2024 (Ban t chirc s& théng
béo lich thi ddu cu thé caa tirng mén sau khi béc thim & bang tin trudng)

5. Dia diém td chic:

Moén béng chuyén: Tai sin trudng CS1
Mon céu Iéng: Tai san trudng CS1
Mon bong ban: Tai sanh diy E

Mbn ¢ twéng: Tai hoi trudng E6

Mbn ¢t caro: Tai hoi trudng E6
Mon kéo co: Tai sin truong CS1

Mén nhay day tip thé: Tai san trudng CS1
Tong két Hoi thao: Tai hoi trudng E6
V. GIAI THUONG

Ban t6 chitc s& trao giai I, I, III cho céc gi4i déng ddi, o4 nhan.
VL. BAN CHi PAO - BAN TO CHU'C

1. Ban chi dao
D/c Nguyén Nguyén Binh: Bf thu Dang ty, Hiéu truéng - Trudng Ban.
D/c L& Thanh Phong: Phé Bi thu Pang iy, Phé Hiéu truéng — Pho Trudng Ban
D/c Pham Thj L€ Xuin: Pang iy vién, Chu tich cdng doan — Thanh vién TT
2. Ban t6 chire
B/c Pham Thj L& Xuan: Ch tjch Céng doan, Trudng ban

- D/c Nguyén Manh Cudng: UVBCHCB Phé Trudng ban thuong truc, phu trach
ndi dung thi d4u, vin dong phong trao.

- D/c Nguyén Thj Thanh Céanh: Phé Chi tich Céng doan, Uy vién phu tréch hiu
cén, hd trg cdng thc tai chinh, vin ddng phong trio.

- /e Lé Thi Hoang Diém: UVBCHCP, Uy vién phu trich tai chinh, truyén thong,
hé trg ndi dung thi d4u.



. T trwdng cdc bd mén thi ddu

W

- B/c Vuong Chi Cao: T4 truéng mén Béng chuyén.

- D/c Tran Tuén Anh: T8 truéng mén béng ban.

- D/c Nguyén Tra Lwu: T truéng mén ciu l6ng.

- D/c Nguyén Bao: T truéng mén cd tudng.

- D/c Nguyén Trn T8 Uyén: Té trudng mon cd caro.

- D/c Nguyén Thi Nga: T4 trudng céc mén nhay day tap thé, kéo co.

4. Ban trong tai

- P/c Vuong Chi Cao (Mén ciu béng chuyén)

- P/c Trin Tuén Anh (Mén béng ban)

- D/c Hb B4 Pai (Mbén béng ban)

- D/c Nguyén Tra Luu (Mén ciu 16ng)

- P/c Dao Xuén Phong (Mén ciu 16ng)

- B/c Nguyén Bio (Mén c& tuéng)

- B/c Nguyén Trdn T Uyén (Mbn c& caro)

- D/c Nguyén Thj Nga (Mbén nhay déy tap thé, mén kéo co).
VIL CAC QUY PINH POI VOI VAN PONG VIEN

1. Tham gia t4p luyén ddy di, nghiém tac va c6 chit lugng.

2. Nghiém tiic chip hanh didu 1& thi d4u véi tinh thin thé thao lanh manh.
VIIL KIEN NGHI '

- Nha trudng hé trg diéu kién, san b, co s& vat chit, kinh phi bdi dutng thi diu
cho cac vén dong vién.

- Nha trudng cho phép VDV trién khai luyén tép, thi ddu sau 16h00.

- Trudng céc don vi tao didu kién vé thoi gian d& cac vén dong vién tham gia thi
dau theo lich thi d4u cia Hdi thao.

- Trudng cic don v tao diu kién v& thoi gian dé cac cong doan vién tham gia
cdng tac trong tai, ban tb chirc c6 thé tham gia hoan thanh t8t nhiém vu cita minh.

- Tb truéng céc td cdng doan phé bién, dong vién, khuyén khich céc cdng doan

vién tich cyc ding ky tham gia Hoi thao.




- Phong CTCT&HSSV hd trg ding tin bang led va chup anh céc mén thi déu dién
ra trong Hoi thao.

- Phong QTTB hd trg co s& vét chét theo dé nghi.

Nhén duoc ké hoach néy, dé nghi cdc Té truong Te 3 céng doan trién khai dén cdc
cong dodn vién va v@n dgng cong dodn vién, vién chirc, ngwoi lao djng toan truong

tich cyec tdp luyén va tham gia Hpi thao.

Noi nhén:
- Ding iy, BGH (d8 b4o cdo);
- BCHCD (dé thyc hién);
- Céc t6 trwong CP (d& thue hién);
- DTN (& phéi hop);
- Luu VT, CP.
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